
 



คํานํา 
 

การถอดองความรูครั้งนี้เปนสวนหนึ่งในการจัดการความรู โดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือสืบคน
กระบวนการดําเนินงานของกลุมผักแปลงใหญอําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา การถอดองคความรูครั้งนี้
เนนพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูกระบวนวิธีการทํางานในเชิงประสบการณท่ีดําเนินงานผานมาจริงๆ ทําใหไดทราบ
ถึงภูมิปญญาชาวบานท่ีสั่งสมมาแตบรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุน  ซ่ึงมีการปรับประยุกตและ
เปลี่ยนแปลงจนเกิดเปนความรูใหมตามสภาพการณทางสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 
 

สํานักงานเกษตรจังหวัดนครราชสีมา หวังเปนอยางยิ่งวา องคความรูการผลิตผักอินทรีย อําเภอ
วังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา จะเปนแนวทางหรือตนแบบในการผลิตผักอินทรียใหแกการเกษตรหรือผูท่ี
สนใจสําหรับคนควาหาความรูหรือนําไปปรับใชในโอกาสตางๆ ตอไป 

 
 
 
 

สํานักงานเกษตรจังหวัดนครราชสีมา 
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ประเด็นการถอดบทเรียนศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) ป 2563 
 

1. ประวัติความเปนมา 
1.1 เกษตรกรตนแบบ (ตัวอยางเชน การประกอบอาชีพ ลักษณะการทําการเกษตรของเกษตรกร

ตนแบบ เปนตน) 
นิคมเศรษฐกิจพอเพียงอําเภอวังน้ําเขียว กอตั้ง

เ ม่ือป 2549 เปนพ้ืนท่ีของ ส.ป.ก . จังหวัด
นครราชสีมา ตั้งอยู ท่ีบานคลองบงพัฒนา หมูท่ี 16 
ตําบลวังน้ําเขียว อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 3 ,832 ไร จําแนกประเภทการใช
ประโยชนพ้ืนท่ีแบงเปน 5 ลักษณะ ไดแก 1 พ้ืนท่ี
แปลงรวม เนื้อท่ีประมาณ 200 ไร 2. พ้ืนท่ีแปลง
เกษตรกรรม เนื้อท่ี 1,000 ไร 3. พ้ืนท่ีถนนและแหลง
น้ํา เนื้อท่ีประมาณ 200 ไร 4. เนื้อท่ีธรณีสงฆ เนื้อท่ี
ประมาณ 238 ไร และ 5 พ้ืนท่ีอนุรักษและฟนฟู
ธรรมชาติ เนื้อท่ีประมาณ 2,194 ไร 

ในสวนของพ้ืนท่ีแปลงเกษตรกรรม ป 2557 ไดอนุญาตใหเกษตรกรเขาทําประโยชนในท่ีดินแบบ
ถาวร โดยมอบ ส.ป.ก. 4-01 ใหกับเกษตรกรโครงการสรางและพัฒนาเกษตรกรรุนใหมท่ีผานการประมาณ 
จํานวน 62 ราย และการจัดสรรท่ีดินแบบชั่วคราว ใหเกษตรกร เนื้อท่ีแปลงละ 2.5 ไร รวมท้ังสิ้น 311 ราย 
ภายในนิคมเศรษฐกิจพอเพียงอําเภอวังน้ําเขียว มีเกษตรกรท่ีมาจากตางถ่ิน ตางวัย ตางนิสัย ตางความคิด มึ
ความรูความถนัดตางกัน ปจจุบัน ส.ป.ก. ไดประกาศเปนพ้ืนท่ีเกษตรอินทรีย 100 เปอรเซ็นต ไดรับมาตรฐาน
เกษตรอินทรียไทยแลนด จากกรมวิชาการเกษตร บางแปลงไดรับการรับรองมาตรฐานจาก IFOAM โดยมี
เจาหนาท่ีสํานักงานเกษตรอําเภอวังน้ําเขียว ถายทอดความรูใหกับเกษตรกร มีการบูรณาการการทํางาน
รวมกับหลายหนวยงานเพ่ือพัฒนาเกษตรกร 

ป 2542   - สมาชิกบางคนเริ่มทําการผลิตแบบไมใชสารพิษ 
ป 2549  - สมัครสมาชิกสหกรณ/กสิกรรมไรสารพิษ 

    - ยังมีการใชสารเคมีอยู 
ป 2553  - ปลูกผักชีแตปลูกซํ้าแปลงไมได 

    - ผลิตแบบ GAP สงให พีดี ไอซ 
    - มีแปลงรวมคนละ 1 ไร 
    - ราคาประกัน 30 บาท 

ป 2553  - มีการผลิตสลัดอินทรียสงใหบริษัท NP Food 
    - มีสหกรณกสิกรรมถายทอดความรูและเปนพ่ีเลี้ยง 

ป 2554  - ประกาศเปนพ้ืนท่ีอินทรีย 
    - ไดรับการรับรองมาตรฐาน Organic 

ป 2557  - รวมกลุมเปนเกษตรแปลงใหญพืชผัก 
ป 2559  - มีสมาชิก 50 คน   
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1.2 ศพก. (ตัวอยางเชน ท่ีมาของกลุม การรวมกลุมของคณะกรรมการ ศพก. ลักษณะการทํา
การเกษตรของสมาชิกกลุมโดยรวม การบริหารจัดการภายใน ศพก. เปนตน) 

ในการบริหารงานกลุม สิ่งสําคัญท่ีนําไปสูความสําเร็จ ก็คือ ความซ่ือสัตยสุจริต ของผูท่ีมีสวนเก่ียวของ
กับกลุมในทุก ๆ ระดับ ตั้งแต ประธานกรรมการ คณะกรรมการ สมาชิก ฝายจัดการ ตลอดจนเจาหนาท่ีท่ีดูแล
กลุม ถาทุกฝายมีความซ่ือสัตยสุจริต ตามภาระหนาท่ีท่ีตนเองมีตอกลุมแลว กลุมนั้นๆ จะประสบความสําเร็จ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคณะกรรมการ ซ่ึงเปนกลุมบุคคลท่ีกําหนดทิศทางการดําเนินงานของกลุม และทําหนาท่ีใน
การตรวจสอบ ฝายจัดการ ตลอดจนดูแลสมาชิกท้ังหมด จึงตองเปนบุคคลท่ีมีความซ่ือสัตย เสียสละ และมี
อุดมการณอยางแทจริง 

กลุมแปลงใหญพืชผักอําเภอวังน้ําเขียว มีการบริหารจัดการโดยคณะทํางานท่ีประกอบไปดวย 
ประธาน กรรมการ สมาชิก โดยมีเงินทุนกลุมและการบริหารจัดการกลุมโดยยึดกฎระเบียบท่ีสมาชิกรวมกัน
กําหนดข้ึนมา นอกจากนี้ยังเปนเครือขายของศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร
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2. แรงจูงใจในการดําเนินการทําเกษตรปลอดภัย/เกษตรอินทรีย 

การรวมกลุมกันของสมาชิกกลุมฯภายใตกลุมผูผลิตผักอินทรียวังน้ําเขียว สามารถเปนผูกําหนดราคา
ในการขายผักไดเอง ดวยการประชุม ตกลงและกําหนดราคาซ้ือขายผักในราคาท่ีสมาชิกสามารถอยูไดโดยไม
เดือดรอน และท่ีสําคัญสมาชิกไมถูกเอาเปรียบจากพอคาคนกลางท่ีกดราคาซ้ือขาย นอกจากนั้นการรวมกลุม
ปลูกผักอินทรียยังทําใหผักของสมาชิกมีราคาสูงกวาทองตลาด เปนการสรางมูลคาพ่ิมใหแกผลผลิต เนื่องจาก
ปจจุบัน เกิดกระแสรักสุขภาพ ทําใหผูบริโภคหันมาบริโภคผัก ท่ีปลอดภัยตอสุขภาพมากข้ึน ทําใหผักอินทรีย
เปนท่ีตองการของตลาด เกษตรกรผูปลูกผักจึงไดรับผลประโยชนโดยตรง 
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3. วิธีการดําเนินงาน 
(กระบวนการ/ข้ันตอนการดําเนินการทําเกษตรปลอดภัย/เกษตรอินทรีย ของเกษตรกรตนแบบ) 
 

การผลิตผักสลัดอินทรีย 
1. เพาะกลา (เตรียมตนกลาอายุ 15 วัน)  

1.1 วัสดุ/อุปกรณ 
1.1.1 วัสดุเพาะ ประกอบดวย แกลบดํา, ขุยมะพราว, มูลหมูบด/มูลใสเดือน, ปุยหมัก ผสมในอัตรา 

1 กิโลกรัม/1 ถาด 
1.1.2 โรงเรือนเพาะ พรางแสง 15 วัน 
1.1.3 ถาดเพาะกลา ขนาด 200 หลุม 
1.1.4 ถาดเพาะเมล็ด ขนาด 104 หลุม 
1.1.5 เมล็ดสลัดอินทรีย 

1.2 วธิีการเพาะเมล็ด 
 1.2.1 ใสวัสดุเพาะลงไปในถาดเพาะเมล็ด ขนาด 104 หลุม ใหเต็ม 

1.2.2 หยอดเมล็ดลงในถาดเพาะ หลุมละ 1 เมล็ด 
1.2.3 คลุมดวยผาหรือกระสอบปานรดน้ําใหชุมเปนเวลา 3 วัน จึงเปดผาคลุมออก  
1.2.4 รดน้ําเชา-เย็น จนตนกลาอายุครบ 15 วัน 
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1.3 ปญหาในการเตรียมกลา 
1. ศัตรูพืช/สัตวเลี้ยง เชน หอยทาก,ไก การจัดการของเกษตรกรใชวิธีกล (โดยการเก็บทําลาย) 
2. กลาท่ีเพาะโตเกินอายุท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะมีผลทําใหผักเจริญเติบโตชาเม่ือนําไปขยายลงแปลงปลูก 
 

 
2 .เตรียมดิน/เตรียมแปลง 10 วัน  

โดยใชโรตารีตีดิน (หางกัน 7 วัน ) จํานวน 2 รอบ (ข้ึนกับวัชพืช) เพ่ือกําจัดวัชพืชและโรคพืช ในการ
เตรียมดินครั้งท่ี 2 จะใสมูลสัตวหมัก/น้ําหมักชีวภาพจากปลา จํานวน 60 กิโลกรัม/แปลงขนาด 1x23 เมตร 
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3. คลุมฟาง แลวรดน้ําพรอมๆกับการฉีดพนเชื้อราไตรโคเดอรมา 

 
4. ยายกลาลงดินพรอมกับรดน้ําตาม (ดวยสายยาง) 

 
หมายเหตุ  
     1 โรงเรือน 1 โรงเรือน มี 4 แปลง ขนาดแปลง (23x1เมตร) 
    2 โรงเรือน 1 โรงเรือน ใชกลา 12 ถาดx200=2,400 ตน 
    3 การผลิตนอกโรงเรือน ในฤดูฝน การเตรียมแปลงจะยาก (ตองยกแปลงเพ่ือใหเกิดการระบายน้ําท่ีดี)   
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5. การดูแลรักษา  
5.1 หลังยายกลา 15 วัน กําจัดวัชพืช และโรยปุยหมัก 60 กิโลกรัม/แปลง 
5.2 หม่ันสํารวจโรคแมลง 

 
หมายเหตุ  

1.ปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณการผลิต คือปริมาณน้ําท่ีเพียงพอ 
2.การจัดการการควบคุมวัชพืช 

 
6. ผลผลิต  

6.1 ฤดูรอน 25-30 กิโลกรมั/แปลง 
6.2 ฤดูฝน 25-30 กิดลกรัม/แปลง  
6.3 ฤดูหนาว 40-50 กิโลกรัม/แปลง 
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7. การเก็บเก่ียว 
7.1 อายเุก็บเก่ียวผักสลัด 45 วันจากเมล็ด หรือ หลังยายกลา 35 วัน (ในฤดูหนาว) 
7.2 เก็บลางทําความสะอาด 
7.3 ตัดแตง/ใบจุด/ใบลาย จากการทําลายของโรคแมลง 
7.4 ใชวัสดธุรรมชาติ (ใบตอง) รองบรรจุภัณฑกอนเพ่ือปองกันความเสียหายจากความรอน 

 

8. การตลาด 
8.1 ตลาดลวงหนา  
8.2 ตลาดเฉพาะ (ราคาสูง) 

 
สรุประยะเวลาการผลิตผักสลัดอินทรีย 
 

ตนกลา        เตรียมดิน/เตรียมแปลง  เก็บเก่ียว 
ตนทุนการผลิต 

  

15 วนั 10 วนั 15-30 วนั 
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ตนทุนการผลิต 
 

1. การผลิตผักในโรงเรือน (1 โรงเรือน) (แปลงขนาด (1x23 เมตร x 4 แปลง) 
1. พรวนดิน+ยกแปลงปลูก      400  บาท 
2. ตนกลา 2,400 ตน (12 ถาดx60บาท)    720  บาท 
3. ปุยหมัก 8 กระสอบ (25 กิโลกรัมx40บาท)   320  บาท  
4. ฟาง 4 กอน ( 1 กอน x 40บาท)     160  บาท 
5. คาน้ํา        60  บาท 
6. คาแรงงาน (1ชั่วโมง/วันๆ 40 บาท x 30 วัน)   1,200 บาท 
7. ถุงใสผัก 20 ถุงๆละ 3 บาท     60 บาท 
รวมตนทุนการผลิต       2,920 บาท 
(1 ไร ผลิตได 1,000 กิโลกรัม x 60 บาท)    60,000บาท   
กําไร        57,080บาท  
 

2. การผลิตผักนอกโรงเรือน (1 ไร) 
1. ไถพรวน (ผาล 3 )      400 บาท 
2. ไถแปร        350 บาท 
3. ยกรอง /พรวนดิน (20 แปลง)     1,000 บาท 
4. ตนกลา 24,000 ตน (120 ถาดx60บาท)    7,200 บาท 
5. ปุยหมัก 80 กระสอบ (25 กิโลกรัมx40บาท)   3,200  บาท  
6. คาน้ํา        300 บาท 
7. คาแรงงาน (1 ชั่วโมง/วันๆ 160 บาท x 30 วัน)   4,800 บาท 
8. คาถุงใสผัก 200 ถุงๆละ 3 บาท     600 บาท 
รวมตนทุนการผลิต       17,850บาท 
(1 ไร ผลิตได 1,000 กิโลกรัม x 60 บาท)    60,000บาท  
กําไร        42,150บาท  
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4. ปจจัยแหงความสําเร็จ 
1)  การใชภูมิปญญาทองถ่ินผสมผสานกับความรูทางวิชาการเพ่ือเพ่ิมผลผลิต เปนภูมิปญญาชาวบาน เชน 

การเอาผาคลุมกระบะเพาะกลา ใชวิธีการรอนกระทบ เย็น ทําใหกลางอกไดดีและการไมคลุมฟางแปลง ผักใน
หนาฝน เพราะจะทําใหเกิดเชื้อราในแปลง ทําใหผักเนาตาย 

2)  ลดตนทุนการผลิตโดยใชแรงงานภายในครอบครัวหรือญาติพ่ีนอง แทนการจางงานจากภายนอก
เกษตรกรใชแรงงานภายในครอบครัว ไดแก พอ แม ลูก ในการทํางานเปนการทํางานแบบรวมดวยชวยกันทํา
ทุกอยางท่ีมีในแปลง  

3)  ลดตนทุนดานปจจัยการผลิต โดยไมใชปุยเคมีและสารเคมีทุกชนิดในการทําการเกษตร ทุกข้ันตอนของ
การทําการเกษตร เกษตรกรใชปจจัยการผลิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ไดแก มูลวัว มูลไก นํ้าไสเดือน  
ปุยหมัก น้ําหมักชีวภาพภาพ ในการควบคุมวัชพืชและแมลงศัตรูพืชนั้น เกษตรกรใชน้ําหมักสมุนไพรในการไล
แมลง ใชการถอนหญา ดายหญา แทนการฉีดยาฆาหญา ซ่ึงเปนการสงผลดีตอรางกายของเกษตรกรและไมมี
สารพิษตกคางในผลผลิต ในดิน หรือในแหลงน้ํา 

4)  เกิดกระบวนการเรียนรูของกลุม คือ เกิดผูนําตามธรรมชาติและมีกระบวนการการพัฒนากลุมสมาชิก
ใหเกิดความสามัคคีไดรับการอบรม สัมมนาวิชาการเกิดองคความรูท่ีเก่ียวกับการประกอบอาชีพทางการเกษตร
อยูเสมอ  

5)  การเก็บเมล็ดพันธุพืชผักไวใชเอง เปนการลดตนทุนการผลิต และสามารถรักษามาตรฐานในการผลิตผัก
อินทรีย พรอมท้ังสามารถลดความเสี่ยงของปญหาการขาดแคลนเมล็ดพันธุผักอินทรียในการเพาะปลูกดวย 
เชน เมล็ดพันธุสลัด คอสบัตเตอรเฮด เปนตน ซ่ึงทําโดยวิธีธรรมชาติคือ ปลูกและปลอยใหพืชชนิดนั้นโตจน
ออกดอกแลวจึงตัดมาตากแหง เพ่ือเก็บเอาเมล็ดพันธุใช เวลาในการปลอยใหผักโต เพ่ือเก็บเมล็ดพันธุเปน 
ระยะเวลา 3 เดือน เก็บรักษาโดยใสในกลองพลาสติก ปดฝาใหมิดชิดและเก็บรักษาในตูเย็น เพ่ือรักษาอัตรา
การงอกของเมล็ด  
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5. ปญหา อุปสรรค และวิธีการแกไข (ถามี) 
จากการวิเคราะหลักษณะการทําการเกษตรและการบริหารจัดการภายในกลุมท่ีเปนอยูปจจุบัน ดวย 

Swot Analysis เพ่ือประเมินถึงปจจัยและสิ่งแวดลอมท้ังภายนอกและภายในท่ีมีผลตอความสําเร็จของการ
ดําเนินการผลิตผักอินทรีย และการถายทอดความรูดานการผลิตผักอินทรียภายใต ศพก. พบวา 

 

S (จุดแข็ง) W (จุดออน) 
1. ประธานกลุมมีความรูในการบริหารจัดการกลุม 
2. มีเงินทุนกลุม 
3. มีการตั้งกฎระเบียบ 
4. มีโรงเรือนในการผลิตสินคา 
5. เกษตรกรมีองคความรูประสบการณในการผลิต
สินคาเกษตรอินทรีย โดยมีปราชญในแตละ
กิจกรรม 
6. มีการรวมกลุมกันผลิตและรวมกันใชปจจัยการ
ผลิต เชน ปุยหมัก ปุยอินทรยี 
7. มีความรูในการขอรับรองมารฐานสินคาเกษตร 

1. ประธานกลุมมีภารกิจหลายอยางสวมหมวกหลายใบ 
2. กรรมการยังขาดความตรงตอเวลา/รักษาวินัย 
3. กรรมการขาดความเสียสละ/กระตือรือรน 
4. สมาชิกไมปฏิบัติตามแผนการผลิต 
5. ตางคนตางหาปจจัยการผลิต เชน ปุยหมัก/มูลสัตว 
6. ควบคุมปริมาณการผลิตไมได สินคามีปริมาณมากใน
ฤดูหนาว เชน สลัดมักจะลนตลาด และ ไมมีสินคาในฤดู
ฝน  
7. การจัดการเวลาโดยแตละคนมีเวลาไมตรงกัน 
8. ไมมีการสรุปงบดุล เนื่องจากขาดความรูและ
ผูรับผิดชอบในการจัดทําบัญชี 
9. กิจกรรมขาดความตอเนื่องขาดการวางแผนการผลิต 
10. จุดลางทําความสะอาดผักยังไมไดมาตรฐาน 
11. เงินทุนไมเพียงพอในการพัฒนาพ้ืนท่ีท่ีใชในการ
ผลิตผักอินทรีย 

O (โอกาส) T (อุปสรรค) 
1. มีรถมารับผลผลิตถึงแหลงผลิต 
2. มีการตรวจสอบยอนกลับ 
3. มีโควตาลวงหนา เชน มะเขือเทศ เบบี้เครอท 
เครอท พืชตระกูลสลัด 
4. มีตลาดรับซ้ือมากกวา 1 แหง 
5. ผูรับซ้ือมีความยืดหยุน รับซ้ือผลผลิตท่ีเกษตร
ผลิตไดท้ังหมด 
6. มีหนวยงานใหการสนับสนุน เชน เกษตรอําเภอ 
นิคมฯ 
7. วังน้ําเขียวเปนเมืองทองเท่ียว โดดเดนทาง
สภาพทางภูมิประเทศท่ีมีทรัพยากรปาไมและ
แหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ เ 

1. เขาถึงแหลงเงินทุนไดยาก 
2. การกําหนดแนวทางการดําเนินงานของหนวยงานท่ี
เก่ียวของยังไมชัดเจน 

 

  



 
12 

 

จากผลการวิเคราะหขอมูลและสถานการณเก่ียวกับลักษณะการทําการเกษตรและการบริหารจัดการ
ภายในกลุมสามารถนํามาเปนแนวคิดในการพัฒนากลุม ไดดังนี้ 

 

1. สมาชิกในกลุมตองมีความสามัคคีรับฟงความคิดเห็นและยอมรับเหตุผลซ่ึงกันและกัน คอยดูแลเอา
kใจใสชวยเหลือซ่ึงกันและกันสรางความผูกพันและเอ้ืออาทรตอกัน โดยมีการพูดคุยปญหาและแลกเปลี่ยน 
ความรูการทําผักเปนประจําทุกสัปดาหผานการประชุม แยกสมาชิกออกเปนกลุมยอยและใหสมาชิก สมาชิก
ดูแลซ่ึงกันและกัน 

2. วางแผนการจัดการการผลิตรวมกัน การวางแผนการเพาะกลาการปลูกพืชในแตละฤดูเพ่ือใหมี
ความเหมาะสมกับสภาพอากาศ แสงแดด น้ํา เพ่ือใหไดผลผลิตท่ีดี และมีปริมาณเหมาะสมตามความตองการ
ของตลาด แกปญหาผลผลิตลนตลาด 

3. ปลูกพืชหลากหลายชนิด เพ่ือปองกันความเสี่ยงในการเกิดโรคและความเสี่ยงในราคาขาย วางแผน
ปริมาณการผลิตผักแกสมาชิกของกลุม เพ่ือใหสมาชิกปลูกผักท่ีเปนท่ีตองการของตลาด และสอดคลองกับ
ความสามารถของตนเอง  

4. จัดเตรียมท่ีดินของเกษตรกรในสัดสวนท่ีเหมาะสมตอ การทําการเกษตร เริ่มจากการปลูกผัก
ครอบครัวละ 2 งาน และขยายพ้ืนท่ีการปลูกมากข้ึนตามกําลังแรงงานของคนในครอบครัวของเกษตรกร 
เพ่ือใหมีรายได เพียงพอกับรายจายของครอบครัว และจัดทําบัญชีงบดุล เพ่ือใหทราบถึงรายไดในการผลิตของ
กลุมเกิดความชัดเจนในการบริหารจัดการกลุม และงายตอการเขาถึงแหลงเงินทุนภายนอก 

5. กลุมควรสงเสริมและสนับสนุนใหสมาชิก แปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือสรางรายไดเสริม และ
สรางมูลคาเพ่ิม ลดปญหาสินคาลนตลาด 
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6. ประโยชนท่ีไดรับจากการดําเนินกิจกรรม (ตอตัวเกษตรกร รายได หรือคุณภาพชีวิต เปนตน) 
1) เปนแหลงศึกษาดูงานและเปนตนแบบ ของการปลูกผักอินทรีย  
2) เกิดปราชญชาวบานสราง แปลงตวัอยางใหผูอ่ืนไดมาเรียนรูโดยการเปดโอกาส ใหบุคคลอ่ืนเขามาศึกษา

และแลกเปลี่ยนประสบการณ  
3) เกิดการรวมกลุมในการประกอบอาชีพ เกิดกระบวนการเรียนรูภายในกลุม 
4) ใชพ้ืนท่ีนอย 
5) ไดเงินเร็ว 
6) มีตลาดรองรับ/ตลาดนําการผลิต/มีออรเดอรลวงหนา 
7) มีราคาประกันท่ี 60 บาท ทําใหเกิดความม่ันคงในอาชีพและรายได เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 
7. การขยายผลสูเกษตรกรอ่ืนๆ (ถามี) 

การปลูกผักขายสูตลาดเปนลักษณะของการทํางานเปนทีม ซ่ึงเปนอีกปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกษตรกร 
งน้ําเขียวไมยากจน “ เราไมไดมองเฉพาะสองไรครึ่งของตัวเอง แตเรามองภาพใหญในพ้ืนท่ี เพราะทุกคน
ชวยกันทํา 2 ไรครึ่งของตัวเองใหดีท่ีสุด พอรวมกันหลายคนก็หลายรอยไร  ดังนั้นก็เหมือนวาเราทําเกษตร
แปลงใหญท่ีสามารถตอรองกับตลาดไดเชนกัน” 
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ภาคผนวก 
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องคความรู 

สูตร 1  ปุยหมัก 
วัสดุ/อุปกรณ (ผสมอัตราสวน 1:1) 

1. มูลวัว (เนื้อ) 
2. มูลหมู 
3. แกลบดํา 
4. แกลบดิบ 
5. ใบไมแหง 
6. รําออน 
7. น้ําจุลินทรีย 
8. น้ําซาวขาว 
9. น้ําตาลทรายแดง 
10. น้ําหมักปลา 

 
 

 
 

วิธีทํา 
1. คลุกเคลาสวนผสมท้ังหมดเขาดวยกัน 
2. รดดวยจุลินทรียท้ังหมดท่ีขยายได 
3. โรยปดดววยรําออน 
4. ตรวจสอบความชื้นของกองปุยใหมีความชื้น 60 เปอรเซ็นต 
5. เกลี่ยกองปุยใหไดความสูง 50 เซนติเมตร แลวคลุมดวยพลาสติก 
6. กลับกองปุยสัปดาหละ 1 ครั้ง จนครบ 1 เดือน (หลังจากนั้นไมตองกลับกองหมักตอจนครบ 3 เดือน) 

วิธีใช 
1. ใสพรอมเตรียมดินกอนปลูก 
2. อัตราการใช 50 กิโลกรัม : 1 รอง (ขนาด 1 x 23 เมตร) 

  

 

รําอ่อน 

แกลบดาํ/แกลบดิบ 

มูลววั/มูลหมู 

ใบไมแ้หง้ 

ขยายจลุนิทรยี ์15 วนั 
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สูตร 2 ปุยชีวภาพ (สูตรเรงโต - เรงราก) 
วัสดุ/อุปกรณ (ผสมอัตราสวน 1:1) 

1. ใบกระถิน 
2. ผักบุง 
3. เศษผักจากการตกแตงผัก (คุณภาพไมเนา) 
4. ตนหอม/หัวหอม/เปลือกหอม 
5. ชะอม 
6. ใบมะกรูด 
7. วัชพืช 
8. ตนขา/ใบขา 
9. ใบชะพลู 
10. พืชตระกูลถ่ัว 

 
วิธีทํา 

1. สับสวนผสมท้ังหมดใหละเอียดเพ่ือใหยอยสลายงายข้ึน 
2. หมักดวยจุลินทรียขยาย เปนเวลา 15 วัน 
3. ตั้งไวในรมโดยไมตองคน 

 
วิธีใช 

1. ฉีดพนในชวงเชาหลังยายผักลงดินได 1 สัปดาห อัตราใช 20 ซีซี : น้ํา 20 ลิตร 
2. กรณีท่ีเปนตนกลา อัตราใช 60 ซีซี : น้ํา 20 ลิตร 
 

สูตร 3 ปุยชีวภาพ (สูตรไลแมลง/เพล้ีย) 
วัสดุ/อุปกรณ (ผสมอัตราสวน 1:1) 

1. ใบยูคา 
2. ใบสาบเสือ 
3. ตนโกฐจุฬาลัมพา (ตน/ใบ) 

 
วิธีทํา 

1. สับสวนผสมท้ังหมดใหละเอียดเพ่ือใหยอยสลายงายข้ึน 
2. หมักดวยจุลินทรียขยาย เปนเวลา 30 วัน 
3. ตั้งไวในรมโดยไมตองคน 

 
วิธีใช 

ฉีดพนในชวงบาย (ใตใบพืช) อัตราใช 100 มิลลิลิตร : น้ํา 20 ลิตร 
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สูตร 4 ปุยชีวภาพ (สูตรไลหนอนทุกประเภท) 
วัสดุ/อุปกรณ (ผสมอัตราสวน 1:1) 

1. หนอนตายหยาก 
2. ดอกหญาขาว 

 
วิธีทํา 

1. สับสวนผสมท้ังหมดใหละเอียดเพ่ือใหยอยสลายงายข้ึน 
2. หมักดวยจุลินทรียขยาย เปนเวลา 30 วัน 
3. ตั้งไวในรมโดยไมตองคน 

 
วิธีใช 

ฉีดพนในชวงเย็น (ใหโดนตัว) อัตราใช 100 มิลลิลิตร : น้ํา 20 ลิตร 

 
 
 

 



 


