
 
ประเด็นการถอดบทเรียน 

ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร ( ศพก.) ปี 2563 
หมู่ 5 ต าบลทับปริก อ าเภอเมืองกระบี่ จงัหวัดกระบี่ 

***************************** 
1. ประวัติความเป็นมา 

1.1 เกษตรกร 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายชัยวุฒิ เหมทานนท์ 
 ที่อยู่ บ้านเลขที่ 85 หมู่ 5 ต าบลทับปริก อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ ต าแหน่งปัจจุบัน ประธาน

ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก. ศูนย์หลัก) ต าบลทับปริก อ าเภอเมืองกระบี่ 
จังหวัดกระบี่ และได้รับต าแหน่งเป็นประธานคณะกรรมการเครือข่ายศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.) ระดับจังหวัด ประจ าปี 2563 
 
แผนที่ไปศูนย์เรียนรู้ 

 

 
 
 



- การประกอบอาชีพ  
 นายชัยวุฒิ เหมทานนท์ เดิมประกอบอาชีพเป็นพนักงานราชการในหน่วยงานราชการแห่งหนึ่งใน

จังหวัดกระบี่ รวมระยะเวลาที่ท างานรับเงินเดือนประจ าทั้งสิ้นเป็นเวลาประมาณ 13 ปี ก่อนหันมาท า
การเกษตร โดยช่วงปีแรกๆจะมาช่วยบิดาก่อน ซึ่งตอนนั้นตนคิดว่าบิดาก็ชรามากแล้ว ต่อมาในช่วงปี 2555 
เริ่มท าการเกษตรอย่างจริงจัง โดยเริ่มจากการปลูกปาล์มน้ ามันจ านวน 25 ไร่ ต่อมาเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต่ า 
ท าให้ราคาปาล์มน้ ามันต่ าลงไปด้วย ตนจึงมีแนวคิดว่าอยากปลูกพืชอาหารอย่างอ่ืนที่ตัวเองทานแล้วปลอดภัย 
เพราะตนนั้นมีโอกาสได้ไปประชุมแทนบิดาซึ่งเป็นประธานศูนย์ ศพก. ได้ไปเรียนรู้หลายๆอย่างจากการไปดู
งาน ไปดูแปลงของคนอ่ืน จึงเกิดความสนใจ โดยเริ่มล้มปาล์มน้ ามัน 2 ไร่ เพ่ือปลูกฝรั่งกิมจู และมะพร้าว
น้ าหอม ต่อมาในปี พ.ศ. 2557-2558 มีเจ้าหน้าที่ซึ่งเป็นเกษตรต าบลของอ าเภอเมือง รวมถึงเจ้าหน้าที่จาก
ส านักงานเกษตรจังหวัด มาแนะน าให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการท าการเกษตรแบบปลอดภัยและการปลูกพืช
ทางเลือกเพ่ือเสริมรายได้ และปี 2559 ได้ล้มปาล์มน้ ามันอีก 2 ไร่ เพ่ือปลูกฝรั่งกิมจูและมะพร้าวน้ าหอม ปี 
2561-2562 ล้มปาล์มน้ ามันไปอีก 3 ไร่ เพ่ือปลูกฝรั่งกิมจูเพ่ิมขึ้น ขุดสระน้ าเพ่ือเลี้ยงปลานิล ปลาทับทิม 
นอกจากนี้ก็ยังปลูกกล้วยหอมแซมในสวนปาล์มน้ ามันที่ยังเหลืออยู่ ซึ่งตอนนี้ผลผลิตของตนนั้นเป็นที่ต้องการ
เป็นอย่างมาก โดนเฉพาะฝรั่งกิมจู ไม่ว่าจะเป็นคนในชุมชน โรงพยาบาล และคนที่สนใจในการรักสุขภาพ ได้
หันมาดูแลตัวเองมากขึ้น ทั้งนี้จึงต้องเริ่มต้นจากการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย  
 

- ลักษณะการท าการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบ 
 ลักษณะการท าการเกษตร เป็นแบบผสมผสานระหว่างการปลูกพืชหลักและปลูกพืชแซม คือ การปลูก

ปาล์มน้ ามัน เป็นพืชหลัก เนื่องด้วยภาวะเศรษฐกิจตกต่ า ส่งผลให้ราคาปาล์มน้ ามันตกต่ าด้วย เกษตรกร
ต้นแบบจึงเริ่มสนใจเปลี่ยนแนวคิดหันมาปลูกพืชอ่ืนๆ แซม ได้แก่ พริกไทย ฝรั่งกิมจู มังคุด ลองกอง และ
มะพร้าวน้ าหอม ฯลฯ เพ่ือเป็นรายได้เสริม นอกจากนี้ยังได้ตอนกิ่งพันธุ์ฝรั่งกิมจูจ าหน่ายให้ผู้ที่สมใจได้ไปปลูก
หรือท าเป็นอาชีพเสริม รวมทั้งขยายให้ชุนชนใกล้เคียง  

 

 
 

 
 การท าพืชอาหารที่ปลอดภัยจากการที่ได้กล่าวมาเบื้องต้นนั้น มีวิธีการด าเนินงาน คือ พืชอาหารทุก

อย่างต้องได้รับมาตรฐานความปลอดภัย ซึ่งข้ันตอน กระบวนการของเกษตรกรต้นแบบนั้นคือ มาตรฐานระบบ
การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) นั่นเอง 

 



 การผลิตพืชภายใต้มาตรฐานระบบการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP )เป็นแนวทางในการท า
การเกษตร เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพดีและปลอดภัยตามมาตรฐานที่ก าหนด โดยขบวนการผลิตจะต้อง
ปลอดภัยต่อเกษตรกรและผู้บริโภค ปราศจากการปนเปื้อนของสารเคมีไม่ท าให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมมีการ
ใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ผลผลิตสูงคุ้มค่าแก่การลงทุน ก่อให้เกิดความยั่งยืนทางการเกษตร 
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม ทั้งนี้การผลิตพืชภายใต้มาตรฐานระบบ GAP เกษตรกรยังคงสามารถใช้
ปุ๋ยเคมีและสารเคมีการเกษตรได้แต่ต้องเป็นปุ๋ยเคมีและสารเคมีการเกษตรที่ถูกต้องตามกฎหมาย และใช้ใน
อัตราส่วนและใช้ตามขั้นตอนที่ระบุไว้ที่ฉลากบรรจุโดยมีข้อก าหนด 8 ข้อ ได้แก่ 1) แหล่งน้ า 2) พื้นที่ปลูก 3) 
วัตถุอันตรายทางการเกษตร 4) การจัดการผลผลิตก่อนการเก็บเกี่ยว 5) การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการ
เก็บเกี่ยว 6) การพักผลผลิต การขนย้ายในแปลงปลูก และการเก็บรักษา7) สุขลักษณะส่วนบุคคล และ 8) 
การบันทึกข้อมูลการผลิตและการทวนสอบปัจจุบันตนมีการผลิตพืชและได้รับมาตรฐานระบบ GAP จ านวน 4 
ชนิดพืช ได้แก่ ฝรั่งกิมจู ลองกอง มังคุด และพริกไทย นอกจากนี้ตนยังมีแผนพัฒนาระบบการผลิตพืชชนิดอ่ืนๆ
ที่ยังไม่ได้มาตรฐานสู่ผลผลิตที่ได้มาตรฐานในอนาคตอีกด้วย 

 
 
 

1.2 ศพก. (ตัวอย่างเช่น ที่มาของกลุ่ม การรวมกลุ่มของคณะกรรมการ ศพก. ลักษณะการท า
การเกษตรของสมาชิกกลุ่มโดยรวม การบริหารจัดการภายใน ศพก. เป็นต้น) 

- ที่มาของกลุ่ม 
 ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) ต าบลทับปริก อ าเภอเมืองกระบี่ 

จังหวัดกระบี่  เดิมเริ่มต้นจากคุณพ่อของนายชัยวุฒิ เหมทานนท์  ได้เป็นประธานศูนย์เรียนรู้การเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) ต าบลทับปริก ซึ่งเป็น ศพก. หลักของอ าเภอเมืองกระบี่ ต่อมาด้วย
วัยที่เพ่ิมข้ึนจึงท าให้คุณพ่อไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างเต็มที่ จึงอยากให้คนรุ่นใหม่ได้มาลองท าหน้าที่ตรงนี้ 
ซึ่งนายชัยวุฒิ เหมทานนท์ ก็ได้มีประสบการณ์มาพอสมควร เนื่องจากตนได้มีโอกาสไปประชุม อบรม ศึกษาดู
งานแทนคุณพ่อ ท าให้ตนนั้นมีก าลังใจที่จะก้าวเข้ามาท าหน้าที่ในส่วนตรงนี้ หลังจากนั้นเมื่อมีการคัดเลือกและ
แต่งตั้งคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร ระดับอ าเภอ ชุดใหม่ ตนจึงได้รับ
ต าแหน่งประธานศูนย์ ศพก. ต าบลทับปริก อ าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ เป็นต้นมา  

 ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) ต าบลทับปริก อ าเภอเมืองกระบี่ 
จังหวัดกระบี่ เป็นสถานที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันของเกษตรกร และผู้ที่สนใจ ทั้งเกษตรกรที่เคยมาอบรมและ
เกษตรกรที่มาศึกษาดูงานเป็นจ านวนไม่น้อย มีการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนแนวคิด ความรู้และประสบการณ์
ต่างๆ ท าให้ทั้งตนเองและผู้ที่สนใจได้มีองค์ความรู้ พร้อมน าไปประยุกต์ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลมากที่สุด 



- ลักษณะการท าการเกษตรของสมาชิกกลุ่มโดยรวม 
 ลักษณะการท าการเกษตรของสมาชิกในกลุ่มโดยรวม คือ สมาชิกน าไปปฏิบัติและต่อยอดของตนเอง

ได้เป็นอย่างดี ส่วนมากจะน าองค์ความรู้จากประธานศูนย์ไปต่อยอด ดังนี้ 
1. นายสมพร อินพรหม ซึ่งเป็นคณะกรรมการศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชน ได้น าองค์ความรู้เรื่องฝรั่งกิม

จู ไปต่อยอดในที่ของตนเอง จ านวน 2 ไร่ 
2. นางจินตนา เดชอักษร เป็นเกษตรกรที่เชี่ยวชาญในเรื่อง พืชผัก เกษตรผสมผสาน ซึ่งเป็นพืช

อาหารที่ปลอดภัย 
3. นายประจบ จันทร์ดวง เกษตรกรหมู่ที่ 8 ต าบลกระบี่น้อย และเป็นเกษตรกรต้นแบบในด้านการ

จัดการศัตรูพืช ได้น าองค์ความรู้ไปปรับใช้และแนะน าแก่ผู้อ่ืน 
4. นายประภาส ธรรมศรี เป็นเกษตรกรต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง หมู่ที่ 6 ต าบลเขาคราม ได้

ท าเรื่องพืชผักปลอดภัย 
5. นายสมบัติ บุญถาวร เป็นเกษตรกรต้นแบบของต าบลกระบี่น้อย ซึ่งมีองค์ความรู้ในเรื่องปศุสัตว์ 

โดยเฉพาะเรื่องแพะ 
6. นายสมาแอล คมข า เป็นเกษตรกรผู้น าต าบลอ่าวนาง มีองค์ความรู้ในเรื่องมะพร้าวน้ าหอม ซึ่งได้

รับรองมาตรฐานเกษตรปลอดภัยเช่นกัน 
7. นางณิชาพร เหมินทร์ เป็นเกษตรกรต้นแบบ หมู่ที่ 6 ต าบลทับปริก ซึ่งมีองค์ความรู้ในด้านเกษตร

ผสมผสาน 
จะเห็นได้ว่าศูนย์แห่งนี้เป็นศูนย์กลางในการถ่ายทอดเทคโนโลยีและองค์ความรู้ต่างๆ ไปสู่

เครือข่าย คนในชุมชนและพ้ืนที่ใกล้เคียง ทั้งนี้เกษตรกรและผู้ที่สนใจยังได้รับการให้บริการทาง
การเกษตร และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในพ้ืนที่ โดยเฉพาะข้อมูลการผลิตพืชปลอดภัย ได้มาตรฐาน 
และการเกษตรแบบผสมผสานที่ตนสามารถถ่ายทอดให้ได้ ปัจจุบันศูนย์แห่งนี้เป็นแหล่ง เรียนรู้ของคน
ในชุมชน เกษตรกรและผู้ที่สนใจเข้ามาเรียนรู้ ศึกษาดูงานภายในศูนย์อยู่เสมอ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 



- การบริหารจัดการภายใน ศพก. 
มีการคัดเลือกและแต่งตั้งคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 

อ าเภอเมืองกระบี่ เพ่ือบริหารจัดการกลุ่ม ดังนี้ 
 

1. นายชัยวุฒิ เหมทานนท์ เกษตรกรต้นแบบ ประธานกรรมการ 
2. นายสมบัติ บุญถาวร เกษตรกรผู้น าต าบลกระบี่น้อย           กรรมการ 
3. นายสันต์ สมบูรณ์ เกษตรกรผู้น าต าบลเขาคราม กรรมการ 
4. นายบุญมาก ปานบุตร เกษตรกรผู้น าต าบลไสไทย กรรมการ 
5. นายสุชาติ สงวนสินธุ์ เกษตรกรผู้น าต าบลเขาทอง กรรมการ 
6. นายสมาแอล  คมข า เกษตรกรผู้น าต าบลอ่าวนาง กรรมการ 
7. นายธรรมนูญ แท่นทอง เกษตรกรผู้น าต าบลหนองทะเล กรรมการ 
8. นายถาวร  จันทร์ช่วย เกษตรกรผู้น าต าบลทับปริก กรรมการ 
9. นางสาวจันทร์ทิพย์ คลองรั้ว เกษตรกรผู้น าต าบลคลองประสงค์ กรรมการ 

10. ร.ต.ต.ระวิ แพรกปาน เกษตรกรผู้น าต าบลปากน้ า กรรมการ 
11. นางเสงี่ยม บุญรอด เกษตรกรผู้น าต าบลกระบี่ใหญ่ กรรมการ 
12. นางณิชาพร เหมินทร์ เกษตรกรต้นแบบศูนย์เครือข่าย 

ด้านเกษตรผสมผสาน 
กรรมการ 

13. นายอ าพันธ์  เกิดสุข เกษตรกรต้นแบบศูนย์เครือข่าย
ด้านการจัดการดินปุ๋ยชุมชน 

กรรมการ 

14. นายประจบ จันทร์ดวง เกษตรกรต้นแบบศูนย์เครือข่าย
ด้านการจัดการศัตรูพืชชุมชน 

กรรมการ 

15. นายสุธีร์  ปานขวัญ เกษตรกรต้นแบบศูนย์เครือข่าย
ด้านแมลงเศรษฐกิจ 

กรรมการ 

16. นายประภาส ธรรมศรี เกษตรกรต้นแบบศูนย์เครือข่าย
ด้านเศรษฐกิจพอเพียง 

กรรมการ 

17. นายธีรพจน์ บุญชู ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเกษตร 
และสหกรณ์ 

กรรมการ 

18. นายยงยุทธ เหมทานนท์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเกษตร 
และสหกรณ์ 

กรรมการ 

19. นายสมหมาย มามาศ 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเกษตร 
และสหกรณ์ 

กรรมการ 

20. นายทวีป เหมินทร์ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการเกษตร 
และสหกรณ์ 

กรรมการ 

21. นายมานพ สายนุ้ย ผู้แทน ศบกต. ต าบลไสไทย กรรมการ 
22.  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร 

ส านักงานเกษตรอ าเภอเมืองกระบี่ 
 
 
 
 
 
 

ผู้ประสานงาน 



2. แรงจูงใจในการด าเนินการท าเกษตรปลอดภัย 
1. เกิดจากอยากบริโภคอาหารที่ปลอดภัย โดยเริ่มจากการที่คิดว่าต้องปลอดภัยต่อตนเองก่อน ซึ่ง

ปัจจุบันศูนย์แห่งนี้มีสินค้าที่ได้รับมาตรฐาน GAP คือ ฝรั่งกิมจู พริก ลองกอง และมังคุด ล้วนเป็นอาหารเพ่ือ
สุขภาพและปลอดภัยทั้งสิ้น 

2. เป็นการเอ้ือประโยชน์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม เมื่อท าสินค้าเกษตรปลอดภัยแน่นอนอยู่แล้วว่าเรื่อง
สิ่งแวดล้อมก็จะมีส่วนดีขึ้นเช่นกัน นั่นคือ หากใช้สารเคมีในปริมาณที่มากจนเกินไปก็จะท าให้สารเคมีนั้น
ตกค้างอยู่ในสภาพแวดล้อมอยู่ในธรรมชาติ แต่ถ้าหากใช้ในปริมาณที่พอดีหรือเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมสารเคมีก็
จะไม่ตกคา้งในธรรมชาติและยังท าให้ธรรมชาติฟ้ืนฟูขึ้นอีกด้วย 

3. ผู้บริโภคได้รับการบริโภคที่ปลอดภัย เมื่อตนผลิตสินค้าที่ปลอดภัยนอกจากตนเองจะได้บริโภค
อาหารที่ปลอดภัยแล้ว ยังท าให้ผู้อ่ืนได้บริโภคสินค้าของตนเองที่ปลอดภัยด้วย ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ โรงพยาบาลที่
จะมารับสินค้าอยู่เป็นประจ า 
 
3. วิธีการด าเนินงาน (กระบวนการ/ขั้นตอนการด าเนินการท าเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรต้นแบบ) 

1. เริ่มจากการเตรียมดินให้มีอินทรียวัตถุในดิน 
2. ตรวจวิเคราะห์ดิน และปรับสภาพดินด้วยปุ๋ยหมัก น้ าหมัก 
3. คัดเลือกพืช ในส่วนของศูนย์จะเป็นฝรั่งกิมจูประมาณ 150 ต้น มะพร้าวน้ าหอมประมาณ 70 ต้น 
4. ได้รับองค์ความรู้จาการที่ส านัดงานเกษตรจังหวัดและส านักงานเกษตรอ าเภอพาไปศึกษาดูงานใน

สถานที่ต่างๆ เพ่ือให้เป็นพืชทางเลือกหรือรายได้เสริมจากอาชีพหลัก จนได้องค์ความรู้และน ามาปฏิบัติ 
 

4. ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
1. อาศัยความเพียร ความพยายาม มุมานะอดทน 
2. ระเบิดออกมาจากข้างใน 
3. การท าบัญชีครัวเรือน บัญชีต้นทุน จัดท าบัญชีรายรับรายจ่าย 
4. การใช้พื้นที่ที่มีจ ากัดให้เกิดผลประโยชน์มากที่สุด 
5. กิจกรรมทั้งหมดท าให้มีการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ส่วนที่เหลือสามารถน าไปขายได้ ก่อให้เกิด

เป็นรายได้เพ่ิมมากข้ึน 
 

5. ปัญหา อุปสรรค และวิธีการแก้ไข (ถ้ามี) 
1. ศัตรูพืช : .ใช้น้ าส้มควันไม้เพ่ือไล่แมลงเป็นหลัก โรคราสนิม วิธีการแก้ไขคือ ต้องตัดแต่งกิ่งให้โปร่ง 

และใช้วีการแบบผสมผสาน โดยดูจากพืชและพ้ืนที่เป็นหลัก 
2. อุปกรณ์ หรือวัสดุในการห่อผลหายาก (หนังสือพิมพ์) ส่งผลให้เงินต้นทุนต้องใช้เพิ่มมากขึ้น  
3. เทคนิควิธีการมีผลต่อสี/ผล จะท าให้รสชาติจะเปลี่ยนไปด้วย 
4. การดูแลจัดสรรพ้ืนที่ กิจกรรมภายในพ้ืนที่มีมากขึ้น ท าให้ต้องใช้แรงงานมากขึ้น และเกิดเป็น

ค่าใช้จ่ายเพิ่มมากข้ึน 
 
 
 
 
 
 



6. ประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรม (ต่อตัวเกษตรกร รายได้ หรือคุณภาพชีวิต เป็นต้น) 
1. ต่อตัวเกษตรกร คือ ได้ความสบายใจ คือได้ท าในสิ่งที่ตัวเองรัก มีความสุขทางใจที่ได้เป็นแบบอย่าง

ในชุมชน ท าให้คนในชุมชนที่สนใจสามารถน าไปต่อยอดและพัฒนาต่อได้ 
2. ความปลอดภัยต่อตนเอง คุณภาพชีวิตในเรื่องสุขภาพดีขึ้น เพราะมีอาหารที่ปลอดภัยไว้บริโภคใน

ครัวเรือนและชุมชน 
3. การใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ท าให้มีกิจกรรมที่หลากหลายเพิ่มข้ึน 
4. มีรายได้จาการท ากิจกรรมทางการเกษตรที่มีหลากหลายกิจกรรมเพ่ิมมากขึ้น สามารถเป็นรายได้

เสริมได้ ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงจาการมีรายได้ทางเดียวจากปาล์มน้ ามัน ส่งผลให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน 
5. มีความภาคภูมิใจในอาชีพเกษตรกร มีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพเกษตรกร และสามารถปลูกฝังให้คนรุ่น

หลังรักในอาชีพการท าการเกษตรไดอ้ย่างภาคภูมิ 
 

7. การขยายผลสู่เกษตรกรอ่ืนๆ 
1. แนะน าเกษตรกรที่สนใจให้เป็นพืชทางเลือก 
2. มาซื้อกิ่งพันธุ์ไปขยายพันธุ์ต่อ 
3. เป็นวิทยากรให้กับชุมชนและผู้มาศึกษาดูงาน 
4. เป็นสถานที่ถ่ายทอดความรู้และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน (ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต

สินค้าเกษตร) ให้กับคนในชุมชนและพ้ืนที่ใกล้เคียง ในการท าเกษตรปลอดภัย และพืชผสมผสานอื่นๆ 
5. มีเกษตรกรในชุมชนที่สนใจในการปลูกฝรั่งกิมจู และพืชอ่ืนๆ ซึ่งเป็นอาหารที่ปลอดภัย 

******************************* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 


