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อายุ: ๔๕ ปี 
การศึกษา: มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ท่ีอยู่ : บ้านเลขท่ี ๑๑๐  บ้านดาลบังบด หมู่ท่ี ๗  
ตำบลนาดง  อำเภอปากคาด  จังหวัดบึงกาฬ 
เบอร์โทรศัพท์ : ๐๖๒-๗๒๘๒๕๕๒ 

ตำแหน&ง: ประธานศูนย+เรียนรู.การเพ่ิมประสิทธิภาพ 

การผลิตสินค.าเกษตร อำเภอปากคาด 

สินค,าหลัก : เกษตรผสมผสาน 

พิกัด : Latitude  ๑๘.๒๕๕๓๘๙๐  

Longitude ๑๐๓.๓๔๒๐๖๖ 

X ๓๒๔๗๒๑  Y ๒๐๑๙๒๓๕ 

จุดเด&นของศูนย<เรียนรู, : การลดต.นทุนการผลิตด.วย

การใช.ปุZยตามค[าวิเคราะห+ดิน การใช.ปุZยเคมีร[วมกับ

ปุZยอินทรีย+ผลิตเอง และการผลิตอาหารปลาใช.เอง 

๑ 



 

 

 

“ บันทึก ” 

บันทึกทุกอย่างท่ีทำ บันทึกทุกอย่างท่ีสังเกตเห็น บันทึกความรู้ท่ีได้รับมา  
เพราะการบันทึกเหล่าน้ีสามารถนำมาใช้ประกอบการวินิจฉัยการการระบาดของโรคและ
แมลงได้  ยก ตัวอ ย่างเช่น  การบัน ทึก ในการป ลูก ทุ เรียน  พบ อุณห ภู มิ ต่ ำลง  
ในวันท่ี 3 เดือนธันวาคม มีพายุลมแรงอุณหภูมิ 18 องศา และลดลง 13 องศา 
ในวันท่ี 6 ธันวาคม พร้อมลมกรรโชก ทำให้ทุเรียนเกิดโรค ไฟทอปเทอรา และอุณหภูมิ
ลดลงถึง 8 องศา ทำในทุเรียนเกิดอาการใบร่วง ในปีต่อไปจึงมีการเตรียมความพร้อม
ก่อนจะถึงเดือนธันวาคมโดยการฉีดพ่นสารฮอร์โมน หรือแม้แต่การบันทึกการใช้ปัจจัย
การผลิตภายในแปลงปลูกรวมถึงการใช้สารเคมีในพืชบางชนิดในแปลงปลูก เพ่ือใช้เป็น
ข้อมูลในการตรวจสอบระยะปลอดภัยในพืชแต่ละชนิด รวมถึงเป็นข้ันตอนไปสู่การขอรับ
รองมาตรฐาน GAP :ซ่ึงในมาตรฐาน GAP กล่าวไว้ว่าจะต้องมีการบันทึกข้อมูลท่ี
เก่ียวข้องกับ การใช้น้ำ การใช้สารเคมี การปฏิบัติก่อนและหลังการเก็บเก่ียว ซ่ึงถือเป็น
หลักสำคัญในการตรวจสอบย้อนกลับหากพบผลิตผลท่ีไม่ปลอดภัย ดังน้ัน จึงถือว่าการ
บันทึกถือเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดสำหรับตัวเอง เพราะเราจะได้นำข้อมูลต่างๆไปวางแผนและ
พัฒนาแปลงต่อไปในอนาคต 
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“ ขยายผล ” 

สำหรับการขยายผลการผลิตพืชปลอดภัยของตนสู่ชุมชน และกลุ่มเกษตรกร โดย

ส่วนมากจะบอกต่อความผิดพลาดของตนเอง บอกส่ิงท่ีได้ลองผิดลองถูกในด้านการทำ

การเกษตรของตนเอง เพ่ือให้สำหรับเกษตรกร หรือประชาชน ท่ีมีความสนใจ รวมถึง 

กลุ่มศพก เครือข่าย หลายคนประสบสำเร็จในด้านการเกษตรโดยให้มองหาส่ิงท่ีตนเอง

ถนัดโดยเร่ิมจากการลดส่ิงท่ีไม่จำเป็นในการดำรงชีวิตและหันมาทำในส่ิงท่ีตนเองชอบ

และถนัด หลายรายเร่ิมตัดต้นยางพาราเพ่ือปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีเป็นการทำเกษตรผสมผสาน 

ซ่ึงอย่างน้อยก็ช่วยลดรายจ่ายในครอบครัว โดยให้มองเห็นความสำคัญจากจุดเล็กๆในส่ิง

ท่ีใกล้ตัว รวมถึงการสร้างแรงบันดาลใจให้เกษตรกรเห็นถึงความสำเร็จในการทำ

การเกษตร และให้คำปรึกษา ช้ีให้เห็นถึงจุดอ่อนจุดแข็งของเกษตรกรแต่ละคน 
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“ จากเดิม ” 
 

  ประกอบอาชีพ ทำนา รับจ้างนอกเหนือนอกฤดูกาลทำนา และปลูกยาง 
เร่ิมพบปัญหาในเร่ืองของสภาพฝนฟ้าอากาศและราคาผลผลิตท่ีลดลงเร่ือยๆ เม่ือกรีด
ยางพาราหรือเก็บเก่ียวผลผลิตเสร็จ เงินท่ีได้มาก็จะนำมาซ้ือเคร่ืองอุปโภค บริโภค  
เช่น ผัก ปลา หรือของใช้อย่างอ่ืนในการดำเนินชีวิตในแต่ละวัน เม่ือหันกลับมาดูก็พบว่า
เงินในส่วนน้ันท่ีได้มาเร่ิมหมดไป ไม่มีเงินเก็บเป็นของตนเอง และจะได้เงินมาอีกคร้ังก็
ต้องรอการกรีดยางคร้ังต่อไปหรือรอข้าวในฤดูถัดไป 

จึงเร่ิมต้ังคำถามกับตัวเองว่าเงินท่ีทำงานมาได้หายไปไหนหมด แต่ถ้าทำ
เกษตรผสมผสานต้องดีแน่นอนเพราะจะเร่ิมทำในส่ิงท่ีตนเองและครอบครัวใช้อุปโภค เช่น 
ปลูกผักสวนครัว หรือเล้ียงปลา อย่างน้อยต้องลดค่าใช้จ่ายในครอบครัวของตนได้ และไม่
ต้องห่วงราคาของผลผลิตในท้องตลาด เพราะถ้ามีผลผลิตชนิดหน่ึงราคาตกต่ำ แต่เราก็
ยังมีผลผลิตชนิดอ่ืนๆ ท่ีขายได้ราคา 
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  “ สู่จุดเปลี่ยน ” 

 จากการบริโภคของคนในครอบครัว ท่ีต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดำเนินชีวิต
โดยตัดส่ิงท่ีไม่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตออก จึงเร่ิมขุดบ่อเล้ียงปลา พบว่าสามารถนำปลา
มาบริโภคและเร่ิมปลูกพืชผักสวนครัวบริเวณรอบบ่อ ซ่ึงไม่จำเป็นต้องไปซ้ือจากตลาด 
ก็สามารถมีผลผลิตสำหรับอุปโภคได้และสามารถลดรายจ่ายของครอบครัวได้ 
ในระดับหน่ึงจึงได้เล้ียงเป็ดเพ่ิมในพ้ืนท่ีรอบบ่อเล้ียงปลา เลยทำให้ลดรายจ่าย 
ในครัวเรือนและครอบครัวมีรายได้เพ่ิมมากข้ึนจากการจำหน่ายผลผลิต เช่น ปลา  
ผักสวนครัว ไข่เป็ด ซึงพบว่ามีเงินเหลือเก็บมากกว่าการทำนาและกรีดยางในอดีต  
เลยค้นพบตัวเองว่าถ้าทำแบบน้ีต่อไปจะทำให้มีเงินเหลือใช้ และคุณภาพชีวิตของคน 
ในครอบครัวจะดีข้ึน  
 จนกระท่ัง ปี 2552 จึงเร่ิมขยายพ้ืนท่ีการทำการเกษตรผสมผสานเพ่ิมมากข้ึน 
และเร่ิมได้รับการถ่ายทอดความรู้การทำเกษตรผสมผสานจากสำนักงานเกษตรอำเภอ
ปากคาด กรมส่งเสริมการเกษตร และได้เป็นอาสาสมัครเกษตรประจำตำบล  และพัฒนา
พ้ืนท่ีทำการเกษตรผสมผสานของตนเองสู่ ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.) ในปี 2557 โดยเร่ิมปลูกกล้าไม้และเล้ียงไก่พันธ์ุพ้ืนบ้านกว่า 
300ตัว ท่ีได้รับสนับสนุนจากการเข้าร่วมการงาน Field Day  
  

 

 

 

 

 

 

 

๓ 



 

 

 

“ ทำเกษตรปลอดภัยแล้วได้อะไร ” 

ครอบครัว 
  ครอบครัวและตนเองมีสุขภาพท่ีดี ปลอดภัยจากสารพิษตกค้างในพืชผัก 
ท่ีบริโภค ครอบครัวได้อยู่กันพร้อมหน้า มีพ้ืนฐานความรู้ให้แก่สมาชิกภายในครอบครัว 
มีแหล่งทำกินสำหรับครอบครัว ไม่ต้องไปทำงานในพ้ืนท่ีห่างไกล อยู่แบบ พอมี พอกิน 
พอเพียง เพราะการทำการเกษตรทำให้เราได้หลายแสนน้ันก็คือ แสนสุขและแสนอบอุ่น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ไม่เป็นหน้ี 

 จากเดิมเคยติดหน้ีจากการลงทุนหาเสียงการเมืองท้องถ่ิน ซ้ือรถยนต์ ส่งลูก

เรียนหนังสือ เม่ือดำเนินชีวิตในการทำเกษตรผสมผสานเกษตรปลอดภัยทำให้ในทุกวันน้ี

ตนเองและครอบครัวปรับเปล่ียนพฤติกรรม ปรับเปล่ียนแนวคิดในการบริโภค อุปโภค 

และสามารถปลดหน้ีได้สำเร็จในเวลา 5 ปี 
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“ ปัญหาและอุปสรรค ” 

 จากเกษตรเชิงเด่ียว สู่ เกษตรผสมผสาน สู่ เกษตรปลอดภัย สำหรับตนน้ัน 
กว่าท่ีจะมาถึงทุกวันน้ี ต้องมีการทดสอบ ทดลอง และศึกษา ในหลายๆด้านเพ่ือพัฒนา
พ้ืนท่ีของตนเองสู่เกษตรปลอดภัย ซ่ึงหลายคร้ังพบปัญหาต่างๆเช่น การตายของไก่ 
จากโรคอหิวาตกโรค การตายของปลาจากการกินอาหาร แต่ท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรค์
คือปัญหาจากสภาพอากาศท่ีมีผลทำให้ผลผลิตเปล่ียนไป รวมถึงการเกิดโรคต่างๆ 
รวมถึงแมลงในพืชท่ีเราไม่ทันได้ต้ังตัว ท่ีมักจะก่อความเสียหายต่อผลผลิตทางการเกษตร 
เช่น เพล้ียในแปลงถ่ัวฝักยาว โรคไฟทอปเทอราในทุเรียน ซ่ึงเม่ือพบการระบาดแล้ว 
ทำให้หาสาเหตุของการระบาดของไม่ได้ 
 ซ่ึงการแก้ไขสำหรับตนเองท่ีง่ายท่ีสุดในการหาข้อมูลไปประกอบการวินิจฉัย 
การเกิดโรค คือการจดบันทึก สภาพแวดล้อม อุณหภูมิ รวมถึงอาการของพืชแต่ละชนิด
อยู่เสมอ เม่ือเกิดการระบาดของโรคและแมลง จะได้ตรวจสอบย้อนกลับจากบันทึก 
ได้ว่าการเกิดโรคมีผลเก่ียวเน่ืองมาจากสภาพแวดล้อม สภาพอากาศ หรือ อาการผิดปกติ
ของพืชหรือไม่ ซ่ึงสามารถนำข้อมูลดังกล่าวไปใช้ป้องกันการระบาดของโรคและแมลง 
ในปีต่อไปได้ 
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 “ ศึกษาทดลอง ” 

ศึกษาทดลองกับพืชท่ีตนเองปลูกไปเร่ือยๆ เร่ิมต้นจากการสังเกตและจดบันทึก  
มีคร้ังหน่ึงท่ีเคยศึกษาเก่ียวกับปลาในบ่อ ซ่ึงในสมัยน้ันยังไม่เข้าถึงการส่งเสริมกรมประมง
หรือกรมส่งเสริมการเกษตร ซ่ึงพบว่าขาดทุนจากการเล้ียงปลา จึงเกิดการวิเคราะห์ 
ว่าขาดทุนจากอาหารปลา จึงกลับมามองหาส่ิงรอบๆ บ้านว่าปลากินอะไรได้บ้างจึงไป
ศึกษาหาข้อมูลว่าปลาแต่ละชนิดกินอะไรบ้าง จึงพบว่าปลากิน ใบมันสำปะหลังพันธ์ุ
พ้ืนบ้าน ผักบุ้ง และรำนำมาบด จึงเร่ิมหาวัตถุดิบมาปลูกไว้ในพ้ืนท่ีสำหรับใช้เล้ียงปลา 
หลังจากน้ันก็พบว่าปลาดุกท่ีเล้ียงไว้ตาย จึงนำปลาดุกมาผ่าท้องดูพบว่าในท้อง 
มีเศษพืชผัก จึงสันนิฐานว่าปลาดุกท้องอืด จากการท่ีไม่สามารถย่อยอาหารท่ีตนทำได้ 
รวมถึงการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านมาแก้ปัญหา ไก่ท่ีตายในช่วงก่อนเข้าฤดูหนาวของทุกปี 
โดยหมัก บอระเพ็ด ให้ไก่กิน พบว่าไก่ มีการตายลดลง ซ่ึงในตอนหลังพบว่าไก่เสียชีวิต
จากการระบาดของโรคอหิวาตกโรค ซ่ึงจะระบาดอย่างแพร่หลายในช่วงเปล่ียนฤดู  
ซ่ึงคิดว่า ถ้านำเอาภูมิปัญญาชาวบ้านท่ีสืบต่อกันมา นำมาผสมกับหลักวิชาการน่าจะดี 
แต่ก็พบว่าดีจริงๆ เช่นขนุน ถ้าไม่ออกลูกจะเอามีดมาสับท่ีต้น เพ่ือตัดท่อลำเลียง  
ทำให้ขนุนมีการเร่งการออกผล หรือการสุมไฟใต้ต้นไม้ เพ่ือไล่แมลง  
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“ รวมกลุ่ม ” 

เร่ิมจากการเป็นอาสาสมัครเกษตรประจำตำบล ซ่ึงในสมัยน้ัน จะมีหน้าท่ี
รายงานภัยพิบัติ ซ่ึงในตอนน้ันศูนย์ยังไม่มีอะไร เลยอาสาพัฒนาพ้ืนท่ีของตนเองเป็นศูนย์ 
ศพก. ประกอบกับตนเองอยากเผยแพร่ความรู้ของตนเองท่ีมีอยู่สู่ชุมชนและเกษตรกร
รายอ่ืนๆ ทุกอย่างเร่ิมพัฒนาไปในทางท่ีดีข้ึน มีเจ้าหน้าท่ีนำหลักวิชาการมาพัฒนาศูนย์ 
เร่ิมมีชาวบ้านและเกษตรกรในพ้ืนท่ีเร่ิมเข้ามาสนใจในการทำการเกษตรและสอบถามว่า
มีอะไรให้ทำบ้าง ทำอย่างไร ขอทำด้วย ถ้ามีกิจกรรมอะไร ให้ชวนมาทำด้วย มีการเข้ามา
ปรึกษา ในเร่ืองของการทำการเกษตร เพ่ือแลกเปล่ียนแนวคิดกัน ตามงานชุมชน พอเข้า
มารวมกลุ่มกัน มีการวางแผนบริหารกันในกลุ่มโดยให้ผมเป็น ผู้ประสานกับเจ้าหน้าท่ี 
โดยจัดตัวแทนในแต่ละพ้ืนท่ีเพ่ือกระจายข่าวสารให้กระจายในแต่พ้ืนท่ีในแต่ละตำบล 
พอมีข่าวสารจากหน่วยงานราชการหรือแนวคิดท่ีตนเองได้ลองทำ ก็จะกระจายข้อมูล
ให้แก่สมาชิกทราบ สมาชิกในกลุ่มจะมีความชำนาญในด้านต่างๆ ท่ีแตกต่างกันไปซ่ึง
สามารถถ่ายทอดความรู้ในแต่ละด้านแทนกันได้ การประชุม กับสมาชิกส่วนมากจะมีการ
พูดคุยกันอยู่เร่ือยๆตามวาระ หรืองานประชุมต่างๆ อย่างไม่เป็นทางการ  จากสมาชิกใน
กลุ่มกลายไปเป็นเจ้าของศูนย์เครือข่ายโดยยึดในเร่ืองท่ีตนเองสนใจในการไปพัฒนาศูนย์
เค รือ ข่ายของตำบลน้ันๆ  ใน ปัจจุ บัน ท้ั งอำเภอปากคาดมี ศูน ย์ เค รือ ข่ายกว่า 
12 ศูนย์ 
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“ ปัจจัยแห่งความสำเร็จ ” 

๑. ความขยัน ใฝ่รู้ใฝ่เรียนตลอดเวลา 
ในการทำการเกษตรต้องมีความขยัน และใฝ่รู้ใฝ่เรียน ศึกษา อยู่ตลอดเวลา 

เช่น การผลิตพืชสมัยใหม่ หรือการตลาดเกษตร เพ่ือนำมาใช้ในการพัฒนา การผลิตพันธ์ุ
พืช หรือ ผลผลิตของเรา 

๒. ซ่ือสัตย์ สุจริต 
ซ่ือสัตย์ต่องานของตน และซ่ือสัตย์ต่อผู้บริโภค ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการใช้

สารเคมีหรือการควบคุมผลผลิตให้ได้มาตรฐานอยู่เสมอ 

๓. ตรงต่อเวลาและมีวินัย 
การตรงต่อเวลาและมีวินัยจะช่วยให้เรา ทำงานได้อย่างมีระบบ แม้งานใน

แปลงเองก็ต้องการความมีวินัยท้ังเร่ืองเวลาในการเพาะปลูก การบำรุง ดูแลพืช ให้ตรง
ตามระยะการเจริญเติบโตของพืชมีระเบียบวินัย 

๔. ไม่มีหลักสูตรตายตัว 
ไม่มีหลักสูตรใดในการทำการเกษตรท่ีจะตายตัวเสมอ เพราะความต่างของ

การทำการเกษตรคือ พ้ืนท่ี สภาพอากาศ สภาพแวดล้อม ดังน้ันในการทำการเกษตรต้อง
คอยสังเกตและบันทึกอยู่ตลอดเวลา และนำหลักสูตรท่ีตนเองศึกษามาปรับใช้ให้ตรงตาม
กับสภาพพ้ืนท่ีของเรา 
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“ เกษตรปลอดภัย....ทำอย่างไร ” 

ผลิตปุ๋ยหมักใช้เอง 
ผลิตปุ๋ยหมักใช้เองจากมูลวัวมูลควายตามท้องถนนในชุมชนและซ้ือจาก

เกษตรกรท่ีเล้ียงควายในชุมชน เพ่ือเป็นการประหยัด และสามารถเช่ือได้ว่าปลอดภัย
จริงๆและได้เปรียบเทียบการใช้ปุ๋ยอินทรีย์กับสารเคมีจากการสังเกตุ ต้ังแต่การทำนาใน
สมัยก่อนปุ๋ยหมักมูลวัวหรือควายจะทำให้ต้นข้าวเขียว สวย ข้าวเวลานำมาน่ึงจะมีกล่ิน
หอมกว่าข้าวท่ีใช้ปุ๋ยเคมี ใบพืชมีลักษณะ เขียว ตรง ใบหนา ไม่มีแมลง และการใส่ปุ๋ย
อินทรีย์ทำให้ลดการระบาดของแมลงและมีการผลิตน้ำหมักใช้เองภายในศูนย์โดยเร่ิม
จากการผลิตน้ำหมักจากหอยเชอร์ร่ีท่ีมีการระบาดในพ้ืนท่ี ผสมกับผลไม้ นำไปใช้กับสวน
ยางพบว่า น้ำยางออกเยอะและเปอร์เซ็นต์น้ำยางก็ดี หรือใช้เหล้าขาว ๒ แก้วผสม
น้ำส้มสายชู ๕% ๑ แก้ว กากน้ำตาล ๑ แก้ว หมักนาน ๒๔ ช่ัวโมง ใช้ ๕๐ cc ผสมน้ำ 
๒๐ ลิตร พ่นฆ่าเพล้ียในถ่ัวฝักยาว พ่นอาทิตย์ละ ๑ คร้ัง 

สารเคมี 

ลดการใช้สารเคมีโดยเร่ิมจากพืชผักพืชบ้านในแปลงท่ีง่ายๆ ท่ีแมลงไม่ชอบ 
ส่วนพืชท่ีทดลองแล้วยังพบการระบาดก็จะหยุดแล้วไปศึกษาก่อน ค่อยๆลดการใช้
สารเคมี ไปเร่ือยๆ ปัจจุบัน แทบไม่ใช้สารเคมีในพ้ืนท่ี จนกว่าจะพบการระบาดของ
ศัตรูพืช ท่ีไม่สามารถควบคุมได้จึงใช้สารเคมี แต่ต้องมีการศึกษา ระยะปลอดภัยของ
สารเคมีชนิดน้ันทุกคร้ังท่ีมีการใช้รวมถึงต้องมีการจดบันทึกทุกคร้ังท่ีมีการใช้สารเคมี  
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“ แรงจูงใจ....สู่เกษตรปลอดภัย ” 

เพียงเพราะเงินซ้ือสุขภาพไม่ได้ 
เร่ิมจากการบริโภคของตนเองและคนในครอบครัว โดยได้แนวคิดจากคำ

ท่ีว่า เงินซ้ือสุขภาพไม่ได้  ถึงแม้มีเงินมากแค่ไหน พอเจ็บป่วยมาก็ได้แค่เยียวยาแค่น้ัน 
ดังน้ันเราควรดูแลตัวเองต้ังแต่การเลือกท่ีจะรับประทานส่ิงต่างๆเข้าสู่ร่ายกายของเรา 
จึงเป็นแรงจูงใจหลักในการเลือกผลิตพืชให้ปลอดภัยถึงผลผลิตไม่สวย แต่เราปลอดภัย  
ก็ต้องทำ 
 

นกน้อยในสวนถ่ัวฝักยาว 
  จากท่ีได้ไปเดินในแปลงพืชผักสวนครัวในพ้ืนท่ีใกล้เคียง พบนกบิน 
บริเวณแปลงถ่ัวฝักฝักยาวด้วยอาการมึนงง และร่วงสู่พ้ืนดินในท่ีสุด จึงกลับมาคิด 
กับตนเองว่าแม้แต่นกท่ีอยู่ใกล้บริเวณท่ีมีการใช้สารเคมี หรือกินแมลงท่ีได้รับสารเคมีเข้า
ไปยังตายได้ในท่ีสุด จึงทำให้ตนเองเร่ิมรู้สึกกลัวกับสารเคมีท่ีตกค้างอยู่ในผลผลิตทาง
การเกษตร 
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“ แรงจูงใจ....สู่เกษตรปลอดภัย ” 

ตนเองไม่กิน แล้วใครจะกิน    
ทุกวันน้ีการบริโภคของประชาชนท่ัวไปหันมาใส่ใจการบริโภค สินค้าปลอดภัยมากข้ึน 

ผู้ผลิตก็ต้องมีจรรยาบรรณในการผลิต แม้แต่ตัวเองยังไม่อยากกินสารเคมี ก็คงไม่มีใครท่ี
ต้องการ สารเคมีตกค้างเข้าสู่ร่างกายเช่นกัน  
 
 
 
 
 
 
มาตรฐาน GAP 
  จากการศึกษาดูงานแปลงท่ีรับการรับรองมาตรฐานซ่ึงมีการตรวจสอบ
สารพิษตกค้างในผลผลิตก่อนการจำหน่ายเสมอ จึงนำเอาจุดน้ันมาเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการผลิตพืชของตนเองเพ่ือต่อยอดไปสู่การรับรองมาตรฐาน Gap  โดยเบ้ืองต้นได้
เร่ิมจากการลดใช้สารเคมีให้น้อยท่ีสุด และปฏิบัติตามคำแนะนำในการใช้สารเคมีอย่าง
เคร่งครัดในเร่ืองถึงระยะปลอดภัยของสารเคมีท่ีใช้ 
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“ เกษตรปลอดภัย....ทำอย่างไร ” 

ดิน 

ดิน ต้องมีการปรับปรุงดินให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต และลดการ
ระบาดของแมลงศัตรูพืชท่ีอยู่ในดิน ไม่ว่าจะเป็นการขุดดินตากแดด เพ่ือทำลายเช้ือโรค 
และไข่แมลงในดิน หรือการใช้น้ำส้มควันไม้รดดินก่อนปลูกมันเทศ 1 สัปดาห์ เพ่ือลด
การเข้าทำลายของเส้ียนดิน  

เมล็ดพันธ์ุ 
  เมล็ดพันธ์ุท่ีใช้ในพ้ืนท่ีการเกษตรของตนส่วนมากจะมีการเก็บเมล็ดพันธ์ุ
พ้ืนบ้านใช้เอง เน่ืองจากเมล็ดพันธ์ุจากท้องตลาดมีการคลุกสารเคมี โดยจะทำการเก็บ
ผลผลิตฝักแรกหรือลูกแรกท่ีสวยๆ เพ่ือเก็บเป็นเมล็ดพันธ์ุ และลดการซ้ือเมล็ดพันธ์ุจาก
ท้องตลาดได้อีกด้วย 

สารชีวภัณฑ์ 

  มีการใช้สารชีวภัณฑ์เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศัตรูพืชแทนการใช้
สารเคมี ไม่ว่าจะเป็นผลิตภัณฑ์ชีวภัณฑ์ท่ีมีขายตามท้องตลาดหรือการผลิตเช้ือ 
ไตรโครเดอร์มาข้ึนมาใช้เองตามท่ีสำนักงานเกษตรได้เข้ามาสอน โดยตนจะใช้ 
สารชีวภัณฑ์ในการป้องกันโรคและแมลงอยู่เป็นประจำ รวมถึงการนำไปรองก้นหลุมปลูก 
และยังมีวิธีการ ปลูกพืชล่อแมลง ในพ้ืนท่ีทำการเกษตรของตน  
 

๘ 


