
ถอดบทเรียนศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) ปี 2563 
ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอ าเภอกะปง จังหวัดพังงา 

ส านักงานเกษตรจังหวัดพังงา 
**************************** 

 
1. ประวัติความเป็นมา 
    1.1 เกษตรกรต้นแบบ  
          ประธานศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) อ าเภอกะปง 
 นาย เอนก  จีวะรัตน์ 
 เกษตรกรแห่งชาติดีเด่น สาขาไร่นาสวนผสม พ.ศ.2546 
 เสมาธรรมจักร  ปี พ.ศ.2552 
 ปราชญ์เกษตรดีเด่นด้านเศรษฐกิจพอเพียงปี พ.ศ.2557 
 ประสบการณ์การท างานด้านการเกษตร 38 ปี (2525-2563) 
 อายุ 70 ปี เกิด  10  มิถุนายน  2493 
 การศึกษา ปริญญาตรี สาขาการจัดการชุมชน มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
 สถานภาพ  สมรสกับนางนงเยาว์  จีวะรัตน์ อาชีพรับราชการครู   มีบุตร 2 คน 
 ที่อยู่  98/4 หมู่ 2 ต. ท่านา อ. กะปง จ.พังงา  82170 
 ที่ท างาน  44 หมู่ 4 ต. เหมาะ อ. กะปง จ.พังงา 
 โทร. 08-1891-9496 
 เกษตรกรต้นแบบ คือนายเอนก จีวะรัตน์ เป็นเกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ. 2546 ปราชญ์เกษตรดีเด่นด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงปี 2557 มีประสบการณ์ด้านการเกษตร 38 ปี ด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรโดยวางแผนการผลิต 
การใช้พื้นท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุดท าให้เกิดมีรายได้อย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี โดยมีรายได้ทั้งชนิดรายวัน รายได้สัปดาห์ 
รายได้รายเดือนและรายฤดูกาล เช่น การปลูกพืชสวน พืชไร่ นานาชนิด เลี้ยงไก่เนื้อและไก่ไข่ เลี้ยงปลาในขุมเหมือง 
(แอ่งน้ าที่ขุดไว้ตรงจุดที่ต่ าสุดของบ่อเหมือง)  
 1.2 ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) อ าเภอกะปง 
 ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอ าเภอกะปง ได้รับการคัดเลือกจากส านักงานเกษตร
อ าเภอกะปง ให้เป็นศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) เมื่อปี พ.ศ. 25๕9 ตามนโยบายกรม
ส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ทั้งความพร้อมส่วนตัว และการสนับสนุนจากภาครัฐ ในการพัฒนาฐาน
เรียนรู้ ศาลาเรียนรู้ การผลิตสื่อองค์ความรู้ นิทรรศการ ป้ายต่างๆ จนท าให้ศูนย์เรียนรู้แห่งนี้ มีความสมบูรณ์แบบ และ
พร้อมในการให้บริการเกษตรกรทั้งใกล้ไกล ที่เข้ามาเรียนรู้ ตอบโจทย์ของรัฐบาล และกระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
ได้อย่างแท้จริง ฐานการเรียนรู้ที่ให้ความรู้อย่างไม่มีวันจบ ทั้งฐานการเลี้ยงแพะ และฐานการเลี้ยงปลาในบ่อดิน (ปลาดุก 
ปลานิล ปลากดเหลือง ฯลฯ) ฐานการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ ฐานการปลูกผักในโรงเรือน ฐานการผลิตปาล์มน้ ามัน ฐานการ
ปลูกพืชผสมผสานในสวนยางพารา และยังเป็นแกนน าเครือข่ายเกษตรกรผู้ปลูกผักในโรงเรือน ซึ่งเป็นเครือข่ายใหญ่ที่มี
เป้าหมายชัดเจน มุ่งสู่เกษตรอินทรีย์ในอนาคต 
 มีการจัดตั้งคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอ าเภอกะปง จ านวน 12 คน 
เพ่ือวางแผนในการปฏิบัติงานตามแนวทางของ ศพก. และรับการถ่ายทอดความรู้จากหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้กับสมาชิกโดยเฉพาะด้านการลดต้นทุนและเพ่ิมผลผลิต โดยมีการประชุมพบปะแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และแก้ปัญหาให้เกษตรกรด้วยกัน อย่างน้อย ปีละ 4 ครั้ง 
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                     คุณเอนก จีวะรัตน์                                      ผักปลอดสารพิษ ปลูกในโรงเรือน 

                  การเลี้ยงปลาในบ่อดิน                                    การปลูกพืชเสริมรายได้ในสวนยาง  
 

    
         การตัดหญ้าในสวน เป็นอาหารอย่างดีของแพะ                 แพะ สุขภาพดี เลี้ยงดูอย่างถูกวิธี 
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2. แรงจูงใจในการท าเกษตรปลอดภัย 
     ยางพาราและปาล์มน้ ามัน เคยเป็นความหวังของเกษตรกรในพื้นที่ภาคใต้ ที่หวังเป็นพืชเศรษฐกิจ สร้างรายได้
เป็นกอบเป็นก า แต่ความผันผวนด้านราคาท่ีขึ้นกับภาครัฐ ก าลังสร้างปัญหาใหญ่ให้กับเกษตรกรอยู่ไม่น้อย เพราะราคา
ตกต่ ามาอย่างต่อเนื่อง นายเอนก  จีวะรัตน์ ที่เห็นปัญหานี้มาตลอดเพราะเกษตรกรส่วนใหญ่ในภาคใต้ยังคงยึดติดกับ 
ยางพาราและปาล์มน้ ามัน เมื่อเจอปัญหาเขาจึงหันมายึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ของ
ในหลวงรัชกาลที่ 9 มาประยุกต์ใช้ จึงปรับเปลี่ยนที่ดินที่มีกว่า 52 ไร่ จากเคยท ากิจการเหมืองแร่ดีบุก ปรับมาเป็นวน
เกษตร หรือ สวนผสมผสานตั้งแต่ปี 2525 จนได้เป็นต้นแบบเกษตรกรดีเด่นระดับจังหวัดในปี 2543 และต่อมาได้รับ
รางวัลเกษตรกรดีเด่นแห่งชาติในปี 2546 
 ลุงเอนก เล่าว่า ช่วงแรกที่หันมาปรับเปลี่ยนท าเกษตรผสมผสานเมื่อปี 2525 ท าอย่างสะเป๊ะสะปะ ไม่มี
ทิศทาง จนมาศึกษาจริงจัง 1 ปีด้านชีววิทยาและยึดหลักการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของในหลวงรัชการที่ 9 มาปรับใช้ใน
พ้ืนที่ 52 ไร่ โดยแบ่งสัดส่วนที่ดิน 10% เป็นเส้นทางขนส่งในสวน 30% เป็นแหล่งน้ า 30% เป็นโรงเรือนเลี้ยงสัตว์
เลี้ยงไก่ เลี้ยงแพะ และแบ่งเป็นที่อยู่อาศัย และอีก 30% เป็นแปลงปลูกพืชผัก ผลไม้ พืชเศรษฐกิจ พืชสมุนไพรและ
ปลูกไม้ป่าปล่อยเป็นธรรมชาติ “กว่าจะเป็นสวนวนเกษตรไม่ใช่เรื่องง่าย ผมใช้เวลาเกือบ 40 ปี ซึ่งต้องอาศัยการศึกษา
เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา เหมือนเป็นการท าเกษตรแบบมีชีวิต ที่ต้องอาศัยปัญญาและความอดทน ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ 
ลองผิดลองถูกจนกว่าจะลงตัวจากเกษตรธรรมชาติ มาเป็นเกษตรแบบประณีตที่ต้องใช้องค์ความรู้มาปรับแก้อยู่
ตลอด เพราะปัญหาของการปลูกพืชผักสวนครัว พืชเศรษฐกิจ ก็คือ แมลงที่จะมากินผัก โรคพืชต่าง ๆ ถ้าไม่ใช้สารเคมีก็
ต้องคิดหาวิธีอ่ืน  เพ่ือรักษาผลผลิตให้ได้มากที่สุดและปลอดภัยทั้งผู้ปลูก ผู้บริโภค จึงไม่ใช่เรื่องง่าย กว่าจะได้ผลผลิตที่
ปลอดภัยออกขาย” ลุงเอนกกล่าว 
 ลุงเอนก เล่าต่อว่า เป้าหมายของการปรับเปลี่ยนมาเป็นสวนผสมผสาน คือต้องการมีพืชอาหารปลอดภัยบริโภค
ในครัวเรือน เมื่อมีเพียงพอก็มีผลผลิตปลอดภัยส่งขายให้กับผู้บริโภคได้ทุกวัน สามารถสร้างรายได้เข้ามาในครอบครัวได้
กว่าวันละ 2,000 บาท ที่มีผู้บริโภคเข้ามาซื้อถึงแปลงผัก และยังมีรายได้จากการลงไปขายในตลาดอีกส่วนหนึ่งด้วย 
เพียงพอในครอบครัวและยังสามารถเลี้ยงแรงงานที่ท างานในสวนได้ด้วย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
    
                                          เอนก  จีวะรัตน์ 
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3. วิธีการด าเนินงาน  
 มีการแบ่งพ้ืนที่เพียงครึ่งไร่ภายในบริเวณบ้านสร้างโรงเรือนกางมุ้ง ขนาด 17 x 19 เมตร เทพ้ืนซีเมนต์ 
ยกก้ันเป็นล็อคๆ เพ่ือปลูกผัก วางระบบน้ าตลอดแปลง รอบๆ ท าเป็นคูน้ าเพ่ือรองรับน้ าที่ไหลออกจากแปลง เน้นปลูก
ผักที่ให้ผลผลิตเร็ว อย่างผักบุ้งจีน ผักกวางตุ้ง รวมถึงผักสลัด กรีนโอ๊คเรดโอ๊ค โดยเฉพาะผักบุ้งจีน ซึ่งเป็นที่ต้องการของ
ตลาด ลุงเอนกแนะน าว่า ควรเก็บเก่ียวด้วยวิธีการตัด แทนการถอนให้ติดราก เพราะจะท าให้ผักบุ้งแตกยอดใหม่ภายใน 
7 วัน ปลูกครั้งเดียว แต่สามารถตัดขายได้แล้วถึง 5 รอบ โรงเรือนปลูกผักถูกออกแบบให้รอบๆ ทั้ง 4 ด้าน เป็นแอ่งน้ า 
เพ่ือใช้เป็นที่เลี้ยงกบ เหตุผลก็เพ่ือให้กบเหล่านี้ช่วยก าจัดแมลง ซึ่งเป็นศัตรูพืชผัก แทนการใช้สารเคมีฉีดพ่น ขณะที่อีก
ทาง เมื่อกบเหล่านี้โตเต็มที่ก็จะถูกส่งขายให้กับร้านอาหารที่ต้องการมารับซื้อตรงถึงที่   
  

 
โรงเรือนปลูกผัก ขนาด 17 x 19 เมตร 

 
4. ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
 อาศัยการศึกษาเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา เหมือนเป็นการท าเกษตรแบบมีชีวิต ที่ต้องอาศัยปัญญาและความอดทน 
ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ลองผิดลองถูกจนกว่าจะมาเป็นเกษตรแบบประณีตที่ต้องใช้องค์ความรู้มาปรับแก้อยู่ตลอด ไม่ใช่
เรื่องง่าย กว่าจะได้ผลผลิตที่ปลอดภัยออกขาย “ต้องคิดให้มาก และต้องเรียนรู้ไปตลอดชีวิต โลกมีการเปลี่ยนแปลง 
ต้องปรับเข้ากับโลกในปัจจุบันให้ได้” ลุงเอนก ประธาน ศพก.กะปง กล่าว 
 
5. ปัญหา อุปสรรค และวิธีการแก้ไข (ถ้ามี) 
 ปัญหาของการปลูกพืชผักสวนครัว พืชเศรษฐกิจ ก็คือ แมลงที่จะมากินผัก โรคพืชต่าง ๆ ถ้าไม่ใช้สารเคมีก็ต้อง
คิดหาวิธีอ่ืน  เพ่ือรักษาผลผลิตให้ได้มากท่ีสุดและปลอดภัยทั้งผู้ปลูก ผู้บริโภค โดยใช้วิธีการปลูกผักในโรงเรือน 
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6. ประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรม (ต่อตัวเกษตรกร รายได้ หรือคุณภาพชีวิต เป็นต้น) 
 ลุงเอนก เล่าต่อว่า ได้มีพืชอาหารปลอดภัยบริโภคในครัวเรือน เมื่อมีเพียงพอก็มีผลผลิตปลอดภัยส่งขายให้กับ
ผู้บริโภคได้ทุกวัน สามารถสร้างรายได้เข้ามาในครอบครัวได้กว่าวันละ 2,000 บาท มีผู้บริโภคเข้ามาซื้อถึงแปลงผัก 
และยังมีรายได้จากการลงไปขายในตลาดอีกส่วนหนึ่งด้วย เพียงพอในครอบครัวและยังสามารถเลี้ยงแรงงานที่ท างานใน
สวนได้ด้วย 
 
7. การขยายผลสู่เกษตรกรอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
 ลุงเอนก ได้ถ่ายทอดความรู้ด้านการผลิตผักปลอดภัยให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่ และประชาชนที่สนใจเข้ามา
เรียนรู้ภายใต้ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอ าเภอกะปง ไม่ต่ ากว่าปีละ 300 คน และมีกลุ่ม
ที่มาเรียนรู้แล้วน าไปขยายผล คือกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกผักพ้ืนบ้านและผลไม้ตามฤดูกาลต าบลรมณีย์ กลุ่มศูนย์
จัดการดินปุ๋ยชุมชนอ าเภอกะปง และกลุ่มศูนย์จัดการศัตรูพืชชุมชนอ าเภอกะปง การเป็นต้นแบบที่ไม่หยุดนิ่งของลุง
เอนก ไม่เพียงสร้างความส าเร็จจนสามารถสร้างพ้ืนที่อาหารปลอดภัยได้แล้วก็ตาม แต่อีกหนึ่งความพยายามท่ียังมุ่งหวัง
อยู่เสมอ คือต้องการเปลี่ยนแปลงจังหวัดพังงา ให้ลด ละ เลิกการใช้สารเคมีในภาคการเกษตรและขยายเครือข่าย
เกษตรกรปลอดภัย เพื่อเพ่ิมพ้ืนที่แหล่งอาหารที่ปลอดภัยให้มากขึ้น  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


