
การถอดบทเรียนศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) ปี 2563 
ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนเพาะเห็ดบ้านป่าครองชีพ (ศพก.เครือข่าย) 

ต าบลเทพกระษัตรี อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 
ส านักงานเกษตรจังหวัดภูเก็ต 

***************************** 
 
1. ประวัติความเป็นมา 

1.1 เกษตรกรต้นแบบ (ตัวอย่างเช่น การประกอบอาชีพ ลักษณะการท าการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบ 
เป็นต้น) 
 คุณเจริญ สลับศรี หรือ จ.เจริญฟาร์ม ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 148 หมู่ที่ 9 ต าบลเทพกระษัตรี อ าเภอ
ถลาง จังหวัดภูเก็ต เป็นเกษตรกรรายย่อยเจ้าของสวนยางพาราเพียง 5  ไร่ อายุยางพารากว่า 30 ปี ปัจจุบัน
ได้หยุดกรีดยางมานานแล้วและหันมาปลูกพืชร่วมในสวนยางพาราหลากหลายชนิด เช่น เห็ดนางฟ้าผักเหมียง 
ข่า มะนาว พริกไทย เป็นต้น รวมทั้งการเลี้ยงไก่แบบปล่อย (ไก่อารมณ์ดี) และการเลี้ยงผึ้งโพรง สร้างรายได้
ให้กับครอบครัวในยามที่ยางพารามีราคาตกต่ านอกจากนี้คุณเจริญ สลับศรี ยังเป็นเกษตรกรต้นแบบ (Smart 
Farmer) และเป็นประธานศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนเพาะเห็ดบ้านป่าครองชีพ (ศพก.เครือข่าย) ต าบลเทพกระษัตรี 
อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  คุณเจริญ สลับศรี     การปลูกพืชร่วมในสวนยางพารา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               การเลี้ยงไก่แบบปล่อย                                                  การเลี้ยงผึ้งโพรง 
 
 

 คุณเจริญ สลับศรี เล่าให้ฟังว่า เดิมตนและภรรยาท าสวนยางพาราเป็นหลัก โดยส่วนมากใช้เวลา
ในช่วงเช้าและมีเวลาว่างในช่วงเวลากลางวัน อีกทั้งราคาผลผลิตยางพาราตกต่ าจนอยู่มาวันหนึ่งตนและภรรยา
ได้ชมรายการโทรทัศน์ ช่วงข่าวในพระราชส านักซึ่งเป็นข่าวที่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จเยี่ยมโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งได้น าเสนอเรื่องการเพาะเห็ดเป็น



อาหารกลางวันให้แก่เด็กในโรงเรียนจึงเกิดแนวความคิดการเพาะเห็ดนางฟ้าจ าหน่าย เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับ
ครอบครัว เนื่องจากเห็ดนางฟ้าสามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาพร่มร าไรของสวนยางพารา  จึงเริ่มสร้าง
โรงเรือนเพาะเห็ดด้วยวัสดุที่หาได้ในพ้ืนที่ น ามาดัดแปลงให้เข้ากับพ้ืนที่สวนยางพาราของตนและซื้อก้อนเชื้อ
เห็ดมาเพาะเลี้ยง (เปิดดอก) ปรากฏว่าได้ผลผลิตคุณภาพดี สร้างรายได้ให้กับครอบครัวเป็นอย่างดีจึงเป็น
แรงจูงใจให้มีการปรับปรุงและพัฒนาการเพาะเห็ด รวมทั้งเพ่ิมโรงเรือนเพราะเห็ด จนปัจจุบันมีโรงเรือนเพาะ
เห็ดทั้งหมด 6 โรงเรือน และสามารถผลิตก้อนเห็ดได้ด้วยตนเอง ช่วยลดต้นทุนการผลิต อีกทั้งผลิตก้อนเห็ด
จ าหน่าย รวมทั้งเป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่องการผลิตก้อนและเพาะเห็ดให้กับชาวบ้านในชุมชนและบุคคลทั่วไป
ช่วยให้ได้เรียนรู้วิธีการเพาะเห็ดอย่างถูกต้องผลผลิตมีคุณภาพ และได้ปริมาณสูงสุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
          โรงเรือนเห็ดนางฟ้าในสวนยางพารา และการเป็นวิทยากรให้ความรู้เรื่องการผลิตก้อน     

และเพาะเห็ดนางฟ้าให้กับชาวบ้าน 
 

1.2 ศพก. (ตัวอย่างเช่น ที่มาของกลุ่ม การรวมกลุ่มของคณะกรรมการ ศพก. ลักษณะการท าการเกษตร
ของสมาชิกกลุ่มโดยรวม การบริหารจัดการภายใน ศพก. เป็นต้น) 

 ศูนย์เรียนรู้แห่งนี้เดิมเป็นการจัดตั้งเป็นศูนย์เรียนรู้ของนักศึกษากศน. ในชื่อศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนเพาะ
เห็ดบ้านป่าครองชีพ และมีการด าเนินกิจกรรมมาอย่างต่อเนื่อง มีความโดดเด่น มีองค์ประกอบการเป็นศูนย์
เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) อย่างครบถ้วน ซึ่งศูนย์แห่งนี้เป็นหนึ่งใน ศพก.
เครือข่าย ที่มีความโดดเด่น มีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องด้วยการจัดสรรพ้ืนที่ 5 ไร่  ภายในสวนยางพารา
อย่างลงตัว ที่อาศัยหลักการท าเกษตรผสมผสาน มีการบริหารจัดการ รวมทั้งการให้ บริการทางการเกษตร โดย
มีส านักงานเกษตรจังหวัด ส านักงานเกษตรอ าเภอ เป็นพ่ีเลี้ยงที่ปรึกษา ในด้านการการผลิตพืชภายใต้
มาตรฐานระบบการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) และมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (Organic Thailand) 

 ปัจจุบันศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนเพาะเห็ดบ้านป่าครองชีพ สมาชิกกลุ่มโดยส่วนใหญ่ท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน และมีการรวมกลุ่มของคณะกรรมการ ศพก. ระดับอ าเภอ และระดับจังหวัดพบปะแลกเปลี่ยน
ความรู้กันอยู่เสมอ 

 
2. แรงจูงใจในการด าเนินการท าเกษตรปลอดภัย 
 คุณเจริญสลับศรี เล่าว่า ตนมีความสนใจเรื่องการผลิตพืชให้ได้มาตรฐาน เพราะตนให้ความส าคัญกับ
การผลิตพืชที่ปลอดภัย อยากให้ผู้บริโภคได้รับประทานผลผลิตที่ปลอดภัยเหมือนตนเองสร้างความมั่นใจให้กับ
ผู้บริโภคโดยปฏิบัติตามข้อก าหนดของมาตรฐานต่างๆ เพ่ือขอรับการตรวจสอบรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตร
อย่างถูกต้อง โดยได้รับความช่วยเหลือและให้การสนับสนุนเรื่องการผลิตพืชปลอดภัยและได้มาตรฐานจา ก
ส านักงานเกษตรอ าเภอถลาง และส านักงานเกษตรจังหวัดภูเก็ต ภายใต้กรมส่งเสริมการเกษตร ซึ่งเป็น
หน่วยงานที่เข้ามาช่วยในการส่งเสริมและพัฒนาเกษตรกรให้มีความรู้ ทักษะ และมีความช านาญให้สามารถ



ผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัยและได้มาตรฐาน เกิดการพัฒนาระบบการผลิตภาคการเกษตรที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ผู้ผลิตและผู้บริโภคมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และมีความยั่งยืนในภาคการเกษตรของประเทศ และ
ได้รับการสนับสนุนจากศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ต ภายใต้กรมวิชาการเกษตร ซึ่งเป็นหน่วยงานที่ท า
หน้าที่ในการตรวจสอบรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตร โดยเริ่มต้นจากการผลิตพืชภายใต้มาตรฐานระบบการ
ปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) จนปัจจุบันได้พัฒนาการผลิตพืชบางชนิดสู่มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
(Organic Thailand)ได้เป็นผลส าเร็จ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดท าคิวอาร์โค้ดแสดงข้อมูลการผลิตพืชภายใต้มาตรฐาน 
สนับสนุนโดยส านักงานเกษตรอ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 

 

3. วิธีการด าเนินงาน (กระบวนการ/ขั้นตอนการด าเนินการท าเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรต้นแบบ) 
 3.1 มาตรฐานระบบการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) 
 การผลิตพืชภายใต้มาตรฐานระบบการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP )เป็นแนวทางในการท า
การเกษตร เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพดีและปลอดภัยตามมาตรฐานที่ก าหนด โดยขบวนการผลิตจะต้อง
ปลอดภัยต่อเกษตรกรและผู้บริโภค ปราศจากการปนเปื้อนของสารเคมีไม่ท าให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมมีการ
ใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ผลผลิตสูงคุ้มค่าแก่การลงทุน ก่อให้เกิดความยั่งยื นทางการเกษตร 
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม ทั้งนี้การผลิตพืชภายใต้มาตรฐานระบบ GAP เกษตรกรยังคงสามารถใช้
ปุ๋ยเคมีและสารเคมีการเกษตรได้แต่ต้องเป็นปุ๋ยเคมีและสารเคมีการเกษตรที่ถูกต้องตามกฎหมาย และใช้ใน
อัตราส่วนและใช้ตามขั้นตอนที่ระบุไว้ที่ฉลากบรรจุโดยมีข้อก าหนด 8 ข้อ ได้แก่ 1) แหล่งน้ า 2) พ้ืนที่ปลูก 3) 
วัตถุอันตรายทางการเกษตร 4) การจัดการผลผลิตก่อนการเก็บเกี่ยว 5) การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการ
เก็บเกี่ยว 6) การพักผลผลิต การขนย้ายในแปลงปลูก และการเก็บรักษา7) สุขลักษณะส่วนบุคคล และ 8) 
การบันทึกข้อมูลการผลิตและการทวนสอบปัจจุบันตนมีการผลิตพืชและได้รับมาตรฐานระบบ GAP จ านวน 4 
ชนิดพืช ได้แก่ผักเหมียง ข่า มะนาว และพริกไทย นอกจากนี้ตนยังมีแผนพัฒนาระบบการผลิตพืชชนิดอ่ืนๆที่
ยังไม่ได้มาตรฐานสู่ผลผลิตที่ได้มาตรฐานในอนาคตอีกด้วย 
 

 
 
 

 
 
 

ผักเหมียง ข่า มะนาว และพริกไทย ภายใต้มาตรฐานระบบ GAP 



 3.2 มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (Organic Thailand)  
 การผลิตพืชภายใต้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ เป็นระบบการจัดการการผลิตด้านการเกษตรแบบองค์
รวมที่เกื้อหนุนต่อระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพ โดยเน้นการใช้วัสดุธรรมชาติ 
หลีกเลี่ยงการใช้วัตถุดิบจากการสังเคราะห์ เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีทางการเกษตร เป็นต้น รวมทั้งไม่ใช้พืชที่ได้มา
จากเทคนิคการดัดแปรงพันธุกรรม เพ่ือรักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรีย์และคุณภาพที่ส าคัญของผลิตภัณฑ์
ในทุกขั้นตอนโดยมีข้อก าหนด 9 ข้อ ได้แก่ 1) พ้ืนที่ปลูก 2) การวางแผนการจัดการ 3) เมล็ดพันธุ์และส่วนที่
ใช้ขยายพันธุ์ 4) การจัดการและปรับปรุงบ ารุงดิน 5) การจัดการศัตรูพืช 6) การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลัง
การเก็บเกี่ยว 7) การบรรจุหีบห่อ การเก็บรักษา และการขนส่ง 8) การแสดงฉลากและการกล่าวอ้าง 9) การ
บันทึกข้อมูลการผลิตและการทวนสอบ 
 ปัจจุบันคุณเจริญได้ยกระดับคุณภาพมาตรฐานสินค้าเกษตร จากเดิมที่ผลิตเห็ดนางฟ้า GAP เป็น
การผลิตเห็ดนางฟ้าอินทรีย์แห่งเดียวและแห่งแรกของจังหวัดภูเก็ต สร้างความภาคภูมิใจให้กับตนเองและ
ภรรยาเป็นอย่างมาก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เห็ดนางฟ้าภายใต้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
 

 

3.3 การผลิตเห็ดนางฟ้าอินทรีย์ภายใต้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของกรมวิชาการเกษตร 
1) การเข้าสู่ระบบเกษตรอินทรีย์ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีระยะปรับเปลี่ยนนับตั้งแต่สมัครขอการ

รับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์กับหน่วยงานภายใต้กรมวิชาการเกษตรและน ามาตรฐานเกษตรอินทรีย์ไป
ปฏิบัติ โดยเห็ดนางฟ้าถือเป็นพืชล้มลุก ต้องมีระยะปรับเปลี่ยนอย่างน้อย 12 เดือน ทั้งนี้พ้ืนที่ที่เคยท าระบบ
เคมีแต่หากมีหลักฐานแสดงว่าไม่มีการใช้สารเคมีในพ้ืนที่ที่ขอการรับรองนานเกินกว่า 12 เดือนหรือพ้ืนที่รก
ร้างว่างเปล่า สามารถลดระยะปรับเปลี่ยนได้ แต่ต้องไม่น้อยกว่า 6 เดือน  

2) การปฏิบัติตามข้อก าหนดมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (Organic Thailand)ทั้ง 9 ข้อ อย่าง
เคร่งครัด 

 3) การวางแผนการจัดการโดยเตรียมพ้ืนที่ตามข้อก าหนดมาตรฐานเกษตรอินทรีย์โดยเฉพาะการท า
แนวกันชนที่มีประสิทธิภาพรอบโรงเรือนเห็ด โดยปลูกหญ้าเนเปียร์กล้วยน้ าว้า ข่า และผักเหมียงเป็นแนวกัน
ชนเพื่อป้องกันการปนเปื้อนสารเคมีจากแปลงรอบข้าง  
 

 

 

 

 

การปลูกหญ้าเนเปียร์ กล้วยน้ าว้า ข่า และผักเหมียงเป็นแนวกันชน 



4) การเตรียมก้อนเห็ด เลือกใช้วัสดุท าก้อนเห็ดจากร้านที่ได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์     
จากจังหวัดราชบุรี และเลือกใช้ขี้เลื่อยซึ่งเป็นวัสดุหลักของส่วนผสมในการท าก้อนเห็ดจากโรงเลื่อยที่ไม่มีการรม
ยาก าจัดศัตรูพืชจากจังหวัดพังงา โดยพักขี้เลื่อยทิ้งไว้ 15 วัน ก่อนน ามาผสมด้วยวัสดุท าก้อนเห็ด ได้แก่ ร า ยิป
ซั่ม ภูไมท์ ดีเกลือ ม้อนท์ และอาหารส าเร็จ บรรจุถุงพลาสติกขนาด 6.5x12.5 นิ้วปิดปากถุงด้วยคอพลาสติก
และใช้ฝาจุกที่มีส าลีปิดให้แน่น น าก้อนเห็ดวางเป็นชั้น คลุมด้วยผ้าพลาสติกให้ปิดสนิท และนึ่งด้วยไอน้ า โดย
ใช้หม้อต้มไอน้ าที่ดัดแปลงเองจากถังน้ ามันขนาด 200 ลิตร เป็นเวลา 4-5 ชั่วโมงเพ่ือฆ่าเชื้อก้อนเห็ด 
หลังจากนั้นใส่เชื้อเห็ดนางฟ้า ปิดปากถุงด้วยส าลี ปิดอีกครั้งด้วยกระดาษ และรัดด้วยหนังยางให้แน่นน าไปบ่ม
ในโรงบ่มเพ่ือใช้เชื้อเดินเต็มถุง 25-30 วัน ก่อนน าก้อนเห็ดไปเพาะในโรงเรือนเปิดดอกต่อไปปัจจุบันตนมีโรง
บ่มก้อนเห็ดขนาด 8x16 เมตร จ านวน 1 โรงเรือน สามารถบ่มก้อนเห็ดได้สูงสุดครั้งละประมาณ 10 ,000 
ก้อน 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

             
       การเตรียมก้อนเห็ดก่อนนึ่งด้วยไอน้ า                  หม้อต้มไอน้ าดัดแปลงจากถังน้ ามันขนาด 200 ลิตร 
 
 

 

 

 

 

 
 

           การใส่เชื้อเห็ดนางฟ้าและปิดปากถุงก้อนเห็ด                             โรงบ่มก้อนเห็ดนางฟ้า 

กระบวนการเตรียมก้อนเชื้อเห็ด 
 

 5) การเพาะเห็ด (การเปิดดอกเห็ด)น าก้อนเห็ดที่มีเชื้อเดินเต็มก้อนเข้าสู่โรงเรือนเพาะเห็ดปัจจุบัน
ตนมีโรงเรือนเห็ด 2 ขนาดรวมทั้งหมด 6 โรงเรือนแบ่งเป็น โรงเรือนขนาด 4x7 เมตร บรรจุได้ 3,500 ก้อน 
จ านวน 2 โรงเรือน และโรงเรือนขนาด 4x5 เมตร บรรจุได้ 2,500 ก้อน จ านวน 4 โรงเรือน มีการควบคุม
อุณหภูมิโรงเรือนไม่ให้เกิน 30 องศาเซลเซียส และควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ไม่ให้ต่ ากว่า 70 เปอร์ เซ็นต์ โดย
การให้น้ าภายในโรงเรือน รดน้ าบริเวณผนังโรงเรือน บริเวณพ้ืน และบริเวณก้อนเห็ดเพ่ือควบคุมอุณหภูมิและ
ความชื้นให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ดนางฟ้าโดยปกติแล้วตนจะรดน้ าเป็นประจ า 3-4 ครั้ง/วัน หรือ
งดการรดน้ าบ้างในฤดูฝนหากพบว่ามีอุณหภูมิและความชื้นให้เหมาะสมอยู่แล้วทั้งนี้ก้อนเห็ดอยู่ได้ 3-4 เดือน/
รอบการผลิตมีอัตราการให้ดอกเห็ดเดือนละ 3-4 ครั้ง/ก้อน และให้ผลผลิตเฉลี่ย 0.4-0.5 กิโลกรัม/ก้อน  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

โรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า (โรงเรือนเปิดดอก) 
 

6) โรคและแมลงศัตรูพืช พบมีการเข้าท าลายของแมลงหวี่บ้างในบางครั้ง ซึ่งเป็นต้นเหตุส าคัญของ
หนอนชอนไชกินเส้นใยเห็ดท าให้เห็ดเกิดความเสียหาย ป้องกันก าจัดโดยการรักษาความสะอาดภายในโรงเรือน 
ไม่ให้เกิดกลิ่นอับภายในโรงเรือน ร่วมกับการใช้กับดักกาวเหนียวแขวนทั้งภายในและภายนอกโรงเรือน ซึ่ง
สามารถลดปัญหาการเข้าท าลายของแมลงหวี่ได้ นอกจากนี้ยังเกิดโรคจากเชื้อราบ้างเล็กน้อย เนื่องจากตนมี
การจัดการโรงเรือนท่ีสะอาด มีการนึ่งฆ่าเชื้อก้อนเห็ดที่ได้มาตรฐาน สามารถท าลายเชื้อได้หมด ปราศจากการ
ปนเปื้อนของเชื้อโรคและหากพบมีถุงแตก จะคัดเลือกออกทุกครั้งที่พบ เพ่ือไม่ก่อให้เกิดการระบาดของโรคที่
เกิดจากเชื้อราได ้

7) การเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว เลือกเก็บเกี่ยวดอกเห็ดที่ไม่แก่หรืออ่อนจนเกินไป
จับที่โคนดอกท้ังช่อโยกแล้วดึงออกจากถุงเห็ด วางในตะกร้าพลาสติกที่เตรียมไว้และหากโคนดอกขาดติดอยู่ให้
แคะออกท้ิงเพ่ือป้องกันการเน่าเสีย ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดหนอนจากการวางไข่ของแมลงหวี่ได้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

การเก็บเกี่ยวเห็ดนางฟ้า 
 

 8) การบรรจุหีบห่อ การเก็บรักษา และการขนส่ง หลังจากเก็บเกี่ยวเห็ดนางฟ้ามาแล้ว ให้น ามา
บรรจุถุง ถุงละ 1 กิโลกรัม พร้อมส่งจ าหน่ายสู่ผู้บริโภควันต่อวัน แต่หากเห็ดมีปริมาณมากจะน าไปบรรจุถุง 
แล้วน าเก็บรักษาไว้ในตู้เย็นเพื่อรอการจ าหน่ายต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

 



การบรรจุหีบห่อและการเก็บรักษาเห็ดนางฟ้า 
 

9) การบันทึกข้อมูลการผลิตและการทวนสอบ เป็นอีกข้อก าหนดหนึ่งที่มีความจ าเป็นอย่างมากใน
การขอการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ซึ่งต้องมีการจดบันทึกข้อมูลการปฏิบัติงาน การเตรียมก้อนเห็ด การ
เพาะเห็ดในโรงเรือน ปริมาณผลผลิต ข้อมูลการจ าหน่ายเห็ด ฯลฯ เพ่ือเป็นเอกสารหลักฐานให้เจ้าหน้าที่ของ
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรภูเก็ตตรวจสอบ 

 
4. ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
 คุณเจริญ สลับศรี เป็นอีกหนึ่งตัวอย่างของเกษตรกรที่มีความตั้งใจในการพัฒนาผลผลิตของตนเองให้
ได้มาตรฐาน โดยอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานของรัฐ ในการหาความรู้ทั้งด้านการผลิตพืชอย่างถูกต้อง 
รวมทั้งกระบวนการหรือขั้นตอนในการปฏิบัติเพ่ือให้ได้มาซึ่งใบรับรองมาตรฐาน ซึ่งเป็นตัวการันตีและสร้าง
ความมั่นใจให้กับผู้บริโภคได้ในเชิงประจักษ์ ปัจจุบันผลผลิตจากฟาร์มเป็นที่ต้องการของตลาด โดยเฉพาะก้อน
เห็ด และดอกเห็ดนางฟ้า 
 
5. ปัญหา อุปสรรค และวิธีการแก้ไข (ถ้ามี) 
 องค์ความรู้ทางวิชาการ จากเดิมที่คุณเจริญมีการท าสวยยางพาราอย่างเดียว แล้วหันมาปลูกพืชร่วม
ในสวนยางพารา จากนั้นมีการจัดตั้งเป็นศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนเพาะเห็ดบ้านป่าครองชีพ ซ่ึงเป็นศูนย์เรียนรู้ของ
นักศึกษา กศน. และได้หันมาท าการเกษตรแบบผสมผสานอย่างจริงจัง ได้แก่ เห็ดนางฟ้าผักเหมียง ข่า มะนาว 
พริกไทย เป็นต้น รวมทั้งการเลี้ยงไก่แบบปล่อย (ไก่อารมณ์ดี) และการเลี้ยงผึ้งโพรง แต่คิดว่ายังขาดองค์ความรู้
ทางวิชาการ และอยากที่จะพัฒนาความรู้และการผลิตที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ จึงได้มีการปรึกษาส านักงาน
เกษตรอ าเภอ และส านักงานเกษตรจังหวัด รวมถึงหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง บวกกับที่ตนเองหาความรู้ต่างๆ
เพ่ิมเติมอยู่เสมอ ท าให้สามารถพัฒนาการผลิตพืชจะได้รับมาตรฐานระบบการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) 
และมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (Organic Thailand) ได ้

โรคและแมลงศัตรูพืชที่พบ 1) การเข้าท าลายของแมลงหวี่ในบางครั้ง ซึ่งเป็นต้นเหตุส าคัญของหนอน
ชอนไชกินเส้นใยเห็ด ท าให้เห็ดเกิดความเสียหาย คุณเจริญได้หาวิธีป้องกันก าจัดโดยการรักษาความสะอาด
ภายในโรงเรือน ไม่ให้เกิดกลิ่นอับภายในโรงเรือน ร่วมกับการใช้กับดักกาวเหนียวแขวนทั้งภายในและภายนอก
โรงเรือน ซึ่งสามารถลดปัญหาการเข้าท าลายของแมลงหวี่ได้ 2) โรคจากเชื้อรา เกิดบ้างเล็กน้อย เนื่องจากคุณ
เจริญมีการจัดการโรงเรือนที่สะอาด มีการนึ่งฆ่าเชื้อก้อนเห็ดที่ได้มาตรฐาน สามารถท าลายเชื้อได้หมด 
ปราศจากการปนเปื้อนของเชื้อโรค และหากพบมีถุงแตกจะคัดเลือกออกทุกครั้งที่พบ เพ่ือไม่ก่อให้เกิดการ
ระบาดของโรคท่ีเกิดจากเชื้อราได้ 

ปัจจุบันเน้นการเฝ้าระวังการผลิตเห็ดนางฟ้าอินทรีย์ภายใต้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของกรมวิชาการ
เกษตร และมีแผนจะผลิตพืชชนิดอื่นๆ ให้ได้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ต่อไป 

 
6. ประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรม (ต่อตัวเกษตรกร รายได้ หรือคุณภาพชีวิต เป็นต้น) 
  6.1 ผลผลิตจากฟาร์มเป็นที่ต้องการของตลาด เช่น เห็ดนางฟ้า ผักเหมียง ข่า มะนาว พริกไทย และ
น้ าผึ้ง รวมทั้งการเลี้ยงไก่แบบปล่อย (ไก่อารมณ์ดี) และการจ าหน่ายก้อนเห็ดนางฟ้า มีลูกค้าต้องการจ านวน
มาก มีลูกค้าเป็นเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ตและจังหวัดข้างเคียง ผลิตตามความต้องการ (pre-order) 
เนื่องจากก้อนเห็ดนางฟ้าของตนมีการผลิตที่ได้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์  
 6.2 มีรายได้เพ่ิมขึ้น ท าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น  
 6.3 มีอาหารปลอดภัยบริโภคในครัวเรือน  
 
 



 
 

7. การขยายผลสู่เกษตรกรอ่ืนๆ (ถ้ามี) 
 คุณเจริญ สลับศรี เป็นเกษตรกรต้นแบบ (Smart Farmer) และประธานศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนเพาะเห็ด
บ้านป่าครองชีพ (ศพก.เครือข่าย) ต าบลเทพกระษัตรี อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ซึ่งศูนย์แห่งนี้เป็นศูนย์กลางใน
การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตการบริหารจัดการและการตลาดแก่เกษตรกร รวมทั้งการให้บริการทาง
การเกษตร และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในพ้ืนที่ โดยเฉพาะข้อมูลการผลิตพืชปลอดภัย ได้มาตรฐาน และ
การเกษตรแบบผสมผสานที่ตนมีความถนัด ปัจจุบันศูนย์แห่งนี้เป็นแหล่งเรียนรู้ของคนในชุมชน เกษตรกรและ
ผู้สนใจเข้ามาเรียนรู้ ศึกษาดูงานภายในศูนย์อยู่เสมอ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนเพาะเห็ดบ้านป่าครองชีพ                    การเป็นวิทยากรให้ความรู้แก่ผู้สนใจ 
                  (ศพก.เครือข่าย)    

******************************* 


