
การถอดบทเรยีน 
เรือ่ง การผลติพชืปลอดภยั ของ ศพก.เครือขา่ยอำเภอหนองมว่ง 

 
1. ประวตัคิวามเปน็มา 

1.1 เกษตรกรต้นแบบ 
นายชูชาติ สมัยมาก ประธานศูนย์เรียนรู้การผลิตผักปลอดสารพิษ (ศูนย์เครือข่าย ศพก.) อายุ 54 ปี 

ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 69 หมู่ที่ 8 ตำบลชอนสารเดช อำเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุรี เกิดในครอบครัวประกอบ
อาชีพการปลูกผัก ในวัยเด็กได้ช่วยพ่อแม่ทำการเกษตรมาโดยตลอด เริ่มทำแปลงทดลอง ปลูกคะน้า ในปี 2532 
โดยการลองผิดลองถูก อาศัยประสบการณ์ธรรมชาติสังเกตเป็นหลัก 

1.2 ศพก. 
จุดเริ่มต้นของการเป็นเครือข่ายเริ่มจากสำนักงานเกษตรอำเภอหนองม่วงเป็นผู้ติดต่อประสาน  

โดยจัดเวทีประชุมเชิญผู้นำ/เกษตรกรต้นแบบ ทั้ง 6 ตำบลมาประชุมหารือ เพื่อสร้าง ศพก. เครือข่ายที่เป็นเครือข่าย 
ทางการขึ้นโดยมีเหตุผลในการสร้างเครือข่ายว่า หากมี ศพก.เพียงจุดเดียว ความรู้ก็จะกระจุกเพียง จุดเดียว ไม่มี
การกระจาย การพัฒนาก็จะเกิดขึ้นเพียงจุดเดียว จึงมีการสร้างเครือข่าย โดยมี ศพก.ตำบลดงดินแดง ที่จัดตั้งขึ้น
เมื่อปี พ.ศ.2557 เป็น ศพก.หลัก และ อีก 5 ตำบลเป็น ศพก.เครือข่าย เพื่อที่จะให้ทุกตำบลมีการพัฒนาสินค้า
หลักของตนเอง โดยอำเภอหนองม่วงมีทั้งหมด ๕ ตำบล 
เทคโนโลยเีดน่ของศนูยเ์ครือข่าย : เทคโนโลยีการผลิตพืชผัก 
การนำไปใชป้ระโยชน ์: 1. เทคนิคการผลิตพืชผักด้วยการหว่านเมล็ด 

2. สนับสนุนให้เกษตรกรทำการเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดต้นทุนการผลิต  
เพ่ิมผลผลิต พัฒนาคุณภาพสินค้าเกษตรให้มีคุณภาพและมาตรฐาน 

หลกัสูตรการเรยีนรู ้:    1. การลดต้นทุนการผลิตโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และฮอร์โมนไข่ 
2. การจัดการพ้ืนที่ตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม ่
3. การจัดการศัตรูพืชด้วยชีววิธี 
4. การใช้น้ำอย่างรู้คุณค่า 

ฐานการเรยีนรูท้ี ่1 เทคนิคการผลิตพืชผักด้วยวิธีหว่านเมล็ด 
 
 
 
 
 
 
 
ฐานการเรยีนรูท้ี ่2 เทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว 
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ฐานการเรยีนรูท้ี ่3 การผลิตสารชีวภัณฑ์ในการกำจัดศัตรูพืช 
 
 
 
 
 
 
 
แปลงเรยีนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แรงจงูใจในการดำเนนิการทำเกษตรปลอดภยั 
ปี 2558 นายชูชาติ สมัยมาก ประสบปัญหาสุขภาพจากการทำการเกษตรเป็นหลัก จึงหันมาลดการใช้

สารเคมีโดยใช้สารสกัดจากหน่วยงาน (สถานีพัฒนาที่ดิน) เริ่มต้นศึกษาด้วยตัวเองและได้รับคำแนะนำจากเกษตร
อำเภอหน่องม่วงจึงทดลองด้วยตนเอง ครั้งแรกที่ผลิตผักปลอดภัยผลผลิตที่ได้ขายบ้าง ทิ้งบ้าง ใช้เวลาในการปรับเปลี่ยน 
ประมาณ 2 ปี วิธีการปรับเปลี่ยนโดยอาศัยธรรมชาติสังเกต “ผักเสีย้น” เป็นตัวช้ีวัดก่อนจะปลูกพืชผัก อาศัยการดู
วิธีธรรมชาติ การใช้สารชีวภัณฑ์ไปกับระบบน้ำหยด การปลูกพืชผักตามฤดูกาล ดูราคา ดูตลาด สลับการปลูกพืช
หมุนเวียน พันธุ์ผักที่ใช้เก็บเป็นบางชนิด เช่น ผักชีลาว ถั่วพู หอมแบ่งไม่เกิน 2 ปี ชะอมไม่เกิน 2 ปี มะเขือพวง  
ในอนาคตต้ังใจอยากทำหน้าร้านที่บ้านเพ่ือขายผัก (Outlet) 

3. วิธกีารดำเนินงาน 
3.1 การเตรยีมดิน 

ไถพรวนพื้นที่พลิกดินตากแดดไว้ 7-14 วัน ใส่ปุ๋ยคอกอัตรา 1 ตัน/ไร่ และไถพรวนอีกครั้ง เพื่อให้
ดินและปุ๋ยคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วไถยกร่องทำแปลงปลูก กว้าง 1 – 1.5 เมตร (ตามความเหมาะสมของพื้นที่) 
โดยมีหน่วยงานเข้ามาสนับสนุน ขี้ไก่ ขี้หมู จากสถานีพัฒนาที่ดิน 

3.2 การเตรยีมพันธุ ์
1. การหว่านเมล็ดกระจายทั่วทั้งผิวแปลงโดยให้การกะระยะหรือน้ำหนักในการหว่านเมล็ดให้มี

ความห่างกันประมาณ 2 -3 เซนติเมตร โดยใช้เทคนิคการนำแป้งสีขาวมาผสมกับเมล็ดพันธุ ์ผักเพื่อป้องกัน 
การหว่านเมล็ดพันธ์ุผักซ้ำ 

2. ใช้ดินผสมหรือปุ๋ยคอกที่สลายตัวดีแล้วหว่านกลบเมล็ดหลังหว่านเสร็จแล้ว ให้มีความหนา
ประมาณ 1 เซนติเมตร เพื่อเก็บรักษาความชื้นและป้องกันเมล็ดพันธุ์ผักถูกน้ำกระจายหลักจากนั้นคลุมด้วยฟาง
หรือหญ้าแห้งบางๆ 

3. รดน้ำให้ทั่วถึงและสม่ำเสมอ เช้า - เย็นต้นกล้าจะงอกภายใน 7 วัน 
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3.3 การปฏบิตัิดแูลรกัษา 

1. การใหน้้ำ : การใช้น้ำบาดาล แบบสปริงเกอร์ น้ำหยด และสายยาง รดน้ำให้ทั่วถึงและสม่ำเสมอ 
เช้า – เย็น 

2. การใหปุ้๋ย : การใช้ปุ๋ยคอกและปุ๋ยยูเรีย 
3. การปอ้งกนักำจดัศัตรูพชื : การใช้สารชีวภัณฑ์ เช่น บิวเวอร์เรีย และไตรโครเดอร์มา และการใช้

สารเคมี การใช้น้ำหมักจากผลไม ้
3.4 การเกบ็เกีย่ว : ตามอายุของชนิดผัก 

 
รายการชนดิผกัปลอดภยัของสมาชกิศนูย์เรยีนรูก้ารผลติผกัปลอดสารพษิ (ศนูย์เครอืขา่ย ศพก.) 

หมูท่ี ่8 ตำบลชอนสารเดช อำเภอหนองมว่ง จงัหวัดลพบรุ ี
 

ลำดบัที ่ ชนดิของผกั พื้นทีป่ลกู อายุเกบ็เกีย่ว ปรมิาณผลผลติ 
ราคาทีข่าย 
(บาท/กก.) 

1 ต้นหอม 1 ไร ่ 45 1,000 กก. 10 
2 ผักชี 1 ไร ่ 30 – 50 150 กก. 20 
3 ต้ังโอ๋ 1 ไร ่ 90 700 – 800 กก. 20 
4 ผักบุ้งจีน 1 ไร ่ 20 1,200 กก. 8 
5 ถั่วฝักยาว 1 ไร ่ 50 900 กก. 30 
6 มะเขือเปราะ 1 ไร ่ 45 วัน 

(เก็บวันเว้นวัน) 
200 กก. 5 

7 มะเขือพวง 1 ไร ่ 90 วัน 
(เก็บวันเว้นวัน พักแปลง 2 เดือน  
บำรุงแปลง 1 เดือน 
พอครบปีรื้อแปลงปลูกใหม่) 

60 – 70 กก./ครั้ง 25 

8 แตงกวา 1 ไร ่ 40 วัน 50 60 กก. 10 
9 ผักชีลาว 1 งาน 30 – 50 วัน 20 กก. 20 

10 ตะไคร้ตัดหัว 1 งาน 6 เดือน 500 กก. 10 
11 ฟักทอง 1 งาน 3 เดือน (ตามมีด) มีด 1 = 50 กก. 

มีด 2 = 100 กก. 
มีด 3 = 150 กก. 
มีด 4 = 200 กก. 

10 

12 หอมแดง 1 งาน 3 เดือน 80 กก. 40 
13 ชะอม 2 งาน 1 เดือน (อาทิตยล์ะ 2 ครั้ง) 40 – 45 กก. 6 - 10 
14 กระเทียมไทย 2 งาน 3 เดือน 150 กก. 50 
15 ผักกาดขาว 1 งาน 40 - 45 วัน 600 กก. 10 - 20 
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4. ปจัจยัแหง่ความสำเรจ็ 

4.1 เกษตรกรต้นแบบ (ศพก.เครือข่าย) 
- เป็นผู้มคีวามสามารถ ใฝ่เรยีนรู้สิ่งใหม ่ช่างสังเกต มีความเป็นผู้นำ มีความเสียสละ 

4.2 สมาชิกเครือข่าย ศพก. 
- ใหค้วามร่วมมือ มีการนัดสมาชิกเพ่ือประชุม เดือนละ 4 ครั้ง ในการแลกเปลี่ยนความรู้ด้าน

การเกษตรหรือการสอบถามปัญหาของสมาชิกเครือข่าย ศพก. แล้วช่วยกันแก้ไขปัญหา 
- เกษตรอำเภอและเจ้าหน้าที่รับผิดชอบงานตำบล เข้ามาให้ความรู้และให้โอกาสในการพาไปเรียนรู้

ในเวทีประชุม อบรม 
5. ปญัหา อุปสรรค และวธิีการแกไ้ข 

5.1 การขาดแคลนปัจจัยการผลิตและอุปกรณ์ 
5.2 ปัญหาการตลาด โรคแมลง 

6. ประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากการดำเนนิกจิกรรม 
6.1 เป็นรายได้เสริมภายในครอบครัว 
6.2 เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ ได้ความสามัคคี และเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายภายในชุมชน 

7. การขยายผลสูเ่กษตรกรอืน่ๆ 
7.1 สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ และศกึษาดูงานการผลิตพืชผักปลอดภัย 

8. รูปภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายชชูาต ิสมยัมาก 
ประธานศูนยเ์รยีนรูก้ารผลติผกัปลอดสารพษิ (ศนูย์เครอืขา่ย ศพก.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประธานและตวัแทนสมาชิก ศพก. เครอืข่าย 
และทมีถอดบทเรียน ศพก.ทัง้ระดบัอำเภอ และจงัหวดั 
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ภาพการจดัการการถอดบทเรยีน 
9. ผูใ้หข้้อมลูในการถอดบทเรยีน 

9.๑ นายชูชาติ สมัยมาก 
ประธานศูนย์เรียนรู้การผลิตผักปลอดสารพิษ (ศูนย์เครือขา่ย ศพก.) 

9.2 สมาชิกศูนย์เครือข่าย ศพก. 
9.3 นายนักปราชญ์ ขลิบป้ัน นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 

เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงาน ศพก. ระดับอำเภอ 
นางสาวพิชญาพร สีเข้ม นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ เกษตรตำบลชอนสารเดช 
สำนักงานเกษตรอำเภอหนองม่วง 


