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ส านักงานเกษตรจังหวัดล าปาง 
 

การถอดบทเรียน “กระบวนการขับเคล่ือนเกษตรอินทรีย์ ของศูนย์เรียนรู้ฯ เครือข่าย กลุ่มฮักน้้าจาง”  
ต้าบลบ้านก่ิว อ้าเภอแม่ทะ จังหวัดล้าปาง 

 

1. การบริหารจัดการ ศพก. ในการขับเคลื่อนสู่กระบวนการขับเคลื่อนเกษตรอินทรีย์ 
  1. ประวัติและความเป็นมา  
      ในปี ๒๕๕๒ กลุ่มฮักน้ าจาง เกิดจากการรวมตัวของเกษตรกร บ้านนากว้าวกิ่ว ม.4 ต.บ้านกิ่ว อ.แม่ทะ ซึ่ง
มีแนวคิดที่จะหาทางออกจากปัญหาสุขภาพจากการที่รับประทานอาหารพืชผักที่ปนเปื้อนสารเคมี และปัญหาหน้ีสิน  
ต้องการการลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ในครัวเรือน  จึงได้ส่งตัวแทนไปศึกษาดูงานด้านเกษตรพอเพียงและการใช้พลังงาน
ทดแทน รวมทั้งการกลั่นสมุนไพร เพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพและใช้ทดแทนสารเคมีทางการเกษตร เมื่อได้ไปศึกษาดู
งานแล้ว กลุ่มเกษตรกรได้ปรับเปลี่ยนวิธีคิดและปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต จากเกษตรเคมีเป็นเกษตรอินทรีย์ ลด ละ  เลิก 
ใช้สารเคมีทางการเกษตร รวมทั้งมีการประยุกต์ใช้พลังงานทดแทนจากสิ่งเหลือใช้ในครัวเรือนและเศษวัสดุทาง
การเกษตร โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ พระราชทาน 
ส่งผลให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น มีความมั่นคงด้านอาหาร รายจ่ายลดลง รายได้เพิ่มขึ้น สุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
ดิน น้ า อากาศ และสิ่งแวดล้อม ในการด าเนินกิจกรรมเป็นไปตามธรรมชาติ  

๑.๑ เหตุผลในการด าเนินกิจกรรม 
  ๑.๑.๑ เพื่อสุขภาพที่ดีขึ้น 
  ๑.๑.๒ น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักในการด ารงชีวิต  
  ๑.๑.๓ ปรับเปลี่ยนวิธีคิด น าสู่การปฏิบัติจริงวิถีการผลิต ลด-ละ-เลิก การใช้ปุยเคมี/

สารเคมีมาเป็นเกษตรปลอดภัยสู่เกษตรอินทรีย์ 
๑.๑.๔ เพื่อแก้ไขปัญหาหน้ีสิน ลดรายจ่าย มีรายได้เพิ่ม 
๑.๑.๕ น าพลังงานทดแทนมาใช้ในกิจกรรมกลุ่ม 

  วิสัยทัศน์กลุ่มฮักน้้าจาง 
                              “พอเพียง  พออยู่  พอกิน  และยั่งยืน” 
 

 

 

 

 

 

การขยายผลต่อยอด  
          กลุ่มฮักน้ าจางด าเนินกิจก รรมแ ละพัฒนามาอย่ างต่อ เน่ือ งได้ รับการส่งเ สริมและแ นะน า             

จากหน่วยงานราชการในพื้นที่จนกระทั่งได้รับการส่งเสริมจากเจ้าหน้าที่ส านักงานเกษตรอ าเภอแม่ทะ ให้ค าแนะน าไป
จดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน กลุ่มฮักน้้าจาง รหัสทะเบียน  ๖-๕๒-๑๐-๐๔/๑-๐๐๒๑ เมือ่วันที่ ๑๕ พฤษภาคม 
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๒๕๕๕  ที่ตั้งเลขที่ ๒๖ หมู่ที่ ๔ ต าบลบ้านกิ่ว อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง พิกัดที่ตั้ง  X ๕๕๓๐๔๓ Y ๒๐๐๒๐๔๑ 
โดยมีนายบรรจง  สุริวงศ์ใย และ นายศรีบุตร  รามจักร เป็นผู้ประสานงานกลุ่ม เดิมมีสมาชิก ๑๕ คน ปัจจุบันมี
จ านวนสมาชิก ๖๑ คน 

      เกษตรกรต้นแบบ  
ประวัติและความเป็นมา  

   ช่ือ-นามสกุล  นายศรีบุตร รามจักร เกษตรกรต้นแบบ 
   สินค้าหลัก    พืชผักสวนครัว 
   สถานที่ต้ัง  ม.4  ต าบลบ้านกิ่ว อ าเภอแม่ทะ  

 จังหวัดล าปาง 
  พิกัด   latitude = 18.10635013454483  

Longitude =99.50171040384774 
    x= 553081 y= 2002024 zone =47 

เบอร์โทรศัพท์:    011-9933205 
เทคโนโลยีเด่นของศูนย์เครือข่าย  : ปลูกผักสวนครัวแบบผสมผสาน 
การน้าไปใช้ประโยชน์ : การบริหารจัดการพื้นที่ตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่แปรรูปสินค้า 

 
แผนที่ต้ังศูนย์เรียนรู้   

        1) การประกอบอาชีพ     
- ปลูกผักพืชผักสวนครัวอินทรีย์ แบบผสมผสาน 
- กิจกรรมเพาะกล้าพันธุ์จ าหน่าย 
- กิจกรรมการแปรรูปพืชผักสมุนไพร 
- กิจกรรมลดรายจ่าย/ลดต้นทุนการผลิต 
- กิจกรรมการใช้พลังงานทางเลือก 
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        2) ลักษณะการท้าการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบ 
                  ปลูกผักพืชผักสวนครัวอินทรีย์ แบบผสมผสาน 

พืชผักที่ปลูกเป็นผักตามฤดูกาลเช่น ผักบุ้ง ผักกวางตุ้ง ผักชี กะหล่ า มะเขือ ถั่วฝักยาว 
คะน้า เชียงดา ตั้งโอ๋ ฟักทอง  และพืชผักพื้นบ้านอื่นๆปลูกหมุนเวียนพืชตามระบบ GAP ลด ละ เลิก การใช้ปุย เคมี
และสารเคมีในแปลงเน้นการปรับปรุงบ ารุงดิน ใช้ปุยคอก ปุยหมัก น้ าส้มควันไม้ รากหางไหล (โล่ติ้น) สารชีวภัณฑ์ 
กาวเหนียวจับแมลง ปลูกดอกดาวเรือง ดูแลแปลงผักสม่ าเสมอสังเกตระบบนิเวศน์ของแมลงศัตรูพืชที่สมดุลย์  

การท้าปุ๋ยหมัก 
ผลิตปุยหมักอินทรีย์  โดยใช้มูลสตัว์ เศษวัสดุ กากถั่ว ใบไม้ ท าปุยหมักแบบกลับกองและ

ไม่กลับกอง ปุยหมักก้อนเค้ก  สมาชิกในกลุ่มได้ผลิตที่บ้านใช้เองทุกครัวเรือน เป็นการลดรายจ่าย และช่วยปรับปรุง
บ ารุงดิน ลดการเผา ลดปัญหาหมอกควัน ลดภาวะโลกร้อน สอดคล้องกับแนวคิดของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้ าจาง
ด้านวิถีสีเขียว 

ปลูกใช้น้้าน้อย 
การท าระบบน้ าหยดแปลงต้นแบบ มะนาวน้ าหยด 

    หลักสูตรการเรียนรู้ : 
    1. การประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ 

      2. ทางเลือกการผลิตตามความต้องการของชุมชน 
      3. การใช้น้ าอย่างรู้คุณค่า 

ฐานการเรียนรู้                                                                    
ฐานการเรียนรู้ ที่ 1  การท าปุยหมัก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ฐานการเรียนรู้ ที่ 2  พืชผักสวนครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

ส านักงานเกษตรจังหวัดล าปาง 
 

ฐานการเรียนรู้ ที่ 3  ปลูกใช้น้ าน้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ฐานการเรียนรู้ ที่ 4  ปศุสัตว์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แปลงเรียนรู้    
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2. การจัดต้ังคณะท้างาน การบริหารจัดการ และบทบาทหน้าที่ของผู้เกี่ยวข้อง 

การรวมกลุ่มของคณะกรรมการ ศพก.  
     ความสามารถของกลุ่มในการบริหารและการจัดการสถาบันให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ มี
การแบ่งหน้าที่ในรูปแบบคณะกรรมการ มีความโปร่งใส สามารถตรวจสอบได้มีการกระจายผลประโยชน์ให้กับสมาชิก
อย่างเป็นธรรม 

โครงสร้างและหน้าท่ีของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้้าจาง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
รายช่ือสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้้าจาง หมู่ ๔ ต้าบลบ้านกิ่ว อ้าเภอแม่ทะ จังหวัดล้าปาง  
 
ที่ ช่ือ-สกลุ บ้านเลขที่ ที่ ช่ือ-สกุล บ้านเลขที่ 
๑ นายบรรจง  สุริวงค์ใย ๒๖ ๓๓ นางบุญเทียน   สายวงศ์เปี้ย ๑๖/๑ 
๒ นายแก้วมา   เทียมวัง ๒๔ ๓๔ นางใหม   วงศ์ใจจา ๓๑/๑ 
๓ นายศรีบุตร  รามจักร ๕/๑ ๓๕ นางยอดเรือน   เครือจันทร์ตา ๗๘ 
๔ นายสงัด   อินทะนะ ๒๙/๓ ๓๖ นางนาค   สายค าปัน ๙/๑ 
๕ นายขยัน  ดวงแก้ว ๑๐/๑ ๓๗ นางบัวหล้า   สายจันทร์ ๕๐/๑ 
๖ นางนงคราญ  มูลศรี ๒๓ ๓๘ นางส าราญ   สายอินต๊ะ ๑๕/๓ 
๗ นางยุพิน  วงค์บุญมา ๒๖ ๓๙ นางอ าพร   สุริวงศ์ ๒๗ 
๘ นายแว่น  ยศตะมะ ๒๕/๑ ๔๐ นางทองเย็น   ธรรมวันตา ๕๒/๔ 

ประธาน 
นายบรรจง  สุริวงศ์ใย 

รองประธาน 
นายแก้วมา  เทียมวัง 

 

เหรัญญิก 
นายสงัด อินทะนะ 

นางยุพิน  วงค์บุญมา 
 

ประชาสัมพันธ์ 
นางบัวหล้า  สายจันทร์ 

เลขานุการ 
นายศรีบุตร  รามจักร 
นางศิริน  ธรรมวันตา 

ฝ่ายการตลาด 
นางนงคราญ  มูลศรี 

นางอรวรรณ  สายวงค์เปี้ย 
 

ฝ่ายตรวจสอบ 
นายขยัน  ดวงแก้ว 

นางอรวรรณ  สายวงค์เปี้ย 
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๙ นายศักดิ์พล  ปิงขอด ๖๒/๑ ๔๑ นางนงลักษณ์   กาสอน ๘๓ 
๑๐ นายมีชัย  สายต๊ะวัง ๖๖/๓ ๔๒ นางพัณณิดา   สุริวงศ์ใย ๓๔/๒ 
๑๑ นายบุญส่วย   วงศ์ฟู ๗ ๔๓ นางยุพิน   วงศ์บุญมา ๑๕/๑ 
๑๒ นายสุวรรณ  แก้วประภา ๑๖ ๔๔ นางทองดี   สายวงศ์เปี้ย ๕๖/๓ 
๑๓ นางมัณฑนา  ใจมั่น ๑ ๔๕ นางรุ่งสุรีย์  ชัยศร ๒๖ 
๑๔ นางจันชอน  บุญชุม ๗๔/๒ ๔๖ นางเม็ด   สายวงศ์เปี้ย ๔๒/๓ 
๑๕ นางอรวรรณ  สายวงศ์เปี้ย ๓๙/๒ ๔๗ นางธัญญารัตน์   จันทร์วัน ๑๐ 
๑๖ นางพัณ   สายจันทร์ ๖๙/๑ ๔๘ นางนงคราญ   มูลศรี ๑๘/๒ 
๑๗ นางธิดารัตน์  สุริยา ๕๒ ๔๙ นางศิริณ    ธรรมวันตา ๑๘๕/๑ 
๑๘ นางสุทัศน์   วงศ์จินา ๗๖/๑ ๕๐ นางลอย   สายฟู ๒๐/๒ 
๑๙ นางเปฺง   วงศ์จักร์ติ๊บ ๗๒/๑ ๕๑ นางสังวาล   สายวงศ์ฝั้น ๕๒/๓ 
๒๐ นางศรีแฮ   ไชยมูลเงิน ๑๗/๑ ๕๒ นางรจนา   สายวงศ์เปี้ย ๗๙/๑ 
๒๑ นางบุญเตี่ยม   ปินไชยเครือ ๘๓/๓ ๕๓ นางแสงเดือน   ชัยวงศ์ ๘๓/๑ 
๒๒ นางศรีนวล   สุริวงศ์ใย ๓๐ ๕๔ นางกัลยา   สายวงศ์เปี้ย ๒๘/๑ 
๒๓ นางจันทร์เพ็ญ   นิลสนธิ ๙ ๕๕ นางวิไลวรรณ   ใจมั่น ๕๖ 
๒๔ นางสมพร   วงศ์จักรติ๊บ ๒ ๕๖ นางบัวจันทร์   อินทะนะ ๒๙/๓ 
๒๕ นางแสงค า   วงศ์วารเตชะ ๒๐/๑ ๕๗ นางเสาร์แก้ว   เทียมวัง ๒๒/๑ 
๒๖ นางสารพี   เครือจันทร์ตา ๘๔/๑ ๕๘ นางจันทร์เป็ง   สายวงศ์เปี้ย ๑๑ 
๒๗ นางณิชดา   ธานีวรรณ ๘๔ ๕๙ นางหงษ์ทอง   วงศ์จักรติ๊บ ๒/๑ 
๒๘ นางอภิญญา   รามจักร ๕/๑ ๖๐ นางจันทร์สม   โพธิพันธ์ ๑๕ 
๒๙ นางสุเซนต์   บุญชุม ๕๒/๒ ๖๑ นางเหรียญ   สุภาแปง ๑๙ 
๓๐ นางสมมิตร   สายวงค์เปี้ย ๒๐    
๓๑ นางค าปิ๋ว   เครือจันตา ๒๔/๒    
๓๒ นางบุญเทียน  สายอินต๊ะ ๑๒/๒    
 

กฎระเบียบข้อบังคับกลุ่ม 
คุณสมบัติของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุม่ฮักน้ าจางหมู่ที่ ๔ บ้านนากว้าว ต าบลบ้านกิ่ว อ าเภอแม่ทะ จังหวัด

ล าปาง 
  ๑.  สมัครเจ้าร่วมกลุ่มด้วยความสมัครใจ 

๒. เป็นผู้มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านและอาศัยอยูใ่นหมู่บ้านติดต่อกนัไม่น้อยกว่า ๖ เดือน 
๓. ด าเนินชีวิตวิถีสีเขียว/เกษตรอินทรีย์ ลด ละ เลิก การใช้สารเคมี 
๔. เป็นผู้บรรลุนิติภาวะ  โดยมีอายุ  18 ปี บริบูรณ์ขึ้นไปไม่จ ากัดเพศ 
๕. เป็นผู้ที่มีความขยัน หมั่นเพียร และมีใจรักในการท าเกษตรอินทรีย์ วิถีสีเขียว 
๖. เป็นผู้ที่มีความอดทน เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว ซื่อสัตย์ สุจริต 
๗. สมาชิกทุกคนยึดมั่นในสถาบันหลักของชาติ 
๘. ประชุมทุกเดือนอย่างน้อยเดือนละคร้ัง 
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๙. ห้ามขาดประชุมติดต่อกัน ๓ คร้ังโดยไม่มีเหตุผล (หากท าตามกฎไม่ได้ให้พิจารณาตัวเอง) 
    - สมาชิกขาดการประชุมในแต่ละคร้ังจะไม่มีสิทธิโต้แยง้ระเบียบข้อตกลงในคร้ังน้ัน โดยไม่มี
เงื่อนไข 

๑๐. มีสวัสดิการโดยใช้เงินจากทุนหมุนเวียนกลุ่ม  
- ช่วยเหลืองานศพกรณีสมาชิกเสียชีวิต คร้ัง ละ ๕๐๐ บาท 
- งานประเพณีทางศาสนา/วันเด็กแห่งชาติ 

 

 
 

 

 

 
 
  ลักษณะการท้าการเกษตรของสมาชิกกลุ่มโดยรวม/การบรหิารจัดการภายใน ศพก. 
    1) คณะกรรมการกลุ่มและสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้ าจาง มีการประชุมร่วมกันอย่างน้อย
เดือนละ ๑ คร้ัง มีการจดบันทึกการประชุมทุกคร้ังมีการน าปัญหา ข้อบกพร่อง และข้อแนะน าต่างๆมาสรุปหา
แนวทางปูองกันแก้ไขเพื่อให้การปฏิบัตงิานของกลุ่มด าเนินไปด้วยดี 

           2) กรรมการและสมาชิกกลุ่มมีโอกาสไปศึกษาดูงานของกลุ่มอาชีพทั้งในจังหวัดและต่างจังหวัด 
และมีหน่วยงานราชการมาอบรมให้ความรู้ด้านการปรับปรุงบ ารุงดิน การปลูกพืชผักปลอดภยั การใช้สารชีวภัณฑ์โดย
ส านักงานเกษตรอ าเภอแม่ทะได้ให้ค าแนะน าและสนับสนุนมาโดยตลอด  ซึ่งสมาชิกได้น าความรู้มาปรับใช้ในพื้นที่โดย
พิจารณาต่อยอดจากต้นทุนที่มีอยู่เดิม ทั้งด้านวัตถุดิบ องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงน าสู่การปฏิบัติท าการเกษตรแบบผสมผสานร่วมก าหนดแผนกิจกรรมก่อให้เกิดกิจกรรมจ านวน ๕ กิจกรรม
ดังน้ี 

 1. ปลูกผักพืชผักสวนครัวอินทรีย์ 
       กิจกรรมหลักของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้ าจางส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มผักอินทรีย์ จ านวน 

๔๒ รายในพื้นที่ทั้งหมด ๑๓ ไร่ แยกเป็น แปลงรวมของกลุ่มในพื้นที่ ๑.๒ ไร่จ านวน ๑๕ ราย ที่สาธารณ ๑ ไร่  ๗ ราย 
และในพื้นที่ของสมาชิกจ านวน ๑๐.๒ ไร่ พืชผักที่ปลูกเป็นผักตามฤดูกาลเช่น ผักบุ้ง ผักกวางตุ้ง ผักชี กะหล่ า มะเขือ 
ถั่วฝักยาว คะน้า เชียงดา ตั้งโอ๋ ฟักทอง  และพืชผักพื้นบ้านอื่นๆปลูกหมุนเวียนพืชตามระบบ GAP ลด ละ เลิก การ
ใช้ปุยเคมีและสารเคมีในแปลงเน้นการปรับปรุงบ ารุงดิน ใช้ปุยคอก ปุยหมัก น้ าส้มควันไม้ รากหางไหล (โล่ติ้น ) สาร
ชีวภัณฑ์ กาวเหนียวจับแมลง ปลูกดอกดาวเรือง ดูแลแปลงผักสม่ าเสมอสังเกตระบบนิเวศน์ของแมลงศัตรูพืชที่
สมดุลย์ 
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การบริหารจัดการผลผลิตพืชผัก 
๑.๑ กลุ่มตรวจสอบคุณภาพความปลอดภัยของพืชผักสุ่มเก็บตัวอย่างผักตรวจการปนเปื้อน  

- โดยกรรมการกลุ่มนายขยัน      ตรวจ ๓ เดือนละ คร้ัง ๑๘ ราย 
- โรงพยาบาลแม่ทะ ตรวจ ๓ เดือน/คร้ังๆละ ๑๐ รายคละพืช 
- โรงพยาบาลศูนย์ล าปาง ตรวจทุกคร้ังที่ส่งสินค้า 
- สาธารณสุขจังหวัด สุ่มตรวจ ณ จุดขายตลาดสีเขียว 
- กรมวิชาการเกษตรลงพื้นที่ตรวจแปลง ๓ เดือนคร้ัง 
กรรมการกลุ่ม/สาธารณสุข/โรงพยาบาล/กรมวิชาการเกษตรตรวจสอบสารตกค้างในพืชผัก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๒ การจัดสินค้าส่งจ าหน่ายในแต่ละวัน 
- สมาชิกน าพืชผักมาส่งที่ศาลากลางบ้านทุกวัน ในเวลา ๗.๓๐ น. 
- ฝุายการตลาดก าหนดใช้ใบไม้แทนสัญลักษณ์ติดในพืชผักของสมาชิกแต่ละคนเพื่อสะดวกในการ

ด าเนินงานดังน้ี การลงบัญชีรับของไปจ าหน่ายตามจุดจ าหน่าย/ตลาดต่างๆ/ การเช็คของเหลือคืนเจ้าของในแต่ละวัน/ 
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การลงรายการจ่ายเงินค่าสินค้าที่ขายได้/จ่ายเงินที่ขายผักให้สมาชิกตอนเช้าพร้อมรับเงินที่ขายผักคร้ังก่อนและลงชื่อ
รับเงินวันที่ผ่านมา 

- พืชผักที่เหลือในตอนเย็นส่งคืนให้เจ้าของน าไปแบ่งปนัและห้ามน ากลับมาเวียนขายใหม่ในวันต่อไป 
- เก็บผักทุกเช้าวัน/วัน เน้นสดสะอาด  
- ไม่ใช้ปากกาเคมีเขียน/ยางรัด 

๑.๓ การจัดสรรรายได้การขายผักดังน้ี จ านวนสมาชิกที่ปลูกผัก ๔๒ คน 
สมาชิกเจ้าของผัก   ๘๐%     บาท หัก ๖ % หัก น้ ามันรถ 
คนขาย      ๒๐ %              บาท  ๓๐๐ บาท 
ค่าพาหนะ (น้ ามันรถ)     ๒๐๐           บาท จาก ๖% 
ทุนหมุนเวียนกลุ่ม วันละ ๓๐   บาทหักจากคนขาย ใน ๒๐ % ๑ปีมีรายได้เฉลี่ย  
รายได้เฉลี่ยของสมาชิก ๑,๕๐๐-๒,๐๐๐  บาท/คน/เดือน 

ผลผลิตผักอินทรีย์วิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้ าจาง 
 

 
 
 
 

 
 
 

๑.๔ ตลาด/สถานที่จ าหน่าย 
น าผลผลิตและผลิตภัณฑ์กลุ่มจ าหน่ายในชุมชนและนอกชุมชนและร่วมออกร้านงานเทศกาลและ

หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเช่น 
๑. ตลาดศูนย์ราชการจังหวัดล าปาง ทุกวันจันทร์-วันศุกร์ 
๒. ตลาดนัด ธกส. จังหวัดล าปาง วันจันทร์ /พุธ/ศุกร์ 
๓. ตลาดนัดเกษตรกรฟาร์มเมอร์มาร์เก็ตห้างเสรีสรรพสินค้าล าปางวันอังคาร/พุธ 
๔. ตลาดนัดอ าเภอแม่ทะทุกวันพุธ 
๕. ตลาดนัดเกษตรกรฟาร์มเมอร์มาร์เก็ตประชารัฐห้าง Big C ล าปาง  
๖. โรงพยาบาลแม่ทะทุกวันพฤหัสบดี 
๗. โรงพยาบาลศูนย์ล าปาง 
๘. ห้างท๊อปซุปเปอร์มาร์เก็ต 
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2. กิจกรรมเพาะกล้าพันธ์ุจ้าหน่าย (หัก%เข้ากลุ่มร่วมกับผัก) 

                ๒.๑ เพาะกล้าเชียงดาจ าหน่ายให้สมาชิกกล้าละ ๑๕ บาท บุคคลทั่วไปกล้าละ ๒๐ บาท 
                      2.๒ เพาะกล้าผักหวานปุา จ าหน่ายให้สมาชิกกล้าละ ๑๕ บาท บุคคลทั่วไปกล้าละ ๒๕ บาท 
                      2.๓ เพาะกล้าดีปลี จ าหน่ายให้สมาชิกกล้าละ ๑๐ บาท บุคคลทั่วไปกล้าละ ๑๕ บาท 
                       2.๔ เพาะกล้าพริกและมะเขือ แจกจ่ายให้แก่สมาชิกในกลุ่มเพื่อน าไปปลูกในแปลง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓. กิจกรรมการแปรรูปพืชผักสมุนไพร 
        การแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิตการเกษตรและให้สมาชิกได้บริโภคสมุนไพรลดค่าใช้จ่ายและ

ได้ดูแลสุขภาพตนเองเป็นกิจกรรมที่เร่ิมต้นอนาคตจะขยายเต็มที่โดยได้รับการส่งเสริมจากส านักงานเกษตรและ
สหกรณ์จังหวัดล าปางสนับสนุนปัจจัยและวัสดุอุปกรณ์การผลิตและศึกษาดูงานและมหาวิทยาลัยราชมงคลล้านนา
อบรมให้ความรู้และศึกษาวิจัยส านักงานเกษตรอ าเภอแม่ทะ ด้านฉลากและบรรจุภัณฑ์ จ านวน ๒ ผลิตภัณฑ์ คือ 

1) ชาเชียงดา ถุงละ ๑๐๐ บาท ๒๐ ซอง/แก้วล่ะ ๕ บาท ๑ คร้ัง 
เร่ิมท า ธค. ๕๙ การท าชาเชียงดาเพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิตการเกษตรและให้สมาชิกได้บริโภคสมุนไพรลดค่าใช้จ่ายและ
ได้ดูแลสุขภาพตนเองเป็นกิจกรรมที่เร่ิมต้นอนาคตจะขยายเต็มที่โดยได้รับการส่ง เสริมจากส านักงานเกษตรและ
สหกรณ์จังหวัดล าปางสนับสนุนปัจจัยและวัสดุอุปกรณ์การผลิตและศึกษาดูงานในปี ๒๕๕๙ มหาวิทยาลัยราชมงคล
ล้านนาล าปางอบรมให้ความรู้และศึกษาวิจัยการท าชาเชียงดา การปลูก/แปรรูป ส านักงานเกษตรอ าเภอแม่ทะ ด้าน
ฉลากและบรรจุภัณฑ์ ซึ่งสมาชิกกลุ่มได้เร่ิมด าเนินการแปรรูปชาเชียงดาในเดือนธันวาคม ๒๕๕๙ 
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2) น้ ากลั่นสมุนไพรน้ าใบย่านาง/ใบเตยหอมสกัด 
                       การน าใบย่านางและใบเตยมาผ่านขั้นตอนต้มและได้น้ ากลั่นบริสุทธิ์ ใช้ในการฉีดพ่นเพิ่ม
ความสดชื่นให้ร่างการขณะง่วงนอน เป็นผลิตภัณฑ์ที่กลุ่มได้เร่ิมท าในวันที่  ๒๓ มิถุนายน ปี ๒๕๕๕ บรรจุในขวด
สเปรย์ขนาดบรรจุ ๑๐๐ ซีซีl ราคาจ าหน่าย ๓๐.บาท/ขวด   ปริมาณการผลิต ๑๑๕   ขวดเป็นเงิน ๓,๔๖๖ บาท 
 
 
 
 

 
 

  4. กิจกรรมลดรายจ่าย/ลดต้นทุนการผลิต 
        1) ผลิตปุยหมักอินทรีย์  โดยใช้มูลสตัว์ เศษวัสดุ กากถั่ว ใบไม้ ท าปุยหมักแบบกลับกองและไม่

กลับกอง ปุยหมักก้อนเค้ก  เสร็จแล้วแบ่งให้สมาชิกน าไปใช้ในแปลงผักสวนครัวและในไร่ในนา โดยวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มฮักน้ าจาง ได้รับการส่งเสริมอบรมให้ความรู้และสนับสนุนปัจจัยการผลิตจากส านักงานพัฒนาที่ดินจังหวัดล าปาง 
แผนการผลิตปุยหมักของกลุ่ม ๑ ปีท า ๑ คร้ังๆละ ๑๔ ตัน และสมาชิกในกลุ่มได้ผลิตที่บ้านใช้เองทุกครัวเรือน เป็น
การลดรายจ่าย และช่วยปรับปรุงบ ารุงดิน ลดการเผา ลดปัญหาหมอกควัน ลดภาวะโลกร้อน สอดคล้องกับแนวคิด
ของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้ าจางด้านวิถีสีเขียว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

๒) การท าน้ าหมักชีวภาพ   สมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้ าจาง มีแผนการด าเนินการท าน้ า
หมักชีวภาพของกลุ่มเดือนละ ๑ คร้ังๆละ ๕๐๐ ลิตร โดยให้สมาชิกน าเศษพืชผักผลไม้ที่เหลือใช้มาหมักผสม
กากน้ าตาลตามอัตราส่วน และสมาชิกได้ผลิตใชเ้องทุกครัวเรือน โดยกลุ่มได้รับการส่งเสริมอบรมให้ความรู้และ
สนับสนุนปัจจัยการผลิตจากส านักงานพัฒนาที่ดินจังหวัดล าปาง และน าน้ าหมักที่ได้แบ่งปันให้สมาชิกไปใชใ้นแปลง
ผักในการเพิ่มมูลค่าผลผลิตและลดรายจ่าย  
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๓) การท าน้ าส้มควันไม้   สมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้ าจางท าใช้เองในครัวเรือนซึ่งเป็นผล
พลอยได้จากเตาเผาถ่านที่น ากิ่งไม้จากการตัดแต่งกิ่งในสวน มาเผาในเตาถ่าน จะมีไอน้ าที่ ซึงสอดคล้องกับแนวคดิ 
ลด ละ เลิก การใช้สารเคมี ดังน้ันในการปูองกันและก าจัดแมลงศัตรูพืชจ าต้องผลิตสารไล่แมลงจากน้้าส้มควันไม้มา
ใช้ในการป้องกันและก้าจัดแมลง  

๔) ผลิตแชมพูสมุนไพรมะกรูดใช้ในครัวเรือน เร่ิมท าเดือน พฤศจิกายน ๒๕๕๙ โดยผลิตและใช้
เองในครัวเรือนเป็นการลดรายจ่าย บรรจุชวดขนาด ๒๕๐ ซีซี ราคาชายขวดละ ๒๕ บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. กิจกรรมการใช้พลังงานทางเลือก  
 การใช้พลังงานทดแทนเป็นวิถีสีเขียวที่กลุ่มน้ามาพัฒนาและปรับใช้ในกลุ่มเป็นการ

บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่แล้วให้ใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่าและไม่สิ้นเปลืองและช่วยลดค่าใช้จ่าย/
ลดต้นทุนการผลิตเป็นการบริหารทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า  

      1) แผงโซลาร์เซลล์ จากพลังงานแสงอาทิตย์ในแปลงรวมจ านวน ๕ แผง แบ่งใช้ประโยชน์
มาผลิตเป็นกระแสไฟฟูาเป็นการใช้พลังงานทางเลือกที่ใช้ประโยชน์ได้และเห็นผลเป็นรูปธรรม ลดค่าใช้จ่าย ลด
มลภาวะ ดังน้ี 

- ใช้ด้านให้แสงสว่างผลิตกระแสไฟฟูาที่ท าการกลุ่ม/ห้องสมุด จ านวน ๒ แผง 
- ใช้ปั๊มน้ ารดผักแปลงรวม ๒ จุดจ านวน ๓ แผง 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

๒) การใช้จักรยามปั้มน้ า มี ๒ ตัว ลดการใช้ปั๊มน้ าที่ใช้น้ ามันดีเซล ลดค่าใช้จ่าย ลดมลภาะ
ในด้านการใช้น้ ามัน ได้สุขภาพที่ดีจากการปั่นจักรยานสุขภาพแข็งแรง 
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  ๓) การใช้แก๊สชีวภาพจากเศษอาหาร เพื่อลดค่าใช้จ่าย และใช้เศษอาหารให้เกิดมูลค่า    
มี ๒ จุดคือบ้านนายสงัด  อินทะนะ และบ้านนายแก้วมา  เทียมวัง ลดค่าใช้จ่ายจากการซื้อแก๊สหุงต้ม และผลพลอย
ได้จากการหมักกากเกิดน้ าของเหลวเหลือใช้มาท าปุยรดผัก เฉลี่ยวันละ ๑๐ ลิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ๔) เตาเศรษฐกิจ ภายใต้โครงการสิ่งแวดล้อมโลกมาสอนท าเตาเศรษฐกิจ ผลิตได้  ๖๐ เตา 
แจกให้สมาชิกน าไปใช้ในครัวเรือน  
 
 

 

 

 
 
 
 

  3. กระบวนการบริหารจัดการ  
      - การให้บริการ 

กิจกรรม 
  1) กาดเขียวฮิมจาง ตลาดเล็กๆ จ าหน่ายผักและผลิตภัณฑ์อื่นๆ จากในชุมชน เพื่อเป็นการส่งเสริม

เกษตรกรที่ท าเกษตรอินทรีย์และชาวบ้านที่ผลิตสนิค้าหัตถกรรม รวมถึงการส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมในชุมชน 
เป็นพื้นที่ให้ทุกคนได้พบปะและแลกเปลีย่นเรียนรู้ร่วมกัน 
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 2) กิจกรรมต้อนรับคณะจาก  NOSA, YMCA เชียงใหม่และ Fair Travel Korea และ ICOOP จาก
ประเทศเกาหลีใต้ ทางกลุ่มและคณะได้มีการแลกเปลีย่นแนวคิดวถิีเกษตรอินทรีย์ วัฒนธรรมที่ดี รวมถึงแนวคิด
ในการพัฒนาสังคมและชุมชนร่วมกัน 

การผลิต 
ไก่ไข่เลี้ยงไว้เพื่อกิน เหลือจึงขาย 
ควาย ขี้ควายน ามาท าปุย 
การท านา ข้าวเหนียว กข 6 ข้าวจ้าวหอมมะลิ ส่วนมากท ากิน เหลือจึงขาย ยังไม่เป็นอินทรีย์ 
ผักเชียงดา กล้า มีในชุมชน สามารถสั่งได้/ยอด ขายตามตลาดทุกที่ หากมีคนมาดูงานก็ท าเป็น

เมนูอาหาร จ าหน่ายแบบปลีก แบบส่ง และขายย่อย 
ผลิตภัณฑ์เชียงดา ยังไม่มี อย.เน่ืองจากติดปัญหาเร่ือง บ้านเลขที่อยู่อาศัย  ปัญหา คือ ขาดแคลน

วัตถุดิบ/สินค้าไม่มี อย./หากเน้นตลาดในจังหวัดมีคนรู้จักมาก แต่หากไปตลาดต่างจังหวัดยังไม่ค่อยมีคนรู้จัก  สิ่ง
ที่กลุ่มคาดหวัง คือ อยากได้รับรองมาตรฐาน ฮาลาล  และ อย. 

- การสร้างเครือข่าย 
      รวมกลุ่มเครือข่ายการด าเนินกิจกรรมทุกกลุ่ม มีความเกื้อหนุนส่งเสริมสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่โดยมุ่งเน้น

การบริหารจัดการทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  เกื้อหนุนกัน โดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม สร้างความสมดุลและอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นส าคัญ ประกอบด้วยกิจกรรมดังน้ี 
   ๑. เครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค สสส. 
   ๒. เครือข่ายตลาดสีเขียวกลุ่มวสิาหกิจชุมชนจังหวัดล าปาง 
   ๓. เครือข่ายกลุ่มผลิตพืชผักอนิทรีย์กลุ่มภาคเหนือตอนบน 
   ๔. เครือข่ายรักษ์โลก/ลูกโลกสีเขยีว 

- หลักสูตรการเรียนรู้ / แปลงเรียนรู้ / ฐานเรียนรู้ 
  1. ฐานเรียนรู้เร่ืองปลูกผักเกษตรอินทรีย์ ในแปลงรวม และบริเวณบ้าน  

   วิทยากร  นายบรรจง  สุริวงศ์ใย        นายมีชัย  สายต๊ะวัง 
     นายสงัด  อินทะนะ           นายศรีบุตร  รามจักร 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ฐานเรียนรู้เร่ือง การใช้จักรยานปั้มน้ า ลดการใช้ไฟฟูาและน้ ามัน  เชื้อเพลิง 
   วิทยากร  นายขยัน  ดวงแก้ว          นายสงัด  อินทะนะ 
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๓. ฐานเรียนรู้เร่ือง  การผลิตแก็สชีวภาพจากขยะในครัวเรือน 

   วิทยากร  นายสงัด  อินทะนะ         นายแก้ว  เทียมวัง 
 
 
 
 
  
 
 
 

๔. ฐานเรียนรู้เร่ือง การท าปุยหมัก+น้ าหมักชีวภาพ+สมุนไพรไล่แมลง  
   วิทยากร  นายบรรจง  สุริวงค์ใย             นายมีชัย  สายต๊ะวัง 
   
 
 
 
 
 
 
 

๕. ฐานเรียนรู้เร่ือง การกลั่นสมุนไพรใบย่านาง/ใบเตย 
   วิทยากร  นายศรีบุตร   รามจักร           นายศักดิ์พล  ปิงขอด 
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๖. ฐานเรียนรู้เร่ืองแปรรูปสมุนไพรชาเชียงดา/แชมพูสมุนไพรมะกรูด 
   วิทยากร  นางอภิญญา   รามจักร 
 
 
 
 
 
 
 

  ๗. ฐานเรียนรู้เร่ือง เพาะกล้าไม้ /การเพาะผักหวานปุา เพิ่มพื้นที่ดูดซับคาร์บอนไดออกไซค์ ลดโลกร้อน  
   วิทยากร  นายบรรจง    สุริวงค์ใย              นายสมศักดิ์  สายวงค์เปี้ย 
      นายขยัน  ดวงแก้ว 
 
 
 
 
 
 
 

 
๘. ฐานเรียนรู้เร่ือง การออมทรัพย์ 

   วิทยากร  นางอภิญญา  รามจักร         นางยุพิน  วงค์บุญมา 
     นางศิริณ  ธรรมวันตา 
 
 
 
 
 
 
 

๙. ฐานเรียนรู้เร่ืองตลาดสีเขียว 
   วิทยากร  นายสมศักดิ์  สายวงค์เปี้ย         นายอรวรรณ  สายวงค์เปี้ย  
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- ปัจจัยสู่ความส้าเร็จ 
  “วิถีฮักน้้าจาง วิถีอินทรีย์ สู่นวัตวิถีที่ยั่งยืน” 

ความสุข ความเข้าใจ ความเท่าเทียม การแบ่งปัน ความรับผิดชอบ  
การรักษ์สิ่งแวดล้อม การสร้างานในชุมชน การสร้างเครือข่าย  

  4. แรงจูงใจในการด้าเนินการท้าเกษตรปลอดภัย 
      - วิธีการด าเนินงาน  
         1) กระบวนการ 
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  2) ขั้นตอนการด าเนินการท าเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรต้นแบบ  
         วิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้ าจาง สมาชิกทุกคน ลด ละ เลิก การใช้ปุยเคมีและสารเคมี ในกิจกรรม
เกษตรของกลุ่ม  โดยผลิตปุยหมัก/น้ าหมักชีวภาพ และสมุนไพรไล่แมลง น้ าส้มควันไม้ บริหารจัดการจากเศษวัตถุดิบ
ใช้หมักร่วมกับเศษพืชชนิดอื่น ช่วยลดต้นทุนการผลิตเปน็มิตรกับสิ่งแวดล้อม เป็นการบริหารจัดการขยะที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมและสามารถน ามาปรับปรุงบ ารุงดินเป็นการใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า ท ามาจากพืชสมุนไพรที่ เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติ หาได้ง่าย และมีในพื้นที่  ผลผลิตพืชผักออกสู่ผู้บริโภคมีมาตรฐานเดียวคือพืชผักปลอดภัยทั้ง
สมาชิกกลุ่ม และลูกค้าได้บิโภคผักที่ปลอดภัย ไม่มีการปนเปื้อนสารเคมี โดยมีตัวชี้วัดดังน้ี 

- ผลการตรวจหาสารพิษตกค้างของสมาชิกอยู่ในระดับปลอดภัย  แหล่งข้อมูลอ้างอิง 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านกิ่ว โรงพยาบาลแม่ทะ 
   - จ านวนลูกค้าที่มาชื้อผักของกลุ่มตามสถานที่จ าหน่ายต่างๆในจังหวัดมีลูกค้าประจ าเพิ่ม
มากขึ้น  แหล่งข้อมูล บัญชีรายรับของกลุ่มที่มียอดขายเพิ่มขึ้น 
   - ได้รับorder ส่งผักให้กับโรงพยาบาลแม่ทะ และโรงพยาบาลล าปาง ซึ่งพืชผักที่จะส่งใช้
ประกอบอาหารให้ผู้ปุวยต้องผ่านขั้นตอนการตรวจสอบปลอดการปนเปื้อนของสารเคมี  
 
  

 

 
 

 
 

5. ก้าหนดแผนการปฏิบัติงาน/การถ่ายทอดความรู้ให้แก่สมาชิกและเกษตรกรทั่วไป 
        สมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้ าจางในแต่ละปี มีการประชุมและวางแผนการผลิตการตลาดและการบริหาร
จัดการการผลิตเพื่อให้มีผลผลิตออกสู่ตลาดต่อเน่ืองตลอดปี  

แผนด้าเนินกิจกรรม ปี 63 
 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค
. 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. ปลูกผักอินทรีย์ 
๑๐.๒ ไร่ 

            

2. แปรรูปชาเชียงดา (ถุง) 1๐0 100 100 1๐0 60 60 60 60 60 50 100 ๑00 

3. ปลูกผักเชียงดา             

4. ท าปุยอินทรีย์             

 

2  งาน 

 

1 ปี เลีย้ง 2 รุ่น ๆ ละ 5 ตัว 
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6. ขยายสมาชิกพร้อม
ฝึกอบรมยกระดับ 

            

8. ขยายพื้นที่ปลูกผักเชยีง
ดา 

            

๙. เพาะกล้าพันธุ์พืช ๑๕๐ ๑๐๐ ๕๐ ๕๐ ๕๐ ๕๐ ๕๐ ๕๐ ๕๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ 

๑๐. เพิ่มแผงโซลาร์เซล             

๑๑. จักสาน (ชิ้น) 20 10 20 10 10 10 10 10 10 10 10 20 

1๒. แปรรูปไม้ไผ่)  10  10  15  20  10  10 

1๓. น้ าหมักชีวภาพ (ลิตร) 200 200 200 200 200 200 2๐
0 

200 200 200 200 ๒๐๐ 

 
แผนและการพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้้าจางในอนาคต 
- กลุ่มฯ มีความมุ่งมั่นตั้งใจและเปูาหมายที่จะพัฒนาความมั่นคงด้านอาหารพืชผักปลอดภัยคุณภาพชีวิตที่ดี

ของครอบครัว และ สังคมชุมชน  
  - กลุ่มฯมีความมุ่งมั่นตั้งใจและเปูาหมายที่จะพัฒนาเพื่อเพิ่มมูลค่าวัตถุดิบภูมิปัญญาในท้องถิ่น 

- กลุ่มฯ มีความมุ่งมั่นตั้งใจและเปูาหมายที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อเป็นจุดเด่นของหมู่บ้าน 
- กลุ่มฯ มีความมุ่งมั่นตั้งใจและเปูาหมายที่จะพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นศูนย์ถ่ายทอดความรู้ในด้าน

ต่าง ๆ ให้กับ เยาวชน และผู้สนใจ เกี่ยวกับ วิสาหกิจชุมชน และการเกษตร        
  - กลุ่มฯ มีความมุ่งมั่นตั้งใจและเปูาหมายที่จะพัฒนาสร้างสรรค์เกษตรอินทรีย์เพื่อเข้าสู่ระดับภูมิภาค/สากล 

 
6. การท้างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงาน/ ชุมชน 

- การบูรณาการหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ 
- การติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่เพื่อแก้ไขปัญหาให้กับสมาชิก 
- การเปิดโอกาสให้หน่วยงานหรือสถาบันการศึกษาเข้ามาท าวิจัย 
 

7. การประชาสัมพันธ์ ศพก. 
1) การประชาสัมพันธ์เร่ืองการฝึกอบรมเกษตรกรและการศึกษาดูงานใน ศพก. ช่องทางการประชาสัมพันธ์

ข่าซประชาสัมพันธ์ส านักงานเกษตรอ าเภอ/ส านักงานเกษตรจังหวัด 
2) การประชาสัมพันธ์เร่ืองการประชุมคณะกรรมการศพก.และแปลงใหญ่ ช่องทางการประชาสัมพันธ์ ข่าว

ประชาสัมพันธ์ส านักงานเกษตรอ าเภอ/ส านักงานเกษตรจังหวัด 
3) การติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่เพื่อแก้ไขปัญหาให้กับสมาชิก  

 
8. ปัจจัยแห่งความส้าเร็จ 

  - ศึกษาเรียนรู้ สู่การลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง 

1 ปี อบรม 2 รุ่น ๆ ละ 25 คน 

เพิ่มอีก 1000 ตัน ครอบคลุมพืน้ที่ 
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  - มีความมุ่งมั่น และรักในอาชีพเกษตร 
  - ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว หน่วยงานภาครัฐ 

การส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรวิถีอินทรีย์ เรียนรู้วิถีชุมชนฮักน้้าจาง ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ภายใต้การรักษาทรัพยากรดิน น้้า ต้นไม้ อากาศ เกื้อหนุนวิถีชีวิตอย่างยั่งยืน 

 
9. ปัญหา อุปสรรค และวิธีการแก้ไข 
 - กลุ่มผู้บริโภคยังมีน้อยอยู่ในกลุ่มคนรักสุขภาพ 
 - ด้านแรงงานไม่เพียงเน่ืองจากใช้แรงงานในครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่ 
 - วิธีการขนส่งผลผลิตไปยงัผู้บริโภค ให้คงคุณภาพความสดใหม่ 
 - ต้องเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษเน่ืองจากโรคแมลงรบกวนมาก ส่งผลต่อคุณภาพผลผลติ  
 
10. ข้อเสนอแนะ 

 - มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ จากการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย ได้จ าหน่ายสินค้าที่ปลอดภัยให้ผู้บริโภค  
 - มีรายได้เพิ่มขึ้นเน่ืองจากสินค้าเป็นที่ต้องการของตลาด ได้ราคาสูง 
 - ครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

 
11. ประโยชน์ที่ได้รับจากการด้าเนินกิจกรรม  

๑. สมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้ าจาง/ลูกค้า มีสุขภาพที่ดีขึ้นมีความมั่นคงด้านอาหารพืชผักอินทรีย์ 
๒. สมาชิกวิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้ าจางเพิ่มพื้นที่สีเขียวรักษาสภาพแวดล้อม ลด ละ เลิก การใช้ปุยเคมีและ

สารเคมี ส่งผลให้ลดค่าใช้จ่าย ลดต้นทุนการผลิต รายได้เพิ่มขึ้น  หน้ีสินลดลง  
๓. สร้างอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ให้กับสมาชิก เฉลี่ย ๑,๕๐๐-๒,๐๐๐/คน/เดือน 
๔. ส่งเสริมการออม สมาชิกมีความมั่นคง ช่วยแก้ไขปัญหาความยากจนกระจายรายได้ 
๕. ลดการอพยพแรงงานออกนอกถิ่นนอกฤดูการเกษตรเสริมสร้างครอบครัวอบอุ่น 
๖. สร้างเครือข่ายแหล่งรับซื้อวัตถุดิบและการตลาดทั้งในและนอกหมู่บ้าน 
๗. สร้าง โฮงเฮือนพอเพียง พัฒนาบทบาทเกษตรอย่างสร้างสรรค์ ด้านภาวะผู้น า วิทยากรเกษตรกรด้าน

เกษตรอินทรีย์ และพลังงานทางเลือก  สู่สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
๘. อนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและภูมิปัญญาไทยให้คงอยู่และยั่งยนืสืบไป 
๙. ขยายแนวคิดด้านการเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอ้มกับบุคคล ๓ แถวคือ แถวที่ ๑ ผู้สูงอายุ 

แถวที่ ๒ วัยท างาน  แถวที่ ๓ เยาวชนคนรุ่นใหม่ 
 

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มฮักน้้าจาง 
 

“พอเพียง  พออยู่  พอกิน  และยั่งยืน” 
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12. การขยายผลสู่เกษตรกรอื่น ๆ  
          ปัจจุบันกลุ่มฮักน้ าจาง ได้ยกระดับเป็นศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 
เครือข่าย ศูนย์ฝึกอบรมและศึกษาดูงานของหน่วยงานต่าง ๆ  ใช้ชื่อว่า “ศูนย์เฮียนฮู้ โฮงเฮียนพอเพียง” มีบทบาท
เป็นศูนย์ฝึกอบรม ถ่ายทอดองค์ความรู้ น าเสนอตัวอย่างรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง  ให้แก่ผู้ที่สนใจตัวอย่าง
รูปธรรมการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง ในส่วนของคณะกรรมการกลุ่มฮักน้ าจาง   ได้พัฒนาตนเองเป็นคณะวิทยากร
และทีมงานการอบรมในศูนย์เฮียนฮู้ โฮงเฮียนพอเพียง อย่างกระตือรือร้นและขยันขันแข็ง ซึ่งในศูนย์ เรียนรู้ฯ
ประกอบด้วยฐานเรียนรู้ด้านต่าง ๆ จ านวน ๙  ฐาน 
 
    
             
 
 
 
 
 
 
 

เป็นการพัฒนาสมาชิกสร้างภาวะผู้น า/สร้างวิทยากร /ปราชญ์เกษตรด้านต่างๆการเป็นวิทยากรถ่ายทอดองค์
ความรู้ /ให้กับผู้มาศึกษาดูงาน ภายใต้ชื่อโฮงเฮือนพอเพียงกลุ่มฮักน้ าจางตามฐานการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



22 

ส านักงานเกษตรจังหวัดล าปาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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การถอดบทเรียนศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร  
ในการขับเคลื่อนเกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย์ 

 

 


