
 

รายงานผล 

การถอดบทเรียนศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธภิาพการผลติสินค้าเกษตร (ศพก.) 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 จังหวัดสกลนคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

กลุ่มส่งเสรมิและพฒันาการผลิต  

ส านักงานเกษตรจังหวัดสกลนคร     กรมส่งเสริมการเกษตร 

 
 
 
 



 
ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร   

อ าเภอเมืองสกลนคร   จงัหวัดสกลนคร 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
เกษตรกรต้นแบบ นางบังอร  ไชยเสนา 

 
 
ชื่อ  ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอ าเภอเมืองสกลนคร   จังหวัดสกลนคร 
สถานที่ตั้ง : บ้าน...น้อยจอมศรี........หมู่ที่...4. ต าบลฮางโฮง   อ าเภอเมืองสกลนคร   จังหวัดสกลนคร 
พิกัด :  X 404790.43    Y1905586.08 

 
 



 

 
 
ชื่อเกษตรกรต้นแบบ :      นางบังอร  ไชยเสนา          
อาย ุ   45  ป ี
ที่อยู ่     บ้านเลขท่ี   28   หมู่ที่  4   ต าบลฮางโฮง   อ าเภอเมืองสกลนคร   จังหวัดสกลนคร 
เบอร์โทรศัพท์      0857444430 
เทคโนโลยีเด่นของศูนย์เรียนรู้: การท าเกษตรผสมผสาน/เกษตรทฤษฎีใหม่ภายใต้แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
สถานการณ์ของพื้นที่ : เกษตรกรในอ าเภอเมืองสกลนคร ส่วนใหญ่มีอาชีพการท าการเกษตรโดยการปลูกพืชเชิงเดี่ยว
โดยเฉพาะการปลูกข้าวนาปีที่มีพ้ืนการเพาะปลูกจ านวน  260,951 ไร่ คิดเป็น 77% ของพ้ืนที่ท าการเกษตรทั้งหมด 
ทั้งนี้การปลูกข้าวนาปีของเกษตรกรในพ้ืนที่ยังประสบปัญหาต้นทุนการผลิตที่สูง เนื่องจากยังขาดองค์ความรู้ด้านการ
บริหารจัดการแปลงที่ถูกต้อง ประกอบกับราคาผลผลิตตกต่ า ส่งผลท าให้เกษตรกรมีภาระหนี้สิน และเกิดความท้อแท้ใน
การประกอบอาชีพด้านการเกษตร 
 

 
 

 
 



 
 
 
ประวัติความเป็นมาในการท าการเกษตร  
 

นางบังอร ไชยเสนา ปัจจุบันอายุ ๔5 ปี มาจากอ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร จบ การศึกษาเพียง ป.๖ ด้วย
ความยากจนจึงต้องเดินทางเข้าไปหางานท าในกรุงเทพฯ เพ่ือท างานรับจ้างด้วย ค่าแรงวันละ ๑๐๐ บาท กับการใช้ชีวิต
ในเมืองหลวงถึง ๕ ปี เต็ม จนกระทั่งได้พบกับสามีคือนายสันต์ จึงตัดสินใจกลับบ้านเกิดเมืองนอนกับบทเรียนที่ว่าการ
ใช้แรงงานนั้น ไม่ใช่เรื่องง่ายการขาดโอกาสทางการศึกษาไม่สามารถเจริญก้าวหน้าได้อย่างแน่นอน จากนั้นก็ยึดอาชีพ
ท านา ท าสวนโดยเช่าที่นาจ านวน ๑๐ ไร่ ท านาบ้าง ท าไร่บ้างและรับจ้างท างานทุกอย่างที่ได้เงิน ท างานหนักกระทั่ง 
ถึงกับแท้งลูกไปถึง ๒ คน ถึงกระนั้นชีวิตอันรันทดของบังอรก็ไม่ประสบผลส าเร็จเพราะต้นทุนการเกษตรสูง  ต่อมาได้มี
โอกาสไปเรียนรู้การท าเกษตรผสมผสาน ที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด าริ และได้น้อมน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท าการเกษตรและการด ารงชีวิต ท าให้มีรายได้เลี้ยงตนเองและมีที่ดินท ากินเป็น
ของตนเอง รวมถึงสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้เกษตรกรและผู้ที่สนใจเข้ามาเรียนรู้และน าไปปฏิบัติตามเพ่ือเกิดรายได้
ต่อไป 

 
นางบังอร ไชยเสนา เกษตรกรบ้านน้อยจอมศรี ต าบลฮางโฮง อ าเภอเมืองสกลนคร เป็นหนึ่งในเกษตรกรที่พลิก

ผันชีวิตจากไม่มีกินสู่มีกินมีใช้เหลือเก็บเป็นทุนส ารองแก่ครอบครัวที่เกษตรกรจ านวนไม่น้อยในพื้นที่ภาคอีสานและทั่ว
ประเทศให้ความสนใจและเดินทางไปเยี่ยมชมพร้อมขอแนวทางในการประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิตอย่างต่อเนื่อง
ในทุกวันนี้   ในพ้ืนที่ที่ปลูกพืชผักทุกชนิด พร้อมเลี้ยงปลา เลี้ยงกบ และเลี้ยงไก่ด านั้น มีทั้งหมด 5 ไร่ เป็นที่ของตนเอง 
มีความภาคภูมิใจในพ้ืนที่ตรงนี้เป็นอย่างมากเพราะเป็นของตนเองอย่างสมบูรณ์ โดยซื้อมาจากเงินที่ท าเกษตรแบบ
ผสมผสาน มีรายได้ทุกวันและตลอดปี จึงเหลือเก็บสามารถซื้อที่ดินเป็นของตนเองได้  

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
*พลิกฟ้ืนดิน จ านวน 5 ไร่ ให้เป็นแผ่นดินทอง  
 
วันนี้ที่เป็นรายได้หลักของที่นี่คือ จ าหน่ายกบ และเพกา  
- เพาะกบและลูกอ๊อด  
- การปลูกเพกา หรือภาษาอีสานเรียกว่า หมากลิ้นไม้ ที่ส าคัญเป็นรายได้หลักขณะนี้  นอกจากขายฝักแล้ว ยังจ าหน่าย
พันธุ์ให้กับเกษตรกรด้วย 
- ขุดบ่อปลาจ านวน 3 บ่อ บ่อละ 2 งาน น าปลาประเภท ปลาหมอแปลงเพศจ านวน 50,000 ตัว ปลาดุก ตะเพียน   
ปลานิล   
- ปลูก มะนาว  ข่า  ตะไคร้  พืชผักสวนครัว 
- สร้างที่พัก และเล้าไก่ เป็ด มะนาว จ านวน 1 ไร่  
- ปลูกมะละกอพันธุ์กลางดง มาปลูก ในบ่อซีเมนต์ 
- ปลูกดาวเรือง 
 
 
แนวความคิดและแรงบันดาลใจในการเป็นแหล่งเรียนรู้  
 
    นางบังอร  ไชยเสนา เป็นเกษตรกรต้นแบบที่พัฒนาตนเองจนสามารถปฏิบัติและประสบผลส าเร็จใน
ชวีิต และเป็นต้นแบบให้เกษตรกรในปัจจุบันนั้น เนื่องจากมีนิสัยชอบเรียนรู้และพัฒนา เข้าร่วมกิจกรรมของหน่วยงาน
ราชการ    เพื่อพัฒนาตนเองอยู่เสมอ เข้าร่วมโครงการของกรมส่งเสริมการเกษตร เป็น “Young Smart farmer 
ต้นแบบจังหวัดสกลนคร” ครั้งหนึ่งมีโอกาสได้เข้าเฝ้าสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ในการแสดงผล
งาน Young Smart farmer ต้นแบบจังหวัดสกลนคร ในงานชุมนุมยุวเกษตรกรระดับประเทศ ประจ าปี 2558 จัดโดย
กรมส่งเสริมการเกษตร ที่จังหวัดเพชรบุรี พระองค์ได้ตรัสกับบังอรว่า “ท าต่อไปนะ ท าเรื่อยๆ นะ ในหลวงท่านอยาก
ให้ท าเพราะคนจะได้มาเรียนรู้ จะได้บุญ”  จึงท าให้ นางบังอร ไชยเสนา มุ่งมั่นในการเป็นแหล่งเรียนรู้ ท าให้เป็นศูนย์
เรียนรู้ต้นแบบให้เพื่อนเกษตรกร จังหวัดสกลนคร และเกษตรกรทั่วประเทศ และเข้าร่วมเป็น ศูนย์เรียนรู้การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร 
 
 
 
 



 
     แนวทางพัฒนา   

มีการท าการเกษตรแบบยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว  ต่อไปนอกจากจะน าพืชใหม่ ๆ มาลงปลูกแล้วก็จะเอา
เงินที่ได้จากการขายพืชผักในแปลงปลูกมาสร้างที่พัก และห้องเรียนในพ้ืนที่เพ่ือรองรับคณะที่จะเข้ามารับความรู้เรื่อง
เกษตรแบบผสมผสาน    ที่ท าอย่างนี้ก็เพราะเข้าใจเป็นอย่างดีว่า การได้มาซึ่งความรู้นั้นยากล าบากเหลือเกิน อย่างบาง
รายที่เดินทางมาดูงานที่แปลง ต้องข่ีรถมอเตอร์ไซค์ไกลถึง 100 กิโลเมตร ตกเย็นก็ต้องเดินทางกลับบ้านอีก 100 
กิโลเมตร เห็นใจและสงสาร เพราะเคยเป็นคนจน ตกยากมาก่อน ก็อยากจะช่วยคนอ่ืน ๆ ที่ล าบากอยู่ให้ได้มีกินมีใช้
เช่นเดียวกัน 

 

จุดเด่นของศูนย์เรียนรู้ 

การท าเกษตรแบบผสมผสานยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
ความสามารถพิเศษ กิจกรรมเด่น    
 

 เป็นต้นแบบและวิทยากรถ่ายทอดความรู้เกษตรผสมผสาน การเพาะเลี้ยงกบ การปลูกเพกาต้นเตี้ย การปลูก
มะละกอในบ่อซีเมนต์ การปลูกดาวเรือง 
 วางแผนการผลิตและการตลาด เป็นคนมีมานะ และช่างสังเกต มีการเรียนรู้โดยการท าการเกษตรแล้วราคา
สินค้าตกต่ า จึงมีการไปส ารวจตลาด โดยสอบถามราคาสินค้าไหนราสูงในช่วงไหน โดยเขียนหนังสือไม่ได้แต่ใช้วิธีการ
วาดรูป แล้ววางแผนการผลิตให้ผลผลิตออกสู่ตลาดในช่วงที่ราคาสูง ท าให้เกิดรายได้อย่างมาก ในปี 2555 มีรายได้
จากการท าการเกษตรแบบผสมผสาน ถึง 1,000,000  บาท 
 
ฐานเรียนรู้ ศนูย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 
 

1.การเลี้ยงกบและการเพาะลูกอ๊อด 
 2.การปลูกดาวเรืองเชิงการค้า 
 3.การเลี้ยงปลาดุก ปลาหมอยักษ์ ปลานิล  ปลาตะเพียน 

4 การปลูกมะละกอพันธ์กลางดง                                                                                                               
5 การปลูกเพกาต้นเตี้ย  
6. ฐานการเรียนรู้การปรับปรุงบ ารุงดินและการผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพ 

 
 
 
 



 
1. การเลี้ยงกบ  
 
เป็นศูนย์เรียนรู้การเพาะเลี้ยงกบ เพ่ือจ าหน่ายลูกอ๊อด และลูกกบ ส่งจ าหน่ายในประเทศ และประเทศเพ่ือนบ้าน 
โดยให้เกษตรกรเรียนรู้การเพาะเลี้ยงเทคนิควิธีการเลี้ยง 

 
 

 
 

 

 
 

 
2. การเลี้ยงปลาดุก ปลาหมอยักษ์ ปลานิล ปละตะเพียน 
 

        
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
3.  การปลูกดาวเรือง 
 

 
 
 
 
 
4. การปลูกมะละกอพันธ์กลางดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 

 



 
5. การปลูกเพกาเตี้ย 

 

   
 
 
 
 
6. ฐานการเรียนรู้การปรับปรุงบ ารุงดินและการผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพ 
 
 

 
 

 



ผลการด าเนินงานเด่น 

ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอ าเภอเมืองสกลนคร เป็นศูนย์ที่ถ่ายทอดความรู้ให้
เกษตรกรในพ้ืนที่ ในชุมชน รวมทั้งเกษตรกรจังหวัดอ่ืน และเกษตรกรจากประเทศเพ่ือนบ้าน อาทิ   สปป. ลาว เป็นต้น 
เข้ามาศึกษาเรียนรู้ การท าการเกษตรแบบผสมผสานโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต โดยมีเกษตรกร
เข้ารับการฝึกอบรมและศึกษาดูงาน ประมาณ 300,000 คน/ปี และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สินค้าเกษตรเด่นในศนูย์เรียนรู้ 

 

 สินค้าเกษตรในศูนย์เรียนรู้ สามารถสร้างรายได้ให้ศูนย์ ประมาณ ปีละ 600,000 บาท 

โดยสินค้าที่สร้างรายได้ดีให้กลับศูนย์คือ 

1. ขายต้นพันธุ์มะละกอพันธุ์กลางดง ซึ่งมีลักษณะเด่นคือต้นเตี้ย ให้ผลผลิตดก เหมาะแกการท าส้มต า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ผลิตลูกกบขาย ให้กับเกษตรกรทั้งภายในจังหวัดและจังหวัดข้างเคียง 

 

 

 



3. จ าหน่ายพันธุ์พืช เช่น เพกา ซึ่งมีผลผลิตดก และล าต้นไม่สูงมากนัก  ขายต้นพันธุ์มะละกอพันธุ์กลางดง 
ขายพันธุ์มะพร้าวน้ าหอม และอ่ืนๆ 

การปักช ารากลิ้นฟ้า 
 การตัดช าราก เป็นวิธีการใช้ส่วนรากมาช าให้เกิดต้นใหม่ ส่วนตาที่เกิดขึ้นพัฒนาเป็นต้นได้ จะเกิดทางด้านใกล้
โคนต้นและเกิดรากทางด้านปลายราก เพื่อให้สามารถสังเกตทิศทางการเกิดต้นและรากได้ จึงควรตัดปลายให้เฉียงและ
ด้านบนเป็นรอยตัดตรง จะได้วางรากในการช าได้อย่างถูกต้อง  
 การเตรียมราก ส่วนของรากจากต้นอายุน้อยจะให้ผลส าเร็จสูงกว่าต้นที่มีอายุมาก และควรช าในระยะที่ราก
สะสมอาหารเต็มที่หลังฤดูการพักตัวหรือก าลังเข้าสู่ฤดูเจริญเติบโต  
 ความยาวของท่อนราก จะข้ึนอยู่กับขนาดของราก รากขนาดใหญ่ให้ตัดยาวท่อนละ 2-6 นิ้ว รากขนาดเล็กให้
ตัดยาวท่อนละ 1-2 นิ้ว  
 การวางท่อนราก ให้ด้านใกล้โคนต้นตั้งขึ้นอยู่ใกล้ผิวดิน สะดวกในการเจริญของต้นใหม่ 
 วัสดุ อุปกรณ์ 
  - กรรไกรตัดกิ่ง 
  - ดินและวัสดุเพาะ 
  - กระถาง หรือวัสดุ ส าหรับใส่ดินปักช า 
  - สารป้องกันเชื้อรา  
  - ฮอร์โมนเร่งราก 
 การเตรียมดินและวัสดุช า 
  ดินที่ใช้ผสมควรเป็นดินร่วนปนทรายหรือดินร่วน ด้วยการผสมกับวัสดุ เช่น แกลบ ขี้เถ้า ขุยมะพร้าว 
อัตราส่วนดินกับวัสดุ 2:1 หรอื 1:1 
เมื่อเตรียมวัสดุเพาะเสร็จ ให้บรรจุใส่กระถางดินเผาหรือพลาสติก หรืออาจก่ออิฐบล็อกกั้นเป็นแปลงเพาะช า หรือท า
การยกแปลงสูงด้วยการใส่วัสดุเพาะที่เตรียมไว้ 
 การดูแลรักษา 
 การให้น้ าจ าเป็นต้องให้น้ าทุกวัน วันละ 1-2 ครั้ง เช้า-เย็นอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือรักษาความชุ่มชื้น โดยระวัง
ไม่ให้น้ ามากจนท่วมขังหรือดินเปียกมาก เพราะอาจท าให้รากเน่า ส่วนการใส่ปุ๋ยไม่จ าเป็นในระยะแรก แต่อาจใส่ปุ๋ย
ก่อนระยะย้ายกล้าออกปลูก ประมาณ 1-2 อาทิตย์ ด้วยการละลายปุ๋ยหรือใช้ปุ๋ยน้ า สูตร 16-20-0 
 หลังจากปักช า จะรู้ได้อย่างไรว่าย้ายไปปลูกได้ ข้อสังเกตง่ายๆ คือ หากปักช าลงแก้วหรือถุงพลาสติกใสจะเห็น
รากลงมาถึงก้นแก้ว หรือสังเกตว่ามีใบแตกออกมาจ านวนมาก อย่างไรก็ตามไม่ควรย้ายต้นออกมาทันที ให้ค่อยๆ เผยอ
ที่ครอบทีละนิดเพ่ือให้ต้นปรับตัว จากนั้นจึงย้ายปลูกในแปลงหรือสถานที่ตามต้องการ 

 

 



รางวัลภาคภูมิใจ 

 

เกษตรกรต้นแบบนางบังอร  ไชยเสนา ได้รับปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ (สาขาวิชาการประมง)  

ณ วันที่  27  ตุลาคม 2560 จากมหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอ าเภอเมืองสกลนคร     
จังหวัดสกลนคร นับเป็นศูนย์เรียนรู้ที่ท าการเกษตรแบบผสมผสาน และน้อมน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ท าให้เป็นแบบอย่างที่ดี      
ในการเรียนรู้ของคนในชุมชน  มีเกษตรกรทั้งในจังหวัดสกลนคร  เกษตรกร
ภายในประเทศ และต่างประเทศ เช่น สปป.ลาว เข้ามาศึกษาดูงาน  

ศูนย์ฯ มีการสร้างฐานเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เข้ามาเยี่ยมชมและศึกษาดูงาน เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และน าองค์ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ได้จริงในพื้นที่ของตนเอง 
โดยในหนึ่งปีมีผู้เข้ารับความรู้จากศูนย์แห่งนี้ประมาณปีละ 30,000 คน นับเป็น
แบบอย่างที่ดีท าให้เกิดการแก้ไขปัญหาด้านการเกษตรของชุมชนโดยชุมชนอย่าง
แท้จริง ท าให้เกดิประสิทธิภาพในการผลิตทางการเกษตรอย่างย่ังยืน 

 

 

 


