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โครงการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) เป็นงานนโยบายส าคัญ
ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ที่ต้องมีการบูรณาการขับเคลื่อนการด าเนินงานจากทุกหน่วยงานในสังกัด
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เพ่ือให้ ศพก. เป็นศูนย์กลางในการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต การบริหาร
จัดการ และการตลาดแก่เกษตรกร รวมทั้งการให้บริการทางการเกษตร เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารใน พ้ืนที่  
และที่ส าคัญคือเป็นกลไกในการบูรณาการการท างานของหน่วยงานต่าง ๆ ในการแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาการเกษตรในพื้นที ่

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 กรมส่งเสริมการเกษตร ก าหนดการบริหารจัดการเพ่ือขับเคลื่อนการ
ด าเนินงาน ศพก. ภายใต้ประเด็น “เกษตรปลอดภัย” และด าเนินการถอดบทเรียนจังหวัดละ 1 เรื่อง โดย
การคัดเลือก ศพก. หรือเครือข่าย ศพก. ที่มีจุดเด่นในเรื่องเกษตรปลอดภัย เพ่ือใช้เป็นต้นแบบและแนวทาง
ในการส่งเสริมการเกษตรแบบปลอดภัยโดยกระบวนการเกษตรกรถ่ายทอดสู่เกษตรกรด้วยกันเอง  

เรืออากาศตรีบัญชา  เพ็ชรรักษ์ เกษตรกรต้นแบบ ศพก.เครือข่าย ต.โพกรวม อ.เมืองสิงห์บุรี        
จ.สิงห์บุรี ที่มีผลงานโดดเด่นเป็นที่ยอมรับในการผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัยมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
สามารถตอบสนองการให้บริการทางการเกษตรในพ้ืนที่ตามวัตถุประสงค์ของ ศพก. ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ในการนี้ส านักงานเกษตรจังหวัดสิงห์บุรี จึงได้คัดเลือก เครือข่าย ศพก. ต.โพกรวม อ.เมืองสิงห์บุรี จ.สิงห์บุรี 
เป็นต้นแบบในการผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่าง
ยิ่งในการใช้เป็นต้นแบบและเป็นแนวทางในการผลิตสินค้าเกษตรของเกษตรกรต่อไป 
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กำรถอดบทเรียน 
ศูนย์เรียนรู้กำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรผลิตสินค้ำเกษตร (ศพก.) ป ีพ.ศ. 2563 

อ ำเภอเมืองสิงห์บุรี  จงัหวัดสิงห์บุร ี
 

1. ประวัติควำมเป็นมำ  

    ชื่อ – สกุล  เรืออากาศตรีบัญชา  เพ็ชรรักษ์  
    อายุ   57 ปี  

ที่อยู่ 20/1 บ้านไร่กล้วย หมู่ 6 ต าบลโพกรวม  
อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี  

ที่ตั้งแปลง 20/1 บ้านไร่กล้วย หมู่ 6 ต าบลโพกรวม  
อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี 

สถานภาพ  สมรสกับนางศรัญญา  เพ็ชรรักษ์  
มีบุตร 2 คน คือนายน้ าเพ็ชร  เพ็ชรรักษ์     
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศิลปากร และนายณฤชา  เพ็ชรรักษ์ ก าลัง
ศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เทพสตรี จังหวัดลพบุรี 

ประวัติการท างาน อดีตรับราชการที่ กองวิทยาการ กรมสื่อสาร
อิเล็กทรอนิกส์ทหารอากาศดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร 

1.1 เกษตรกรต้นแบบ 
 เรืออากาศตรีบัญชา เพ็ชรรักษ์ เกษตรกรต้นแบบ ท าเกษตรกรรมแบบพอเพียงและเกษตร
ผสมผสานบนพื้นที่ 2 ไร่ ได้เรียนรู้เสริม ศึกษา และทดลองจึงตัดสินใจท าเกษตรผสมผสาน โดยปลูกพืชและ
เลี้ยงสัตว์ทั้ง 2 อย่างไปพร้อมกันเพ่ือลดความเสี่ยง จ าท าให้มีผลผลิตเพ่ือบริโภค และยังเหลือไว้
ออกจ าหน่ายเพ่ือสร้างรายได้ โดยมีการเลี้ยงสัตว์และปลูกพืชอายุสั้น เพราะว่าสามารถเก็บผลได้เร็ว น ามา
ทานจ านวนหนึ่ง และที่เหลือก็สามารถน ามาขายได้ เช่น กะเพรา ข่า ผักโขม ผักสลัด นอกจากนี้ยังมีผลไม้
ต่างเช่น กล้วยหอม กล้วยเล็บมือนาง มะนาว ฝรั่ง เป็นต้น 

1.2 ศพก. เครือข่ำย อ.เมืองสิงห์บุรี 
 เนื่องจากบ้านไร่กล้วยเป็นหมู่บ้านขนาดเล็ก ที่มีความอุดมสมบูรณ์ชาวบ้านมีความรักสามัคคี 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรรม ยึดหลักประชาธิปไตยในการ
ด ารงชีวิต มีการประชุมพบปะแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร มีแหล่งทุนส าหรับการจัดสวัสดิการแก่สมาชิกหลาย
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ประเภท มีการด ารงชีวิตโดยน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวั น โดยประชาชนใน
หมู่บ้านจึงมีการรวมกลุ่มเพ่ือพัฒนาอาชีพอย่างต่อเนื่อง และตั้งเป็น ศพก.  เครือข่าย เพ่ือด าเนินกิจกรรม
ร่วมกัน 
 
2. แรงจูใจในกำรท ำเกษตรปลอดภัย 

เรืออำกำศตรีบัญชำ เพ็ชรรักษ์ หรือเพ่ือนบ้านเรียกว่า “จ่ำเหน่ง” เป็นชาวจังหวัดสิงห์บุรี           
จบการศึกษาระดับ มศ. 3 แล้วเข้าศึกษาต่อโรงเรียนจ่าอากาศ อดีตเคยรับราชการทหาร สังกัด
กองทัพอากาศ กองวิทยาการ กรมสื่อสารอิเล็กทรอนิกส์ ทหารอากาศดอนเมือง กรุงเทพมหานคร         
จนกระท้ังป ีพ.ศ. 2553 ได้ตัดสินใจเข้าร่วมโครงการเกษียณอายุราชการก่อนก าหนด เนื่องจากในระหว่าง
การรับราชการ ตั้งแต่ ปี 2536 ต้องเดินทางไปกลับสิงห์บุรี – กทม. ทุกวัน ซึ่งต้องออกเดินทางแต่เช้าและ
กลับถึงบ้านดึก ท าให้รู้สึกเหนื่อยล้าและคิดว่าตนเองไม่มีเวลาได้อยู่ดูแลครอบครัวเท่าไหร่ จึงได้ตัดสินใจ
ลาออกจากราชการ และผันตัวเองมาเป็นเกษตรกรอย่างเต็มตัว โดยในช่วงแรกก็ยังไม่มีประสบการณ์ในการ
ท าการเกษตรมากนัก แต่ก็ได้ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับการปลูกพืชหลายชนิดแบบผสมผสานในแปลงเดียวกัน 
ซึ่งแต่เดิมก็มีการปลูกไว้เพ่ือบริโภคในครัวเรือนอยู่บ้างแล้ว หลังจากจากการศึกษาหาความรู้จากแหล่ง
วิชาการด้วยตนเอง การขอรับค าแนะน าจากหน่วยงานภาครัฐ โดยเฉพาะเรื่องของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จนสั่งสมประสบการณ์มากพอจึงตัดสินใจท าการเกษตรแบบผสมผสานทั้งปลูกพืชผักไม้ผลและ
เลี้ยงสัตว์ โดยการเลี้ยงสุกรขุน  แม่พันธุ์สุกร เป็ดไข่ ไก่ไข่ ปลา และการปลูกพืชผักไม้ผล โดยเน้นการผลิต
แบบปลอดภัยตามแนววิถีชีวิตแบบพอเพียง บนพ้ืนที่ 2 ไร่       ซึ่งเป็นพ้ืนที่บ้านเกิดของตนเอง ณ บ้านไร่
กล้วย หมู่ 6 ต าบลโพกรวม อ าเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี   ซึ่งปัจจุบันพ้ืนที่แห่งนี้เป็นแหล่งเรียนรู้ ศึกษาดู
งาน และเผยแพร่ข้อมูลในด้านต่างๆ ให้กับผู้ที่สนใจได้น าไปเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติมากมาย 

แนวคิดในกำรท ำงำน  
การน้อมน าหลักค าสอนของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลที่ 9 มาปฏิบัติ โดยยึด

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือแนวคิดที่ เรืออากาศตรีบัญชา เพ็ชรรักษ์ น ามาประยุกต์ใช้ในการท างาน
การและการด าเนินชีวิตจนถึงปัจจุบัน การที่ได้เดินลงไปหลังบ้านแล้วเห็นพืชผักเจริญเติบโตงอกงามและ
ผลผลิตสามารถเก็บมาปรุงอาหารรับประทานในครัวเรือนได้อย่างปลอดภัย มีเหลือก็แบ่งปันให้เพ่ือนบ้าน 
ให้ญาติและสามารถขายเพื่อเป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัว และได้กลับมาอยู่ดูแลครอบครัวและมีเวลาอยู่
กับครอบครัวมากขึ้นคือความสุข   คือความภาคภูมิใจที่เกิดขึ้นของ ร.ต.บัญชา รวมทั้งการน้อมน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ด้วยหลักความ “พอประมาณ” คือท าได้พอประมาณตามก าลัง
แรงงานและพ้ืนที่ที่มีอยู่ ไม่ต้องไปจ้าง ไม่สร้างหนี้สิน ใช้จ่ายทุกอย่างด้วยความประหยัด ท าทุกอย่างที่กิน 
กินทุกอย่างที่ท า ส่วนที่เหลือก็แบ่งปันและขายเพ่ือสร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัวเพ่ือให้สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้อย่างมั่นคง 
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3. วิธีกำรด ำเนินงำน 
กำรผลิตตำมมำตรฐำนพืชอินทรีย์ 

การจัดการสุขลักษณะสวน  
- พ้ืนที่ปลูก ลักษณะพ้ืนที่ปลูกเป็นพ้ืนที่ราบ ไม่มีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อน สารเคมี 

จุลินทรีย์ และโลหะหนัก มีการจัดสรรพ้ืนที่กิจกรรมภายในฟาร์มแยกเป็นสัดส่วนชัดเจน มีการจัดท าแปลง
ผักเป็นแปลงย่อย ขนาด 1x3 เมตร บริเวณรอบๆเป็นแนวกันชน โดยปลูกพืชที่มีประโยชน์ รับประทานและ
จ าหน่ายได้ เป็นกล้วยเล็บมือนาง และ ไผ่เลี้ยงหวาน มีการจัดท าผังแปลง พ้ืนที่ที่ใช้ในการเพาะปลูกมี
เอกสารสิทธิ์เป็นไปตามข้อก าหนดของกฎหมายที่เก่ียวข้อง   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- แหล่งน้ า น้ าที่ใช้ในกระบวนการผลิตมาจากน้ าประปาระบบปิด และบ่อบาดาลน ามาใช้
ในกระบวนการเพาะปลูกและการล้างผลผลิตก่อนจ าหน่าย ซึ่งไม่เสี่ยงต่อการปนเปื้อน สารเคมี จุลินทรีย์  มี
การให้น้ าพืชด้วยระบบสปริงเกอร์โดยพิจารณาตามระยะเวลาและความต้องการของพืชผักแต่ละชนิด  และ
ตามความชื้นในดิน มีการจัดการน้ าเสียที่เกิดจากการใช้งาน น้ าทิ้งจากการห้องสุขา น้ าทิ้งต่างๆ จาก
กิจกรรมภายในฟาร์ม เช่นจากการเลี้ยงสุกร มีการสร้างบ่อบ าบัดน้ าเสียจากคอกสุกรไม่ให้ลงแปลงปลูกและ
สิ่งแวดล้อม  
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- การใช้สารเคมีและการเก็บรักษา เนื่องจากในฟาร์ม ไม่มีกำรใช้สำรเคมี ในระบบการ
ผลิตจึงไม่มีการจัดเก็บสารเคมี แต่มีการใช้สารชีวภัณฑ์ การปุ๋ยคอก น้ าหมักต่าง ๆ รวมทั้งสารปรับปรุงบ ารุง
ดินอ่ืนๆ ซึ่งปัจจัยการผลิตดังกล่าว มีสถานที่ผลิตและจัดเก็บแยกเป็นสัดส่วน ไม่ปนเปื้อนลงสู่สิ่งแวดล้อม 
รวมทั้งมีป้าย   ชี้บ่งวันเวลาที่ผลิตชัดเจนและมีบันทึกส่วนผสมและปัจจัยที่ใช้ในการผลิตครบถ้วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
การจัดการเครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตร  
เครื่องมือและอุปกรณ์ทางการเกษตร มีสถานที่เก็บรักษาที่เป็นสัดส่วน สะดวกและง่ายต่อ

การน าไปใช้งาน และเพียงพอต่อการปฏิบัติงาน มีการบ ารุงรักษา ซ่อมแซม และตรวจสอบอุปกรณ์และ
เครื่องมือก่อนการใช้งานให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 

การจัดการปัจจัยการผลิต 
 มีการจัดซื้อเมล็ดพันธุ์จากแหล่งที่น่าเชื่อถือได้ สามารถตรวจสอบได้พร้อมทั้งมี

การจดบันทึกแหล่งที่มาของปัจจัยการผลิต 
การปฏิบัติงานและควบคุมการผลิต 

  การปฏิบัติในแปลงปลูกจะมีการควบคุมการผลิตในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การปลูก การดูแล
รักษาทั้งก่อนการเก็บเก่ียว และหลัง การเก็บเก่ียว การเก็บเก่ียวผลผลิต การขนย้าย การพักผลผลิต การคัด
แยก   การบรรจุหีบห่อ การเก็บรักษา จนถึงการขนส่ง ซึ่งในทุกข้ันตอนจะปฏิบัติจะมีการควบคุมและปฏิบัติ
ตามมาตรฐานพืชอินทรีย์ 
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- การปลูก โดยใช้เมล็ดพันธุ์ที่ข้ึนทะเบียนอย่างถูกต้อง มีการวางแผนการผลิต โดยก าหนด
แผนให้มีผลผลิตสามารถเก็บขายได้ทุกเสาร์ อาทิตย์ ออกหมุนเวียนกันตลอดต่อเนื่องในรอบปี ซึ่งผักใบ       
ส่วนใหญ่ เช่น เรดโอ๊ค  กรีนโอ๊ค กวางตุ้ง ผักบุ้ง ผักกาดหอม ผักโขมจีน ขึ้นฉ่าย ฯลฯ จะใช้เวลาเพาะกล้า
ประมาณ 7-10 วัน ก่อนย้ายลงแปลงปลูกและเก็บเกี่ยวที่อายุประมาณ 45 – 50 วัน การปลูกจะทยอย
ปลูกทุกสัปดาห์ และทุกครั้งจะไม่มีการปลูกซ้ าแปลงเดิม เช่น แปลงที่เคยปลูกผักบุ้งในครั้งต่อไปก็อาจปลูก
ผักสลัด และแปลงที่เคยปลูกสลัด ก็ปลูกพืชชนิดอ่ืน หมุนเวียนกันไป ส่วนไม้ผลชนิดอ่ืนๆ เช่น มะละกอ 
กล้วย ชมจันทร์ ก็สามารถทยอยเก็บผลผลิต ได้เรื่อย ๆ เป็นต้น 
    

- การให้น้ า ให้น้ าด้วยระบบสปริงเกอร์ หรือพ่นด้วยสายยาง ทุกวัน เช้า – เย็น 
 

  - การให้ปุ๋ย มีการปุ๋ยคอก จากมูลสัตว์ที่ผ่าน
กระบวนการย่อยสลายโดยสมบูรณ์ เช่น การน ามูลสุกรมาตากแดดให้แห้ง ทิ้งไว้ประมาณ 1 สัปดาห์ก่อน
น าไป ผสมท าปุ๋ยหมัก ก่อนจึงใช้กับแปลงพืชผัก และใช้น้ าหมักชีวภาพโดยเฉพาะน้ าหมักรกหมู เพ่ิมการ
เจริญเติบโต เป็นต้น 
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  - การก าจัดวัชพืช โดยใช้เครื่องตัดหญ้า และมือถอนและน าเศษซากวัชพืชไปทิ้งนอกแปลง 
ยกเว้นใบหญ้าแฝกจะน าไปตากแห้ง แล้วน ามาคลุมดินโคนต้นพืช  
  - การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน โดยการปลูกพืชหมุนเวียน การพักแปลง การใช้     
ชีวภัณฑ์ เช่น ไตรโคเดอร์มา บาซิลัส บิวเวอร์เรีย ไส้เดือนฝอยก าจัดแมลง ใช้สมุนไพร ฯลฯ 
  - การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลักการเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวผลผลิตตามอายุการเก็บเกี่ยวที่
เหมาะสม มีคุณภาพ มีคัดแยกผลิตผลที่ไม่ได้คุณภาพออก การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างถูกสุขลักษณะ 
อุปกรณ์ ภาชนะที่ใช้ในการเก็บเกี่ยว การบรรจุ มีการท าความสะอาด มีจุดคัดแยกผลผลิตที่สะอาด การ
ขนส่งผลผลิตจากแปลงท าด้วยความระมัดระวังเพ่ือไม่ให้ผลผลิตเสียหายและบอกช้ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบันทึกและควบคุมเอกสาร 
- มีบันทึกข้อมูลการปฏิบัติงาน การจดบันทึกขั้นตอนการปฏิบัติงาน การดูแลรักษา 

การเก็บเกี่ยว การผลิตปุ๋ยหมัก การท าน้ าหมักต่างๆ แหล่งที่มาของปัจจัยการผลิตต่างๆ การจ าหน่าย อย่าง
ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน ท าให้สามารถทวนสอบข้อมูลการผลิตได้ 
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4. ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จ 
 ร.ต.บัญชา เพ็ชรรักษ์ ได้ปฏิบัติตามหลักวิชาการและข้อก าหนดต่างๆ ของระบบรับรองมาตรฐาน
พืชอินทรีย์ อย่างเคร่งครัด มีการจัดการคุณภาพของการผลิตพืชผัก การใช้เครื่องมือการเกษตรที่เหมาะสม
และเพียงพอ การจัดหาปัจจัยการผลิตจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ มีระบบควบคุมการผลิตพืชผักเพ่ือให้ได้
คุณภาพมาตรฐานพืชอินทรีย์ จนกระทั่งเมื่อวันที่ 5 กันยายน 2560 ได้หนังสือรับรองช่วงปรับเปลี่ยนเป็น
แหล่งผลิตพืชอินทรีย์ จ านวน 26 ชนิดพืช ตั้งแต่วันที่ 13 กรกฎาคม 2560 ถึง 12 มกราคม 2562 จาก
ส านักงานวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 5 และกรมวิชาการเกษตร ออกใบรับการรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์ มกษ.9000 เล่ม1-2552 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ รหัสรับรอง TAS:54842 ขอบข่ายการ
รับรอง: การผลิตพืชอินทรีย์ ประเภทการรับรอง: แหล่งผลิต วันที่รับรอง 25 มกราคม 2562 วันหมดอายุ           
24 มกราคม 2563  พ้ืนที่รวม 0.7500 ไร่ จ านวน 25 ชนิดพืช และยังคงรักษามาตรฐานอย่างต่อเนื่อง 
 
5. ปัญหำ อุปสรรคและวิธีกำรแก้ไข   

1) บริหารจัดการพ้ืนที่ให้เหมาะสมสามารถผลิตผักได้ตลอดทั้งปีและมีรายได้อย่างต่อเนื่อง     
อีกท้ังเป็นการลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ เช่น ภาวะ โรคและแมลงระบาด น้ าขังแปลงผักในฤดูฝน และ
อากาศร้อนในฤดูแล้ง 

2)  บริหารจัดการแปลง โดยการปลูกพืชผักสลับพ้ืนที่ เพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหาโรค และแมลง
ศัตรูพืช 

3)  บริหารจัดการในการปลูกพืชผัก โดยการปลูกพืชผักให้หลากหลายชนิด โดยเลือกพืชที่
ต้านทานโรคแมลงศัตรูพืช ให้พอเหมาะ และตามที่ลูกค้าต้องการ 
 
6. ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรด ำเนินกิจกรรม 

ผลที่ได้รับจากการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
1)  มีกิน มีใช้ มีรายได้อย่างต่อเนื่อง 
2)  ได้ออกก าลังกาย ท าให้สุขภาพแข็งแรง 
3)  เป็นที่พ่ึงพาให้กับคนในชุมชนในการเรียนรู้และน าไปปรับใช้ 
4)  เป็นที่ศึกษาดูงานของเกษตรกร หน่วยงานภาครัฐ เอกชน ทั้งในจังหวัดและนอกจังหวัด ท า

ให้เกิดเครือข่าย แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันอย่างกว้างขวาง 
5)  เป็นเกษตรกรต้นแบบ และเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ด้านเกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตร

ผสมผสาน  เกษตรวิถีพอเพียง  การผลิตพืชผักให้ได้มาตรฐาน (GAP) และอินทรีย์ 
6)  สร้างความสุขอย่างแท้จริงให้กับคนในครอบครัว 
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7. กำรขยำยผลสู่เกษตรกรอื่น ๆ 
1) มีความสามารถในการถ่ายทอดผลงานหรือองค์ความรู้  

1.1)  เกษตรกร/ผู้ที่สนใจ หรือหน่วยงาน สามารถเข้ามาเรียนรู้ได้ 
1.2)  เป็นวิทยากร นอกพ้ืนที่ 
1.3)  สื่อต่าง ๆ น าไปเผยแพร่ ทางนิตยสาร วิทยุ และโทรทัศน ์

2) ผลงนของท่านน าไปเป็นตัวอย่างความส าเร็จและแบบอย่างแก่เกษตรกรอย่างไรบ้าง 
    เกษตรกรเครือข่ายในจังหวัดสิงห์บุรี และจังหวัดอ่ืน ๆ น าไปปรับใช้เป็นแบบอย่างได้  

3) มีการรวมกลุ่มเพื่อถ่ายทอดผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันอย่างแพร่หลายอย่างไรบ้าง 
3.1) มีกลุ่มตลาดเกษตรกร พบปะแลกเปลี่ยนกันทุกเสาร์ และอาทิตย์ 
3.2) มีกลุ่ม PGS จังหวัดสิงห์บุรี พบปะแลกเปลี่ยนกันประจ าทุกเดือน 
3.3) มีกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านช่องทางไลน์กลุ่ม 
3.4) การอบรมให้เกษตรกรที่เข้ามาศึกษาดูงานทั้งรายบุคคล และเป็นหมู่คณะ 

 

 

 

********************************** 
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 แปลงยกพ้ืนเหมาะกับทุกเพศทุกวัยมีผู้สนใจเข้าศึกษาดูงานอย่างต่อเนื่อง 

ภำคผนวก 
1. การผลิตพืชผักตามนโยบายรัฐบาล “โครงการตลาดน าการผลิต”  โดยจะท าการผลิตพืชผักที่

ตลาดต้องการและน ามาจ าหน่ายที่ตลาดเกษตรกรทุกวันเสาร์และอาทิตย์ สร้างรายได้เดือนละ 10,000 - 
12,000 บาท  ซึ่งมีสมาชิกในกลุ่มตลาดเกษตรกรให้ความสนใจและท าตามแนวคิดจนประสบความส าเร็จ
สมาชิกมีรายได้สูงขึ้น ตลาดมีความเข้มแข็ง ผู้บริโภคให้การยอมรับสามารถขายหมดภายในครึ่งวัน 

 

 
 
 

2. สร้างนวัตกรรมการท าแปลงปลูกพืชผักยกพ้ืน ที่สามารถปลูกได้ทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุ
วัยเกษียณที่มีปัญหาเรื่องปวดขา ไม่สามารถนั่งได้ ก็สามารถยืนดูแลแปลงพืชผักที่ปลูกได้โดยจุดก าเนิดของ
ความคิดคือประสบกับตัวเอง จนได้รับความสนใจและมีผู้น าไปเป็นแบบอย่างเป็นจ านวนมาก 
 

 

 

 

 

 

3. เป็นเกษตรกรต้นแบบท าการเกษตรแบบครบวงจร เกษตรผสมผสาน เกษตรวิถีพอเพียง ผลิตพืชผัก
ปลอดภัยได้มาตรฐาน GAP และอินทรีย์ เกษตรทฤษฎีใหม่ ลดต้นทุนการผลิตตามนโยบายรัฐบาล การบริหาร
จัดการใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งด้านการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ โดยใช้วัตถุดิบของตนเองแทบทุกอย่าง
ต้ังแต่การผลิตปุ๋ยหมักจากมูลสัตว์ที่เลี้ยง น้ าหมักชีวภาพจากพืชผักท่ีปลูกและสัตว์ที่เลี้ยงเช่นน้ าหมักรกหมู่ 
สมุนไพรไล่แมลง โดยจะคิดค้นปรับเปลี่ยนทดลองเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่สูงขึ้นอยู่เสมอ  
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 ป้ายรับรองจากหน่วยงานต่างๆ 

การขุดบ่อเลี้ยงปลา เลี้ยงสัตว์เพ่ือการบริโภค จ าหน่าย ท าปุ๋ยหมัก และน้ าหมักชีวภาพ  
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พืชผักได้รับรองมาตรฐาน GAPและอินทรีย์ และการท าปุ๋ยหมักจากมูลสัตว์ที่เลี้ยงและน้ าหมัก
ชีวภาพจากวัตถุที่ปลูกเองช่วยลดต้นทุนการผลิต  
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25 มกราคม 2562 ได้รับรองแปลงมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ จากกรมวิชาการเกษตร 
โดย ผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บรุี เป็นผู้มอบ 

 

 
ประกาศเกียรติคุณปราชญ์เกษตรดีเด่นระดับเขต ประจ าปี พ.ศ. 2563 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 สาขาปราชญ์เกษตรดีเด่น 
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