
   

 
 

รายงานผลการถอดบทเรียน ปี 2563 
ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) อ าเภออู่ทอง 
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จัดท าโดย 

ส านักงานเกษตรจังหวัดสพุรรณบุร ี
กรมส่งเสริมการเกษตร 



   

1.ประวัติความเป็นมา 
  

 
 
1.1 เกษตรกรต้นแบบ 

  นายปัญญา  ใคร่ครวญ อายุ 67 ปี                   
  ที่อยู่ :  เลขที่ 355/1 หมู่ 5 ต าบลจระเข้สามพัน อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
                เบอร์โทรศัพท์ : 080-4322003 
  นายปัญญา  ใคร่ครวญ เป็นเกษตรกรต้นแบบต าบลจรเข้สามพัน อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประมาณ 30 ปี ซึ่งเดิมมีอาชีพท าไร่และรับจ้างในการขนส่งสินค้าเกษตร และต่อมา
ประกอบอาชีพค้าขาย โดยเปิดร้านขายเคมีภัณฑ์ทางการเกษตร จนได้รับผลกระทบจากสารเคมี มีปัญหาทางด้าน
สุขภาพ จึงเริ่มหาแนวทางในการประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยยึดหลักตามแนวพระราชด าริ เกษตรทฤษฎีใหม่
และเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยเน้นการปลูกพืชในระบบเกษตรอินทรีย์  
      ปัจจุบัน เป็นเกษตรกรต้นแบบและเป็นวิทยากรประจ าศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้า
เกษตร (ศพก.) อ าเภออู่ทอง ซึ่งฐานเรียนรู้ใน ศพก. จ านวน 4 ฐานเพ่ือให้บริการความรู้ด้านการเกษตรแก่เกษตรกร
และผู้ที่สนใจทั่วไป ที่ต้องการพัฒนา/ศกึษาความรู้ด้านการเกษตร 

       การด าเนินกิจกรรมในปจัจุบัน นายปัญญา ใคร่ครวญ มีการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 

 กิจกรรมการลดต้นทุนการผลิต กิจกรรมที่ท าคือ ท านาข้าว โดยปลูกข้าวอินทรีย์ พ้ืนที่ 17 ไร่  

 การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว ใช้ในกลุ่มสมาชิกศูนย์ข้าวฯ และชุมชน ส่งเสริมให้เกษตรกรมีพันธุ์ข้าวไว้ใช้เอง 

 การผลิตพืชผัก-ผลไม้อินทรีย์ ด าเนินการในรูปแบบของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  

 การผลิตปุ๋ยหมักเติมอากาศ การใช้ปุ๋ยชีวภาพ น้ าหมักชีวภาพต่างๆ เช่น ปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพที่ผลิตจากปลา 
หอยเชอรี่ รกหมู (ฮอร์โมน) เป็นต้น เพ่ือทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี 
 
 
 



   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
   นายปัญญา  ใคร่ครวญ ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมาประมาณ 30 ปีแล้ว  โดยยึดหลักตามแนว
พระราชด าริ เกษตรทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยเน้นการปลูกพืชในระบบ
เกษตรอินทรีย์ ท าให้ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ กลายเป็นปราชญ์ด้านการเกษตร ที่ผู้คนมากมายทั้งใน
และนอกพ้ืนที่ หน่วยงานภาครัฐ เอกชน รวมทั้งสถานศึกษาหลายแหล่ง เข้ามาเรียนรู้/แลกเปลี่ยนความรู้อย่างต่อเนื่อง 
   ปี พ.ศ. 2557 กรมส่งเสริมการเกษตรได้ก าหนดให้ทุกอ าเภอจัดตั้งศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) อ าเภอละ 1 จุด เพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้การผลิตสินค้าเกษตรที่ถูกต้องและเหมาะสมส าหรับ
ชุมชน และเป็นศูนย์กลางการบริการ และแลกเปลี่ยนความรู้ข้อมูลข่าวสารของหน่วยงานต่างๆ กับเกษตรกรในชุมชน 
โดยด าเนินการในพ้ืนที่ของเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จ สามารถเป็นแบบอย่างให้กับเกษตรกรในชุมชน ในการปรับปรุงหรือ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเกษตรที่ส าคัญของพ้ืนที่ตั้งแต่การผลิต การบริหารจัดการ จนถึงการตลาด ส านักงานเกษตร
จังหวัดสุพรรณบุรีร่วมกับส านักงานเกษตรอ าเภออู่ทอง ได้จัดตั้งให้บ้านนายปัญญา ใคร่ครวญ  เป็นศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพ
การผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี และมีนายปัญญา  ใคร่ครวญ  เป็นเกษตรกรต้นแบบ
ของ ศพก. อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

  
 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ศพก. อ าเภออู่ทอง & วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยัง่ยืน 

& Lemon Farm Organic PGS 

 ปัญหาหนี้สินครัวเรือน สุขภาพย่ าแย่ ชาวนาในพ้ืนที่ อ าเภออู่ทองประสบกับปัญหาด้านต้นทุนที่สูงจาก
การท านาเคมีที่ต้องพ่ึงปัจจัยการผลิตจากร้านขายเคมีภัณฑ์ ชีวิตถูกผูกขาดทุกด้านต้องพ่ึงพาภายนอกท้ังหมด และ
สุขภาพแย่ลงจากการใช้สารเคมีอย่างหนัก  
 ปี พ.ศ. 2548 (ก่อนการจัดตั้ง ศพก.) นายปัญญา  ใคร่ครวญ (ผู้น ากลุ่ม) ชวนเพื่อนชาวนาที่ประสบ
ปัญหาเหมือนกัน จัดตั้งกลุ่มเกษตรอินทรีย์ อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เปลี่ยนแนวคิดจากการท านาเคมีเพ่ือหวัง
ร่ ารวย สู่ชาวนาอินทรีย์ที่เกื้อกูลธรรมชาติ สามารถพ่ึงตนเองได้ พออยู่พอกินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 วิถีอินทรีย์ วิถีการเรียนรู้ เมื่อเพ่ือนชาวนาได้เข้ามาท าเกษตรอินทรีย์ มีการพัฒนาความรู้อย่างต่อเนื่อง 
สามารถยืนได้ด้วยตัวเอง มองเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม เข้าใจธรรมชาติ จากท่ีเคยท านาปีละ 3 ครั้ง ลดมาท าเพียงปี
ละครั้ง 
     ปี พ.ศ. 2556 กลุ่มเกษตรอินทรีย์ ได้จัดตั้งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน น าโดย 
นายปัญญา  ใคร่ครวญ และสมาชิก 7 คน เพื่อร่วมกันคิด ร่วมกันท าการเกษตรแบบพ่ึงพาตนเองได้  โดยเปลี่ยน
แนวคิดจากการท านาเคมีอินทรีย์ที่เก้ือกูลธรรมชาติ ไม่ใช้สารเคมีใดๆ อันจะเกิดผลกระทบต่อดิน  น้ า และอากาศ   
ท าให้ดินมีความอุดสมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางชีวภาพ  ฟ้ืนฟูระบบนิเวศน์ และสิ่งแวดล้อม   
 ปี พ.ศ. 2557 คุณสุวรรณา  จิวัฒนไพบูลย์ (ที่ปรึกษากลุ่มทุ่งทอง) ได้ชักชวนคุณสุวรรณา  หลั่งน้ าสังข์ 
จากเลมอ่นฟารม์มาเยี่ยมกลุ่ม ซึ่งขณะนั้นเกิดปัญหาน้ าแล้ง ทางการห้ามปลูกข้าวนาปรัง ปลูกข้าวได้เพียง 1 ครั้ง   
ท าให้รายได้ไม่เพียงพอเลี้ยงครอบครัว กลุ่มทุ่งทองยั่งยืนภายใต้แกนน าของนายปัญญา ใคร่ครวญ ประธานกลุ่ม
ร่วมมือกับเลม่อนฟาร์มแก้ปัญหาน้ าแล้งสลับท่วมเป็นประจ า โดยปรับเปลี่ยนวิถีเกษตรจากการปลูกข้าวเป็นหลักมาสู่



   

การท าสวนผักผลไม้อินทรีย์ ภายใต้ระบบ Lemon Farm Organic PGS ท าให้เกษตรกรสมาชิกกลุ่มมีรายได้เพ่ิมขึ้น 
และมีรายได้ตลอดทั้ง 
 ปี พ.ศ. 2558 (หลังการจัดตั้ง ศพก.) วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน เข้าร่วม Lemon Farm 
Organic PGS  สมาชิกท้ังหมด 40 ราย พ้ืนที่ทั้งหมด 550 ไร่ ผลผลิตหลัก ได้แก่ ข้าวไรซ์เบอร์รี่อินทรีย์ ข้าวทับทิม
ชุมแพ ข้าวกล้อง กข 43 ผัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 สมาชิกตัวอย่างในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง คือ นายมานิตย์  แทนเพชร (สมาชิกกลุ่ม) จากชาวนาสู่
ชาวสวนนักวิจัยผัก จากเคยท านาต่อสู้กับน้ าท่วมและภัยแล้งจนได้แรงบันดาลใจจากนายปัญญา  ใคร่ครวญ และพบ
กับเลมอนฟาร์ม ลงทุนปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตทั้งหมด จากเคยท านา 17 ไร่ มาปลูกผัก 2 ไร่ เหลือที่นาปัจจุบัน 5 ไร่   
ท าไว้แค่พอกิน ที่ส่วนใหญ่กลายเป็นบ่อน้ าเพ่ือเก็บน้ าให้ได้มากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การบริหารจัดการภายใน ศพก. & วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยนื 

- ศพก. มีการจัดประชุมคณะกรรมการ ศพก. ระดับอ าเภอ ปีละอย่างน้อย 4 ครั้ง เพื่อขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานตามบทบาทของ ศพก. ระดับอ าเภอ และประชุมคณะกรรมการเครือข่าย ศพก. ระดับจังหวัด ปีละอย่าง
น้อย 4 ครั้งเช่นกัน เพื่อแลกเปลี่ยนและร่วมกันแก้ไขปัญหาขับเคลื่อนการด าเนินงานของ ศพก. ในจังหวัดสุพรรณบุรี 

- วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน มีการประชุมกลุ่มทุกเดือน เดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา ในการด าเนินงานของกลุ่ม เช่น การผลิตและการจัดจ าหน่าย เป็นต้น 
 
 
 



   

 นายปัญญา  ใคร่ครวญ กล่าวว่า เดิมต้องการปลูกข้าวที่ปลอดภัยไร้สารพิษไว้บริโภคเองในครัวเรือน ต่อมา
ภายหลังมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของเกษตรกรในพ้ืนที่และพ้ืนที่ใกล้เคียงที่มีความคิดแนวทางเดียวกัน จึงเกิด
การรวมกลุ่มจัดตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน โดยมีนายปัญญา เป็นประธาน จากนั้น มีการตลาด
เข้ามารองรับผลิตภัณฑ์ในกลุ่มจึงท าให้กลุ่มแปรรูปข้าว ขนมไทยที่ผลิตจากแปูงซึ่งได้จากการน าข้าวมา แปรรูปเป็น
แปูงน ามาท าขนมไทย เพ่ือจ าหน่ายเป็นรายได้ของสมาชิกในกลุ่ม สิ่งที่ตามมาคือ การท านาอินทรีย์แบบลดต้นทุนการ
ผลิต ทั้งของตนเองและสมาชิก  

 นายปัญญา ใคร่ครวญ ได้เล่าให้ฟังว่า 
กิจกรรมต่างๆ ที่เอ้ืออ านวยในการปลูกข้าวอินทรีย์และท าให้เกิดการรวมกลุ่มกันเป็นวิสาหกิจชุมชนเกษตร

อินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน มีสมาชิกเพ่ิมเป็น 30 ราย เกิดจากการรวมใจกันของคนที่มีแนวความคิด และความตั้งใจ
เดียวกัน ยอมที่จะรับสภาพของเหตุและปัจจัยต่างๆที่จะเกิดขึ้น เรียกว่าท าแบบครัวเรือนเดียวกันในหมู่สมาชิก เพราะ
การจะท าข้าวอินทรีย์หรือพืชอ่ืนๆ ในระบบอินทรีย์ได้ต้องมีคุณสมบัติประจ าตัวคือ  

ต้องมีคุณธรรม คือ ต้องมีการเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่  
ความเสียสละ คือ ต้องเห็นประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง  
ความรับผิดชอบ คือ ต้องรู้หน้าที่ของตนเอง และปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
และนี่คือปณิธาณ ของสมาชิกทุกคน จึงท าให้มีวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ทุ่งทองยั่งยืน ซึ่งเป็นกลุ่มเล็กๆ  

ที่สามารถจ าหน่ายผลผลิต และผลิตภัณฑ์ของกลุ่มฯ ได้แบบยั่งยืน พร้อมทั้งสามารถเป็นตัวอย่างในการบริหารจัดการ
กลุ่มได้ในระดับหนึ่ง 

2. แรงจูงใจในการด าเนินการท าการเกษตรปลอดภัย 
 

 แรงจูงใจในการด าเนินการท าการเกษตรปลอดภัย เกิดจากปัญหาทางด้านสุขภาพ จึงเริ่มหาแนวทางในการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยยึดหลักตามแนวพระราชด าริ เกษตรทฤษฎีใหม่และเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชการที่ 9 โดยเน้นการปลูกพืชในระบบเกษตรอินทรีย์ 
 
3. วิธีการด าเนินงาน 
 

 นายปัญญา  ใคร่ครวญ กล่าวว่า วิธีการท านาของตนเองใช้ปุ๋ยหมักท่ีผลิตเองซึ่งเป็นเทคโนโลยีเด่นของ ศพก. 
อ าเภออู่ทอง เพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุ เพ่ิมธาตุอาหารในดิน ปรับโครงสร้างของดิน  
เป็นการรักษาความชื้นในดิน ให้เหมาะสมกับความต้องการในการเจริญเติบโตของข้าว และเป็นการใช้น้ าอย่างเกิด
ประโยชน์สูงสุด  
ขั้นตอนและวิธีการใช้ปุ๋ยหมักและปุ๋ยน้ าชีวภาพ ในการปลูกข้าวอินทรีย์ 

1. ก่อนการเตรียมดินของการปลูกข้าวแต่ละครั้ง ใส่ปุ๋ยหมัก อัตรา 300 กก.ต่อไร่  
2. เตรียมดินโดยการไถกลบตอซังและกลบปุ๋ยหมัก (ไถแห้ง) ทิ้งไว้ 15 วัน 
3. เปิดน้ าเข้านา ท าเทือก ใส่ปุ๋ยน้ าชีวภาพ ในขณะที่ท าเทือก  โดยใช้ปริมาณน้ าพอเหมาะ ไม่มากจนเกินไป 

และจะไม่ปล่อยน้ าทิ้ง  
4. หยอดเมล็ดพันธุ์ข้าวงอก ที่บ่มไว้ 1-2 คืน โดยใช้เครื่องหยอด ใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ 6-10 กก.ต่อไร่ 
5. ไม่ปล่อยน้ าเข้านาในช่วง 2-3 วัน เพ่ือให้รากข้าวแทงลงดิน 



   

6. ควบคุมระดับน้ า ตามความสูงของต้นข้าว เพ่ือเป็นการคุมวัชพืช 
7. ข้าวอายุ 20 วัน ใส่ปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ อัตรา 5 ลิตรต่อไร่ ทุก 10- 15 วัน จนอายุข้าวได้ 80 วัน  

ใช้ปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ สูตรบ ารุงต้น ตาดอก และเมล็ด  ฉีดพ่น ควบคู่ไปด้วย 
 
 

สิ่งที่เป็นต้นทุนในชุมชน ที่นายปัญญา  ใคร่ครวญ ได้น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยในพื้นท่ีต าบลจรเข้
สามพัน เกษตรกรมีอาชีพท านา เลี้ยงสัตว์ ได้แก่ โคพ้ืนเมือง ซึ่งมีมูลวัวที่สามารถน ามาท าปุ๋ยหมักใช้ในแปลงเกษตรได้ 
จึงมีแนวคิดในการท าปุ๋ยแบบไม่ต้องกลับกอง ซึ่งได้รับการสนับสนุนเทคโนโลยี และวัสดุอุปกรณ์ในการผลิตปุ๋ยหมัก
แบบเติมอากาศ จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพ่ือบริการให้แก่เกษตรกรในชุมชน 

เทคโนโลยีเด่น 
“ปุ๋ยหมกัเติมอากาศ” 

 
การหมักปุ๋ยระบบกองเติมอากาศ เป็นกระบวนการย่อยสลายอินทรีย์สารทางชีวภาพ ด้วยจุลินทรีย์ชนิดใช้

ออกซิเจน การจัดรูปร่างของกองปุ๋ยให้มีความเหมาะสมทางวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม การก าหนดอัตราส่วนคาร์บอนต่อ
ไนโตรเจนของวัตถุดิบ รวมทั้งการย่อยเศษพืชให้มีขนาดเล็กลงและมีความชื้นที่พอเหมาะจะท าให้กองปุ๋ยสามารถ
สะสมความร้อนที่เกิดจากปฏิกิริยาการย่อยสลายเอาไว้ภายในกองปุ๋ยได้ความร้อนในกองปุ๋ยขึ้นสูง 60-70 องศาเซลเซียส    
ในช่วง  2 - 5 วันแรกเป็นช่วงที่มีความเหมาะสมในการย่อยสลายโดยจุลินทรีย์กลุ่มที่ชอบความร้อนและเมื่ออุณหภูมิ
ลดลงเป็น 40-60 องศาเซลเซียส ก็จะมีการย่อยสลายโดยจุลินทรีย์อีกกลุ่มหนึ่งที่ชอบความร้อนปานกลาง เมื่อความ
ร้อนในกองปุ๋ยนี้ลอยตัวสูงขึ้นอากาศภายนอกท่ีเย็นกว่าก็จะไหลเข้ากองปุ๋ยทางด้านขวาเท่ากับเป็นการเติมอากาศ
ให้กับกองปุ๋ยตามธรรมชาติตลอดเวลาเรียกว่าปรากฏการณ์ Chimney Conversion และเม่ือมีการเติมอากาศเพ่ิมเติม
แก่บริเวณกลางกองปุ๋ยเป็นครั้งๆ ด้วยพัดลมเติมอากาศก็จะท าให้ภายในกองปุ๋ยมีออกซิเจนเพียงพอต่อการย่อยสลาย 
โดยจุลินทรีย์การย่อยสลายก็จะสามารถด าเนินการไปได้อย่างรวดเร็วโดยไม่ต้องพลิกกลับกองปุ๋ย ซึ่งผลดีประการหนึ่ง
จากการที่ไม่ต้องกลับ คือ จะท าให้การสูญเสียไนโตรเจนในรูปแอมโมเนียไนโตรเจนที่ระเหยสู่อากาศจากการผลิกกลับ
กองปุ๋ยลดลงได้   

 
 วิธีการท า 
 1)  การเตรียมวัสดุ 
  -  น าเศษใบไม้ย่อยให้มีขนาด 1-3 นิ้ว จ านวน 6 ลูกบาศก์เมตร 
  -  ผสมกับมูลโค 3 ลูกบาศก์เมตร 
  -  เติมน้ าให้ความชื้น 

 2) การขึ้นกองปุ๋ย น ากิ่งไม้วางก่ายไปมาบนท่อพีวีซี เจาะรูขนาด 4 นิ้ว ที่ต่อมาจากพัดลมเติมอากาศ   
ขนาด 3 แรงม้า กิ่งไม้จะช่วยกระจายอากาศภายในกองปุ๋ย น าวัตถุดิบคลุกเคล้าและรดน้ าให้ทั่วพอเปียกหมาดวางทับ
ความยาวให้เป็นรูปสามเหลี่ยมปริซึม มีความกว้างฐาน 2.5 เมตร สูง 1 เมตร ยาว 3.5 เมตร กองบนลานดิน
กลางแจ้ง ไม่ต้องมีโรงเรือน 



   

 3)  เติมอากาศ เปิดพัดลมเติมอากาศวันละ 2 ครั้ง ตอนเช้าและตอนเย็น ครั้งละ 15 นาที ทุกวันเป็นเวลา 
30 วัน หรือมากกว่าจนกว่าการหมักจะเสร็จสิ้นปุ๋ยหมักท่ีใช้จะมีน้ าหนักเบามีสีด าร่วนและไม่มีกลิ่นการเติมอากาศ
นานกว่านี้อาจจะท าให้กองปุ๋ยเย็นลง ซึ่งไม่เป็นผลดีต่อการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ 
 4)  การดูแลกองปุ๋ย ตรวจสอบความชื้นทุกๆ 4-5 วันโดยล้วงมือเข้าไปทดลองจับปุ๋ยตรงกลางกองปุ๋ยและ
บีบดู ซึ่งวัสดุไม่ควรจะแห้งเกินไปหรือมีน้ าไหลเยิ้มติดมือ การเติมน้ าท าได้โดยใช้ไม้แทงกองปุ๋ยเป็นระยะๆ ถึงกลางกอง
ปุ๋ยเติมน้ าไม่ต้องพลิกกลับกองหรือคลุมกองปุ๋ย 

5)  บ่มและบรรจุ เมื่อการหมักสิ้นสุดลงย้ายปุ๋ยเข้าไปในที่ร่มแล้วทิ้งไว้เฉยๆ เป็นเวลา 20-30 วัน เพ่ือบ่ม 
ให้ปุ๋ยมีความเสถียรหรือให้จุลินทรีย์สงบตัว หลังจากนั้นน าไปบรรจุ การหมักปุ๋ย 1 กอง จะได้ปุ๋ยขนาดถุงละ 30 
กิโลกรัม ประมาณ 50 ถุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อดีของการผลิตปุ๋ยหมักเติมอากาศ 

“ไม่ต้องกลับกองปุ๋ย เป็นกระบวนการเร่งการย่อยสลายวัสดุอินทรีย์ ซึ่งเมื่อย่อยสลายสมบูรณ์แล้วจะแปร
สภาพเป็นปุ๋ยหมักที่มีลักษณะสีด้าคล้้าหรือสีน้้าตาลปนด้ามีคุณภาพสูงสะอาดและปลอดภัยจากเชื้อท่ีก่อ

โรคพืชเกือบทุกชนิด ไม่มีกลิ่น มีคุณสมบัติที่ดีต่อรากพืช พืชสามารถดูดไปใช้ได้ทันที” 
 
 
 
 
 



   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
4. ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
    นายปัญญา  ใคร่ครวญ กล่าวว่า 
 

 1. ในส่วนของตนเอง หมั่นศึกษาหาความรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้รู้ในด้านต่างๆที่ตนเองต้องการ  
โดยการเข้ารับการอบรม จากหน่วยงานราชการ ภาคเอกชน  
 2. ทดลองปฏิบัติจริง โดยน าความรู้ที่ได้รับจากการไปอบรมมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบท และถ่ายทอด
ความรู้ให้กับเกษตรกร หน่วยงาน และส่วนอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง 
 3. ต้องมีความอดทน เสียสละ และพร้อมที่จะแก้ไขปัญหาต่างๆ 
 4. ในฐานะของประธาน ศพก. มีการปรึกษาหารือกับคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร และเครือข่ายเพ่ือรับทราบปัญหาของเกษตรกรในพื้นที่อ าเภออู่ทอง และร่วมกันหาแนวทางการแก้ไข
ปัญหา ในรูปแบบของการประชุม คณะกรรมการ ศพก. ทุกครั้ง 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

“ปัจจุบัน นายปัญญา ใคร่ครวญ ยังมีความมุ่งมั่นท่ีจะท าให้เกษตรกรทุกคนหันมาท าการเกษตร
แบบพึ่งพาตนเองให้มากท่ีสุด อะไรท่ีท าเองได้ ต้องลงมือท าเองพร้อมครอบครัว ไม่เน้นในเรื่องการจ้าง

แรงงาน เพื่อเป็นการรักษาวิถีชีวิตของเกษตรกรดั้งเดิมไว้” 

กองปุ๋ยหมักเติมอากาศ 

 

การผลิตปุ๋ยน้ าชีวภาพ  จากเศษปลา พืชผัก สมุนไพรไล่แมลง ฯลฯ 

 

การแปรรูปข้าวเพื่อบริโภค และจ าหน่ายข้าวกล้องบรรจุถุง ผลิตภัณฑ์จากศูนย์เรียนรู้ฯ 

 



   

เศรษฐกิจพอเพียง  โดยการท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 
  กิจกรรม –  ปลูกผักสวนครัวพ้ืนที่ 4 ไร่ เลี้ยงปลา พื้นที่ 1 ไร่ เลี้ยงไก่พ้ืนเมือง ห่าน 
 

 
 

 
 

 
 

 



   

  
 แปลงนา การท านา ปลูกข้าวอินทรีย์ พื้นที่ 24 ไร่ ในระบบครอบครัว และสมาชิกกลุ่มฯ 
 

          

            

    

5. ปัญหา อุปสรรคและวิธีการแก้ไข 
 ปัญหา อุปสรรค 
  

 (1) แรงงานในครัวเรือนน้อย  
        (2) เกษตรกรบางส่วนยังไม่สามารถพัฒนาการผลิตเพื่อให้ได้รับมาตรฐาน 
 (3) เกษตรกรบางส่วนยังยึดติดการเกษตรในรูปแบบเดิม  
 
  วิธีการแก้ไข 
 

        (1) บริหารจัดการในรูปแบบกลุ่ม 
        (2) สร้างความรู้ ความเข้าใจกับเกษตรกรเพื่อพัฒนาการผลิตให้ได้มาตรฐานผ่านการด าเนินงานของ ศพก. 
        (3) สร้างความรู้ ความเข้าใจกับเกษตรกรผ่านการด าเนินงานของ ศพก. และเกษตรกรอ่ืนที่ประสบ
ความส าเร็จ 
 
 



   

 
6. ประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรม 
 

 6.1 สุขภาพแข็งแรง 
 6.2 ผลิตสินค้าท่ีมีคุณภาพความปลอดภัยของผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม 
 6.3 ศพก. เป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ชุมชนมีส่วนร่วมและเข้าใจในการด าเนินงานของ ศพก.  
 6.4 เกษตรกรมีการรวมกลุ่ม มีการบริหารจัดการท าให้กลุ่มเกษตรกรเข้มแข็ง 
 6.5 เชื่อมโยงการท างานของศูนย์เครือข่ายและเกื้อกูลกันในชุมชน 
 6.6 เกิดการบูรณาการในการท างานร่วมกันระหว่างหน่วยงานและเกษตรกร 
 6.7 สินค้าของชุมชนมีคุณภาพและผ่านการรับรองมาตรฐานเป็นที่ต้องการของตลาด 
 6.8 มีองค์ความรู้และมีนวัตกรรมในด้านการผลิตสินค้าเกษตร 
 6.9 ศพก. มีความพร้อมและมีศักยภาพเพ่ือรองรับการฝึกอบรมในด้านการเกษตร 
 

7. การขยายผลสู่เกษตรกรอื่น  
     
 

 
 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลุงมานิตย์ มานิตย์  แทนเพชร   

จากชาวนา...สูช่าวสวนนักวิจยัผัก  จากจุดเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงนาทดลอง
ปลูกผักพ้ืนที่ 20 ตารางเมตร สู่ “พืน้ที่ท่ีเต็มไปด้วยข้าวปลาอาหาร        
มีทั้งแปลงผัก ผลไม้ นาข้าว บ่อน้ า พื้นที่ปศุสัตว์ เลี้ยงปลา เลี้ยงแพะ 
สร้างครัวของบ้าน สร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้อย่างม่ันคง” ที่ผ่านมา 
เราท านาสู้กับน้ าท่วม ข้าวเสียหาย พอถึงฤดูแล้งก็ท านาไม่ได้ จนกระทั่งได้
แรงบันดาลใจจากพ่ีปัญญา และพบกับเลม่อนฟาร์ม ท าให้เกิดแรงบันดาลใจ 
กล้าที่จะท าและลงทุนปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตทั้งหมด จากเคยท านา 17 ไร่ มา
ปลูกผัก 2 ไร่ ท านา 5 ไร่ ท าไว้แค่พอกิน ท าให้ชีวิตมีความสุขขึ้นมาก และ
มีรายได้มากข้ึน  

ครูบุ๋ม เสมอจันทร์ โชติกเดชาณรงค์ เป็นข้าราชการบ านาญ         
ผู้ผันตัวเองมาเป็นเกษตรกร เพราะต้องการลดรายจ่ายของครัวเรือน     
จากการปลูกผักเพ่ือรับประทานเอง แต่ประสบปัญหาโรคและแมลง 
จึงโทรศัพท์มาปรึกษาพ่อปัญญาบ่อยๆ ท่านจึงชวนมาเข้ารับการ
อบรมเรื่องการปลูกผักท่ีกลุ่มทุ่งทอง กระทั่งน าไปปรับใช้กับแปลงของ
ตัวเอง เมื่อได้ผลผลิตมากขึ้นและทางกลุ่มมีตลาดจ าหน่าย จึงส่งผล
ผลิตร่วมกับทางกลุ่ม ก าลังส าคัญในการปลูกผักของครูคือคุณแม่  
ท่านจะตื่นแต่เช้ารดน้ าผัก ส ารวจโรคและแมลงทุกวัน ในวันเก็บผัก
ครอบครัวของเราจะมีความสุขมาก เราจะช่วยกันเก็บ ชื่นชม
ผลงาน ถ้าผลผลิตเสียหายก็ร่วมกันแก้ไข แม้ว่าผักท่ีเราส่งจะไม่มาก
แค่ 10 กว่ากิโลกรัมแต่ก็ “เป็นสื่อกลางสร้างความอบอุ่นให้
ครอบครัว และเราก็ภูมิใจที่ผู้บริโภคได้รับอาหารปลอดภัย” 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ออย จิรภัทร์  ปานสูง + ม่อน วีรพล เกตุแก้ว  

เดิมท างานประจ ากับบริษัทเอกชนแห่งหนึ่ง ต่อมาเริ่มรู้สึกว่าการท างานประจ าไม่ใช่
ความยั่งยืนของชีวิตเราเลย และเราไม่ได้มีความสุขกับการท างานประจ า เราจึงค้นหา
สิ่งที่เรารักและสร้างรายได้ให้เราได้ด้วย เพ่ือที่จะได้ท าสิ่งนั้นให้มีความสุขในทุกๆวัน 
และสิ่งที่เรารักคือการท าเกษตร และเรารักในหลวงรัชกาลที่ 9 เราต้องการน าหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของพระองค์มาใช้ในชีวิต เพื่อความยั่งยืน และเพ่ือท าให้หลายคน
ได้เห็นว่าหลักความพอเพียงท าให้เรามีความสุขได้แท้จริง เราจึงเริ่มท าเกษตร
อินทรีย์ปลูกผักเพ่ือกิน และขาย บนพื้นที่ท่ีเรามีอยู่ คือพื้นที่ครึ่งงานรอบๆบ้าน โดย
ได้แนวคิดและความรู้การบ ารุงดินจากลุงปัญญา หาความรู้ในโลกออนไลน์ หนังสือ 
และลงมือท า ปัจจุบันเรามีรายได้ ที่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในครัวเรือน มีผักสวนครัว
และผลไม้ไว้กินท าให้ลดค่าใช้จ่ายไปได้มาก เราปลูกผักไว้ติดบ้าน และเป็นเกษตรกร
อินทรีย์ที่ติดบ้านมากๆ เราจึงมีชื่อสวนว่า “สวนผักติดบ้าน” 

ป้าระริน  เอกวนิชชาญ อาชีพเดิม จ าหน่ายเคมีเกษตร ปุ๋ยเคมี เพราะเห็นว่าเป็น
อาชีพที่สร้างรายได้ได้ดี แต่ท าไประยะหนึ่ง จึงรู้ว่าเดินผิดทาง เพราะเห็นอันตราย
จากเคมีในขวดที่ปิดสนิท ยังส่งผลต่อตัวเองให้ปุวยปางตาย แต่ก็ไม่สามารถท าให้
ครอบครัวเลิกกิจการได้ จึงหันหลังให้กับสารเคมีเพียงคนเดียว เมื่อปี พ.ศ. 2528 
เพ่ือนแนะน าให้ปฏิบัติธรรมแบบอโศก จึงได้เรียนรู้เรื่องศีล สมาธิ ปัญญา อาหาร
มังสะวิรัต และเรื่องเกษตรอินทรีย์พร้อมๆกัน ได้อ่านหนังสือของท่าน ฟูกูโอกะ ใน
หนังสือ  ปฏิวัติเกษตรด้วยฟางเส้นเดียว ยิ่งท าให้มั่นใจในการท าเกษตรอินทรีย์อย่าง
ธรรมชาติ เพราะขณะนั้นยังไม่มีปุ๋ยอินทรีย์จ าหน่าย จึงเริ่มต้นจากการปลูกผักกิน
เอง โดยไม่ได้ปรับปรุงดิน ไม่ใส่ปุ๋ยหมักใดๆ อายุผักเกิน จึงได้กินผักท่ีทั้งแข็ง ทั้ง
เหนียว จนกระทั้งได้พบร้าน Lemon Farm ที่อยู่ในปั๊มน้ ามัน จึงได้กินผักอินทรีย์ที่
อร่อย และสนุกกับการได้เรียนรู้วิธีการตัดผักตามอายุ การท าปุ๋ยหมัก สารชีวภาพ 
จากท่านเสียงศีล และน าผลผลิตมาจ าหน่ายในร้านอย่างน้อยเกษตรกรที่ใช้สารเคมี
จะได้มีทางเลือกบ้าง  จนได้มารู้จักกับคุณปัญญา คุณนิตยา จึงได้ร่วมงานกันหลาย
งาน จนเกิดการรวมกลุ่มกันโดยมีเลม่อนฟาร์มเข้ามาส่งเสริม จึงได้กลุ่มที่ม่ันคง 
ท างานบุญอย่างมีความสุข ถึงแม้จะเหนื่อยกาย  “และสิ่งท่ีไม่สามารถหาได้จาก
สังคมทั่วไปได้ คือ ความสามัคคี รักใคร่ดูแล ปรองดอง ช่วยเหลือกันอย่างไม่มี
เงื่อนไข จะรักษาความบริสุทธิ์ของอาชีพเกษตรอินทรีย์ให้ม่ันคงสืบไป  ไม่ว่าจะ
เกิดอุปสรรคใดๆ ก็ตาม จะไม่ท้ิงเกษตรอินทรีย์เป็นอันขาด” 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชัย ชนะชัย สีสุขสาม ก่อนมาท าเกษตรอินทรีย์ พ่อเคยใช้
สารเคมีในการท าไร่ท านา แต่พ่อเป็นคนที่ชอบมองหาสิ่งแปลก
ใหม่ จนได้มาพบกับลุงปัญญา และกลุ่มทุ่งทอง พ่อจึงเริ่มท า
เกษตรอินทรีย์  พ่อได้รับความรู้จากลุงหลายอย่าง เช่น การท า
ปุ๋ยหมัก น้ าหมัก การปรับปรุงบ ารุงดิน ”หลังจากพ่อเสียไป ผม
ได้สานต่อเกษตรอินทรีย์จากพ่อ พ่อบอกไว้ว่า การท าเกษตร
อินทรีย์นั้นดีต่อสุขภาพ ดีต่อสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ และท า
ให้ครอบครัวเรามีความสุข” ผมขอขอบคุณลุงปัญญา และกลุ่ม
ทุ่งทองทุกท่าน ที่ท าให้เรามีความสุข มีรอยยิ้ม และผมจะท า
เกษตรอินทรีย์ต่อไปตลอด 

ป้านี รัชนี วิเศษสิงห์  เป็นแม่ค้ามาก่อน แรงบันดาลใจที่มาท านาข้าว
อินทรีย์เกิดจากพ่ีปัญญาให้มาฟัง และมาดูการท านาอินทรีย์ “เพื่อ
ความปลอดภัยต่อสุขภาพ ของตัวเอง คนรอบข้าง และผู้บริโภค” 
เริ่มต้นท านาอินทรีย์ตั้งแต่ปี 2553 ตอนนั้นยังไม่มีตลาด สีข้าว บรรจุ
ใส่ถุงขายในตลาดชุมชนก่อน เมื่อเลม่อนฟาร์มเข้ามาก็เริ่มมีมาตรฐาน 
และส่งข้าวขายให้กับเลม่อนฟาร์ม และเริ่มปลูกผักกินเองเมื่อมี
ผลผลิตมากขึ้นก็น ามาขาย ดีใจที่ได้พบกับกลุ่มทุ่งทอง พ่ีปัญญา 
และเลม่อนฟาร์ม 

ป้าเพ็ญ วันเพ็ญ รัตนปัญญา  เมื่อก่อนเป็นแม่ค้าขายแกง และ
ปลูกผักสวนครัวไว้กินเองอยู่แล้ว หลังจากนั้นได้รับค าแนะน าจาก
ญาติที่เกษตรอินทรีย์ชวนให้มาท าเกษตรอินทรีย์ จึงสนใจศึกษาขอ
ค าแนะน าจากกลุ่มทุ่งทอง “ด้วยวัยท่ีอายุมากแล้ว การปลูกผักจึง
เป็นกิจกรรมที่ท าให้รู้สึกเพลิดเพลิน สร้างความสบายใจให้กับ
ตัวเอง ได้ออกก าลังกาย อีกทั้งสมาชิกในครอบครัวได้กินผักที่ไม่
ใช้สารเคมีไปด้วย ท าให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น” เมื่อมีปัญหาการปลูกก็
ขอค าแนะน าจากสมาชิกในกลุ่มได้ตลอดเวลา ท าให้มีความสุขใน
ทุกๆวัน 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป้าอุบล  โทเกาะ ก่อนมาท าเกษตรอินทรีย์ ท าไร่ ท านาเคมี และ
เย็บผ้ามาก่อน  พอมารู้จักกับคนที่ท าเกษตรอินทรีย์ ก็ได้สนใจ 
และลองท ามาเรื่อยๆ เพ่ือสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัว 
และตั้งใจจะปลูกทุกอย่างที่ชอบกิน  ต่อมาได้ปลูกฝรั่งมาก  พอมี
ผลผลิต ได้น าไปขายตลาดนัด และได้มารู้จักกับกลุ่มทุ่งทองยั่งยืน 
และได้มีผลผลิตส่งไปยัง เลม่อนฟาร์ม “รู้สึกดีใจ และภูมิใจ ที่มี
ส่วนร่วมในการช่วยลดโลกร้อนด้วยการ ท าเกษตรอินทรีย์ ถึง
จะเป็นแค่ไร่เล็กๆ  ก็ตาม” 

คุณวินัย  ศรีสิงห์  ก่อนท าเกษตรเป็นข้าราชการที่หันมาท าเกษตรอินทรีย์   
เนื่องจากได้ศึกษาพระราชกรณียกิจของในหลวงรัชกาลที่ 9 มีแนวคิดที่จะเดิน
ตามรอยพระองค์ท่านในเรื่องกินอาหารเป็นยาท าอย่างไรให้คนไทยได้กินของดี
ของถูก เพราะเคยมีพระราชด ารัสตรัสไว้ว่าคนไทยกินของเบอร์ 2 และมีราคาสูง
เนื่องจากของดีต้องส่งขายต่างประเทศ จึงได้ศึกษาเรื่องข้าวที่สามารถลดอนุมูล
อิสระลดการเป็นมะเร็งซึ่งเป็นโรคที่คนไทยต้องเสียชีวิตโดยไม่รู้ตัวเนื่องจาก
อาหารที่กินไปมีแต่สารเคมีที่ไปกระตุ้นการเจริญเติบโตของเชื้อมะเร็งที่ทุกคนมี
อยู่ในตัว ถ้าเรา ท าการเกษตรโดยไม่ใช้สารเคมีเข้าช่วยก็สามารถท่ีจะช่วยชะลอ
การเสียชีวิตจากโรคร้ายได้ ดังนั้นจึง “ตั้งปฏิภาณของตนเองว่าจะท าเกษตรใน
ระบบอินทรีย ์ เพื่อช่วยเป็นยาในการรักษาหรือชะลอการเสียชีวิต” ประกอบ
กับรสชาติของข้าวพืชผักที่ปลูกในระบบอินทรีย์มีรสชาติดีกว่าการเพาะปลูกใน
ระบบที่ใช้สารเคมี  และได้มีการพิสูจน์โดยผู้ที่บริโภคข้าวหรือผลผลิตอินทรีย์ของ
เราจากที่ปุวยเป็นโรคไตต้องฟอกไตอาทิตย์ละ 2 ครั้งลดลงเหลือ 2 อาทิตย์ 3 
ครั้ง นี่คือผลดีของ การบริโภคผลผลิตอินทรีย์ ถึงแม้ว่าในปัจจุบันอาจจะมีราคา
สูงกว่าผลผลิตเคมีแต่สามารถลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของตนเองได้  
และยืนหยัดว่าจะท าเกษตรอินทรีย์ตลอดไป 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พี่คุณาธิป  จุลโพธิ์ เรียนจบช่างก่อสร้าง ท างานอยู่กรม
โยธา ได้ลาออกมาเริ่มท ารับเหมาก่อสร้างเอง พบเจอ
อุปสรรคและปัญหามากมาย ต่อมาได้ท างานด้านเกษตร
เพาะเนื้อเยื่อขาย เนื่องจากภรรยาจบมาทางด้านเกษตร 
และตัดสินใจจะปลูกเมล่อนเพิ่ม  ระหว่างสร้างโรงเรือนเม
ล่อน  ได้มีคนมาแนะน าว่ากลุ่มทุ่งทองรับสมาชิกปลูกผัก
อินทรีย์  จึงเข้าไปพูดคุยขอค าแนะน าจากคุณปัญญา   และ
เริ่มปลูกคะน้า แทนเมล่อนเม่ือได้ผลดี ก็เริ่มตรวจรับรอง
แปลง และส่งผลผลิตให้กลุ่ม “ด้วยมีนิสัยรักการเกษตร
เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว จึงท ามาจนถึงปัจจุบัน พออยู่ พอกิน 
ไม่รวย ไม่จน ครอบครัวอยู่ได้”  

พี่งามตา นางสาวงามตา  ทองดีย่ิง ปัจจุบันเป็นพนักงานบริษัท 
เพราะเราเรียนจบปริญญาตรี วิทยาศาสตร์เคมี หลังเรียนจบก็
เริ่มท างานทันที พอเข้าปีที่ 10 ถึงจุดๆหนึ่ง เริ่มรู้สึกเบื่อกับการ
ท างานประจ า จึงตัดสินใจจะท าเกษตรอินทรีย์ โดยเริ่มท าจาก
แปลงเล็กๆ ไว้กินเอง พอมีโอกาสได้ดูงานที่แปลงของลุงมานิตย์ 
และได้พูดคุยกับลุงปัญญา ในส่วนของการสร้างระบบนิเวศ ก็เกิด
แรงบันดาลใจอยากปรับพ้ืนที่ของตนเอง จากผืนนาให้เป็นสวน
ผสมผสาน มีนา น้ า ผัก ผลไม้ จ านวน 9 ไร่ “ซึ่งเรามั่นใจมา
กว่าการท าเกษตรอินทรีย์นี่แหระ คือสิ่งท่ีเราท าแล้วมีความสุข 
สร้างรายได้สร้างอาชีพที่ม่ันคงได้”  



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พี่โจ๊ก นายวัชรินทร์  คงยืน  เดิมประกอบอาชีพ ช่างไฟฟูา  ของบริษัทเอกชนแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ  แต่
อยากออกมาท าการเกษตรอยู่บ้าน  จึงเก็บเงินก้อนหนึ่ง เพ่ือเกษียณตัวเอง มาอยู่บ้าน  ระหว่างเก็บเงิน ก็
ศึกษาข้อมูลการท าเกษตรต่างๆ จากผู้คนรอบข้าง   จากอินเทอร์เน็ต  เพราะเป็นคนไม่เคยท าการเกษตร
เลย  ศึกษาไปเรื่อย  ๆ  ก็เจอ การปลูกเผือก  จึงเริ่มศึกษาข้อมูล  มีการรับประกัน การตลาด  มีพันธุ์ขาย 
แต่เมื่อมาลงมือจริงๆ  กับเจอปัญหาอุปสรรคมากมาย  เพราะเราไม่เคยท าการเกษตร  ทั้งโรคพืช  ทั้งแมลง
ศัตรูพืช  การใช้สารเคมีต่างๆ  เริ่มเข้ามามากมาย  ท าให้รู้สึกว่า กว่าจะมีผลผลิตให้เราได้บริโภคมันมี
สารเคมีมากมายสะสม เราผู้ท าการผลิตก็ต้องรับสารพิษต่างๆ เข้ามามากมาย  ก็เกิดความกลัว  “กลัวเป็น
มะเร็ง”   

 ต่อมาได้เจอเพ่ือนคนหนึ่งที่อยู่ด่านช้าง เขาบอกว่าเขาท าเกษตรอินทรีย์  และที่อู่ทองก็มีชื่อกลุ่มทุ่ง
ทอง   พ่อปัญญาดูแลอยู่ จึงได้มาสมัครเข้ากลุ่ม และเริ่มเรียนรู้การท าเกษตรอินทรีย์   ซึ่งสมาชิกในกลุ่มได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และก็ได้พัฒนาปรับปรุง สภาพที่ดิน ให้เหมาะกับการท าเกษตรอินทรีย์   
การปรุงดิน เพื่อให้เหมาะกับพืชที่เราปลูก เพราะสภาพดินของเราเป็นดินเหนียว   

  

พี่เดชา จันทร์บริบูรณ์ เป็นเกษตรกรที่ท าการเกษตรด้วยสารเคมีมาหลายปี ใน 
ปี พ.ศ. 2540 “ในขณะที่ก าลังฉีดสารเคมีในแปลงนาอยู่เกิดหมดสติ และร่าง
กานอ่อนแอเจ็บป่วยมาโดยตลอด”  จนกระทั้งในปี พ.ศ. 2558 เจอวิกฤติภัย
แล้งจนต้องหยุดท านา 3 ปี จึงได้มีโอกาส ร่วมกลุ่มทุ่งทอง  และทดลองท าน้ า
หมักชีวภาพแทนสารเคมี และ “เริ่มท านาอินทรีย์ สุขภาพก็ดีขึ้น ร่างกาย
แข็งแรงขึ้น ตั้งแต่ พ.ศ. 2558  ไม่ต้องไปโรงพยาบาลและกินยาอีกเลย จึง
ท าเกษตรอินทรีย์มาถึงทุกวันนี้ และจะท าตลอดไป” 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พี่ธเนศ  หอมทวนลม  เริ่มท านาอินทรีย์ ด้วยการชักชวน
ของพ่ีปัญญา ตลอดทั้งคนในครอบครัวก็เห็นดีด้วย และเริ่ม
ลงมือท า ช่วงแรกมีปัญหาบ้าง แต่ก็ได้ความรู้ และได้
ค าแนะน าจากพ่ีปัญญา และเพ่ือนๆสมาชิกในกลุ่ม ก็เริ่มท า
ได้ และดีขึ้น “ทุกวันนี้ก็ยังท านาอินทรีย์ และคิดว่าเราได้
เดินมาถูกทางแล้ว” 

พี่พรทิพย์  หอมทวนลม แต่ก่อนท านาเคมีมาโดยตลอด ต้นทุน
สูง ทั้งค่ายา ค่าปุ๋ยเคมี ข้าวราคาตกต่ าคุณภาพดินแย่ลง ต่อมามี
คนชักชวนให้มาท านาอินทรีย์ เพื่อลดต้นทุน และเพ่ือสุขภาพ จึง
เริ่มท านาเกษตรอินทรีย์มาตั้งแต่ปี 2556 มีการปรับปรุงบ ารุงดิน 
ท าให้ “คุณภาพดีขึ้น ได้ผลผลิตดี สุขภาพก็ดีขึ้น มีความภูมิใจ 
และดีใจมากที่เป็นเกษตรกรอินทรีย์” และอยู่ร่วมกลุ่มทุ่งทอง ได้
พบเจอสมาชิกท่ีเก่ง และจริงใจทุกคน 

พี่ไพ กษมา  สนิทวงศ์ ณ อยุธยา จากเดิมท างานที่บริษัท นัำตาลไทยกาญจนบุรี ที่ อ.ท่า
มะกา จ กาญจนบุรี เริ่มเบื่อกับการท างานเป็นลูกจ้าง   จึงลาออกมาค้าขาย แต่ก็ไม่
ประสบความส าเร็จ บังเอิญมีที่อยู่ที่ ต.จรเข้สามพัน 5 ไร่  ไม่เคยท าการเกษตรเลยมี
เพ่ือนแนะน าให้ไปปรึกษากับ คุณปัญญา ประธานกลุ่มทุ่งทอง เรื่องการท าเกษตรว่าควร
จะปลูกอะไร พร้อมวิธีการท าเกษตร ซึ่งเป็นการท าเกษตรอินทรีย์ไม่มีเคมีใดๆ ซึ่งชอบ
เป็นทุนอยู่แล้วช่วงแรกก็ไปฟัง ไปดูเฉยๆ แต่ยังไม่ได้ตัดสินใจจะท า จนเวลาล่วงเลยไป
เกือบปี มีอยู่วันหนึ่งไปประชุมที่กลุ่มบังเอิญวันนั้น เลมอนฟาร์มมาสาธิตเรื่องการแพ็คผัก 
และจะช่วยทางกลุ่มเรื่องการตลาด จึงเข้าร่วมการตรวจรับรอง Lemon Farm PGS จาก
ครั้งแรกที่ลองดู ช่วยทางกลุ่มแพ็คผัก คิดท่ีจะเริ่มลองท า กลับมาดูท่ีบ้านว่าเราจะท า
อะไรได้บ้าง เห็นมีกระเพราแดงอยู่หลายต้นเป็นกระเพราปุาหอมมากจึงตัดไปส่ง เพื่อนๆ
ที่กลุ่มก็ให้ผักปลัง และไชยามาปลูกก็เริ่มปลูกไปเรื่อยๆ จึงคิดว่า เราก็ท าได้ จึงเริ่มปลูก
ผักอย่างอ่ืนที่ทางเลมอนฟาร์มรับ “ท าให้เราได้ออกก าลังกาย ได้เห็นการเจริญเติบโต
ของต้นไม้ มีรายได้เพิ่มขึ้น มีความสุขมากขึ้น  จึงเห็นว่าเกษตรอินทรีย์เป็นทางรอดที่
ดีที่สุด” ไม่เดือดร้อนคนอ่ืน และตัวเอง กินทุกอย่างที่ปลูก สร้างความสุขให้กับตัวเองนี่
คือสิ่งที่ได้จากการท าเกษตรอินทรีย์ ปลอดภัยทั้งเกษตรกร และผู้บริโภคอีกทั้ง
สภาพแวดล้อมด้วย ในใจคิดอยู่ว่า “การท าเกษตรอินทรีย์ดีทั้งตัวเอง และผู้อ่ืน คือการ
ท าดีในรูปแบบหนึ่งเหมือนกัน” 

 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พี่มนตรี ศรีเหรา อดีตท างานเอกชนในกรุงเทพฯ กลับมาท านาเคมีท่ีพ่อ
เคยท าอยู่ ต่อมา “หันมาท าเกษตรอินทรีย์ เพราะมีความตายของพ่อปู
เส้นทางให้เห็นพิษภัยของเคมี”  ปัจจุบันปลูกผัก และพืชผล ไม้ปุาต่างๆ
เพ่ือประโยชน์การใช้งานในอนาคตและปัจจุบัน ที่เป็นปัจจัย 4 เป็นพ้ืนฐาน 

พี่อ๊อด ศักดิ์ดา แทนเพชร ก่อนที่จะท าเกษตรอินทรีย์เลี้ยงเป็ด
ฟาร์มมาก่อน ประสบปัญหาขาดทุนก็คิดว่าจะท าอะไรต่อดี 
จนกระท่ังเห็นอามานิตย์ปลูกผักอินทรีย์แล้วแบ่งมาให้กินก็มี
ความรู้สึกว่าปลอดภัยและคิดว่าเราเองก็ปลูกได้  อามานิตย์ก็
แนะน าให้ไปดูงานที่กลุ่มทุ่งทอง สนใจกลับมาทดลองปลูก ผักโขม
แดงครั้งแรกก็ได้ผลผลิตที่ดี  หลังจากนั้นก็เริ่มปลูกสลัดได้
ผลผลิตดีเช่นกัน จึงเพิ่มการปลูกมาเรื่อยๆ โดยมีอานิตย์เป็นครู 
ปัญหาที่เจอบ่อยๆ จะเป็นสัตรูพืช จ าพวก  หนอน นก  เพลี้ย  
และสภาพอากาศ รบกวนจนทุกวันนี้ ก็ยังเป็นปัญหาเดิมๆ ก็ถือว่า
เป็นการฝึกความอดทน  

พีษ่า ทองณษา พัฒรักษ์ เริ่มมองเห็นโอกาสในการปลูกผัก จึงเริ่มปลูก
จาก ผักสวนครัวที่เรากินในพ้ืนที่เล็กๆหน้าบ้านก่อน เช่น พริก โหระพา 
กระเพรา แมงลัก มะเขือ  มะกรูด ท าให้รู้ว่า การปลูกผักอินทรีย์ไว้กินเอง 
มีแต่ได้กับได้ได้อย่างที่ 1 คือ : สุขภาพของตัวเราเองและครอบครัว 

ได้อย่างที่ 2 คือ สุขภาพของลูกค้า ที่เราขายผักให้ 

ได้อยางที่ 3  คือ ความสุขในใจเราเองซึ่งตีออกมาเป็นตัวเงินไม่ได้  

ได้อย่างที่ 4 คือ ได้สร้างสมดุลให้กับธรรมชาติ  

ได้อย่างที่ 5  คือ  ได้ความรัก เพราะหากเราไม่มีความรักต่อสิ่งใดๆ เรา
จะมองไม่เห็นถึงคุณค่า ในสิ่งที่เราท า ว่าจะได้ประโยชน์กับใครบ้าง 

“ส่ิงท่ียิ่งใหญ่ เกิดได้จากสิ่งเล็กๆของทุกคน” 

  



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  ฯลฯ 

พี่มร อมร  วงษา ครอบครัวเราท าอาชีพเกษตรกรมาตั้งแต่รุ่นพ่อรุ่นแม่ ปัจจุบันก็ท าอาชีพเกษตร สามีเลี้ยงวัว 
เลี้ยงไก่ ส่วนตัวเองท าร้านเสริมสวย  เลี้ยงลูกอยู่บ้าน เมื่อก่อนไม่รู้ว่าตัวเองชอบ และอยากท าอะไร เคยนึกเล่นๆ
ว่าอยากปลูกผัก ปลูกดอกไม้สวยๆ สองคนตายายยามแก่เฒ่า พอดีพ่ีปัญญา ได้ชักชวนให้ปลูกผักอินทรีย์ และได้
สมัครเข้ากลุ่มทุ่งทอง ได้รู้จักกับทุกคนในกลุ่มรู้สึกประทับใจมาก   และเม่ือเริ่มลงมือท า  ก็รู้สึกได้ว่า “นี่แหระ
คือชีวิตที่ต้องการ ท าแล้วมีความสุข ได้เห็นผักที่เราปลูกเจริญเติบโต งอกงาม” ตอนนี้สามีมาช่วยปลูกผัก ท า
ให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีขึ้นจากเดิมเยอะมากๆ และมีผักกินในครัวเรือนไม่ต้องซื้อผักจากตลาด สุขภาพดี
ขึ้น และช่วยสร้างรายได้ให้กับครอบครัว ปัจจุบันนี้ครอบครัวมีความสุข และอยากให้ลูกหลานได้เห็นคุณค่า
ของผืนดิน และธรรมชาติที่เรามี และรักษาไว้  


