
 

 

 

 
 

 
สินค้าหลกั  ชา  
ขนาดพื้นที่ 21,379 ไร่ 
เกษตรกรเปา้หมาย   30  ราย 
สถานทีต่ัง้  บ้านห้วยนํ้าขุ่น หมู่ที่ 17 ตําบลแม่ฟ้าหลวง อําเภอแม่ฟ้าหลวง  จังหวัดเชียงราย 
พกิดั  Latitude : 20.266524 Longitude : 99.833384  X : 587031.007 Y : 2241194.55 
 

แผนทีต่ั้งศูนย์เรียนรู้  เริม่จากสถานีขนส่งทอ่งเที่ยวดอยตุง ถึง ศูนย์เรียนรู้ฯ  
                           ระยะทางประมาณ 2.80 กิโลเมตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

ชื่อเกษตรกรตน้แบบ  นายสุนันต์ทา  แซ่บู้   
อายุ  58  ปี  
เลขบตัรประจําตัวประชาชน 3 7702 00320 36 8 
ที่อยู่  บ้านเลขที่ 109/2  บ้านห้วยนํ้าขุ่น  หมู่ที ่17   
        ตําบลแม่ฟ้าหลวง  อําเภอแม่ฟ้าหลวง  จังหวัดเชียงราย 
เบอร์โทรศพัท ์ 08-6911-2589 
 

 



เดิมนายสุนันต์ทา  แซ่บู้  ได้เดินทางไป ณ ประเทศใต้หวัน เพ่ือทํางานหาประสบการณ์แสวงหาความรู้ 
จนได้โอกาสเก็บหอมรอมริบหาต้นทุนในการประกอบอาชีพ  

 

ในปี พ.ศ. 2545 จึงได้ตัดสินใจเดินทางกลับมา
ยังทางเหนือของประเทศไทยน่ันก็คือ จังหวัดเชียงราย 
พบว่าในพ้ืนที่ที่ ไ ด้อยู่อาศัยอยู่ในขณะนั้นเกษตรกร        
ในพ้ืนที่สวนใหญ่ทําการเพาะปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น โดยเน้น
ปลูกชาอู่หลงก้านอ่อน เบอร์ 12 และเบอร์ 17 ซึ่งมีอายุ
มากกว่า 30 - 40 ปี ผลผลิตยอดชามีปริมาณน้อย    
เน้นส่งผลผลิตให้กับโรงงานชาในพ้ืนที่ จึงได้มีความคิด
ริ เริ่ม ต้ังกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกชาในรูปกลุ่มสหกรณ์       
และระดมทุน จนได้เกิดการจดทะเบียนเป็นวิสาหกิจ

ชุมชน จํานวนหลายกลุ่มเป็นผลสําเร็จ มีการหาช่องการการตลาดด้วยตนเอง ซึ่งตลาดที่รับซื้อผลิตภัณฑ์ชา     
มีทั้งในประเทศและต่างประเทศ  ผลผลิตชาที่เก็บยังขาดคุณภาพ เก็บได้ปริมาณน้อย ต้นชามีอายุมาก          
ขาดการบํารุงรักษา ต้นทุนการผลิตสูง ราคารับซื้อชา (สด) ตกตํ่า ขาดการบริหารจัดการกลุ่มที่ดี 
  

ในปี พ.ศ. 2557 ตามนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ที่ต้องการให้มีศูนย์เรียนรู้           
ด้านการเกษตรในพ้ืนที่ เพ่ือให้เกษตรกรมีแหล่งเรียนรู้ทางการเกษตรท่ีประสบความสําเร็จจากการปฏิบัติจริง
ในพ้ืนที่ และเพ่ือให้เป็นไปตามนโยบายดังกล่าว สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงราย และสํานักงานเกษตรอําเภอ
แม่ฟ้าหลวง จึงได้พิจารณาคัดเลือกเกษตรกรผู้ปลูกชาที่มีความรู้ และสามารถเป็นต้นแบบในการปฏิบัติ       
ทางการเกษตรเรื่องชา โดยจัดต้ังเป็นศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร อําเภอแม่ฟ้าหลวง 
จังหวัดเชียงรายขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ศูนย์ฯ เป็นเคร่ืองมือในการดําเนินงานตามระบบส่งเสริม
การเกษตร โดยเกษตรกรต้นแบบเป็นผู้บริหารจัดการศูนย์ฯ เพ่ือพัฒนาและแก้ไขปัญหาการเกษตรของชุมชน 
โดยใช้องค์ความรู้ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่รวมท้ังเป็นจุดใช้เช่ือมโยงกับหน่วยงานของรัฐ และเป็นที่พบปะ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของเกษตรกรในชุมชน  

 

สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงราย และสํานักงานเกษตรอําเภอแม่ฟ้าหลวง ได้มีการส่งเสริมอาชีพ    
การปลูกชาในพ้ืนที่ จึงได้จัดต้ังเป็นศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร หรือเรียนอีกช่ือสั้นๆ
ว่า ศพก. เพ่ือเป็นสถานที่ถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องชาจากเกษตรกรผู้รู้ในชุมชนสู้เกษตรกรในพ้ืนที่ใกล้เคียง    
จนได้มีการประสานงานในการสนับสนุนงบประมาณต่างๆ เช่น การจัดสร้างศาลาเรียนรู้จากกองสลาก         
กินแบ่งรัฐบาล การจัดต้ังโรงงานผลิตชา จากสํานักงานพาณิชย์จังหวัดเชียงรายขึ้น 

 

ในปี พ.ศ. 2551 เป็นต้นมา ได้มีความคิดริเริ่มที่จะผลิตชาอินทรีย์ เพราะสินค้าอินทรีย์เป็นที่ต้องการ
ของตลาด ณ เวลาน้ัน รวมถึงผู้บริโภคเองก็หันมาใส่ใจสุขภาพมากย่ิงขึ้น 

 

 



  

 

 

พ้ืนที่อําเภอแม่ฟ้าหลวงถือเป็นแหล่งผลิต
ชาที่ สํ าคัญของประเทศ  เกษตรกรผู้ ผลิตชา     
หลายราย เน้นเพ่ิมปริมาณผลผลิต โดยหันไปใช้
ปุ๋ย เคมี  ทําให้ประสบปัญหาต้นทุนการผลิต       
เ พ่ิมสู งขึ้ น  แ ต่ ยั งมี เ กษตรกรบางกลุ่ ม  เ ช่น         
กลุ่มสหกรณ์สวนชาดอยตุง DOI TUNG TOP TEA 
ที่ยังคงรักษากรรมวิ ธีการผลิตชาแบบอินทรีย์     
โดยเน้นที่คุณภาพของผลผลิตควบคู่ไปกับการเพ่ิมปริมาณผลผลิต รวมทั้งมีตลาดทั้งใน และต่างประเทศที่กว้าง
กว่าแบบใช้สารเคมี อีกทั้ง เกิดเป็นผลดีต่อตัวผู้ผลิต และผู้บริโภคในด้านสุขภาพ ความปลอดภัยอีกด้วย 
 

 

 

 
ปัจจุบันการขยายพันธ์ุชาของไทยนิยมขยายพันธ์ุ  2 วิธี คือ การเพาะเมล็ด และการปักชํา 
 

1. การขยายพันธุ์โดยการเพาะเมล็ด (Seed Propagation) 
เป็นวิธีที่นิยมใช้กับชาสายพันธ์ุอัสสัม ผลชาที่นํามาเพาะต้องเป็นผลชาที่แก่จัด โดยสังเกตจากเปลือก

ของผลชาจะเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีนํ้าตาล 
 

       ขั้นตอนการเพาะเมล็ดชา 
1. เก็บผลชาที่แก่จัดจากต้นชา 
2. นําผลชาไปผึ่งให้แห้งในที่ร่ม เปลือกของผลจะแตกออกในระยะ 1-2 วัน 
3. คัดแยกเมล็ดออกจากเปลือก นําเมล็ดชาไปแช่นํ้าทิ้งไว้ประมาณ  1 วัน เมล็ดชาที่สมบูรณ์        
    จะจมนํ้า  
4. นําเมล็ดชาที่สมบูรณ์มาเพาะในถุงพลาสติกสีดํา ขนาด 6x8 น้ิว ใส่ดินผสมในถุง วางเมล็ด   
    โดยควํ่าตาเมล็ดลงตรงกลางถุง กลบเมล็ดด้วยทราย หนาประมาณ 1 น้ิว รดนํ้าให้ชุ่ม   
    อย่างสมํ่าเสมอในระหว่างเพาะเมล็ด 
5. เมื่อเมล็ดงอก และต้นชามีอายุประมาณ 8-12 เดือน ต้นชาจะแข็งแรงเต็มที่  มีรากแก้ว     
    ที่สมบูรณ์  สามารถนําต้นชาออกปลูกลงแปลงได้ 



2. การขยายพันธุ์ชาโดยการปักชํา (Leaf-Bud Cutting) 
เป็นวิธีการขยายพันธ์ุที่ให้ลักษณะตรงตามสายพันธ์ุเดิม นิยมใช้กับการขยายพันธ์ุชาจีน เช่น ชาพันธ์ุอู่

หลงเบอร์ 12  อู่หลงเบอร์ 17  เป็นต้น 
 

ขั้นตอนการปักชํา 
1. คัดเลือกต้นพันธ์ุที่แข็งแรง ไม่พบการทําลายของโรคและแมลง  เลือกกิ่งที่สมบูรณ์         

อายุของกิ่งไม่แก่หรืออ่อนจนเกินไป สังเกตจากสีของกิ่งควรมีสีนํ้าตาลแกมเขียว 
2. ตัดก่ิงชําให้มี 1 ใบ 1 ข้อ แล้วจุ่มในฮอร์โมนเร่งราก เช่น IBA ความเข้มข้น 1,500 ppm  

เพ่ือช่วยกระตุ้นและเพ่ิมอัตราการออกรากของก่ิงปักชําให้สม่ําเสมอและเร็วขึ้น 
3. นําก่ิงพันธ์ุที่เตรียมไว้ปักชําในถุงพลาสติก วัสดุที่ใช้เพาะควรมีค่าความเป็นกรดด่างไม่เกิน  
    5.5 และมีอินทรียวัตถุน้อย การปักชําให้ปักก่ิงส่วนโคนเอียงทํามุม 45 องศากับพ้ืนดิน         
    จัดใบให้หันไปทิศทางเดียวกัน แล้วใช้ถุงพลาสติกใสคลุมทําเป็นอุโมงค์เพ่ือลดการสูญเสีย    
     นํ้าจากใบ และช่วยเพ่ิมความช้ืนสัมพัทธ์ 
3. การให้นํ้าควรให้ 2 วันต่อครั้ง หลังปักชําประมาณ 3-4 เดือน ให้นําถุงพลาสติกคลุม       

แปลงออก อนุบาลต้นกล้าต่อไปจนต้นสูงประมาณ 15-30 เซนติเมตร จึงสามารถย้าย
ปลูกในแปลงได้ โดยช่วงก่อนย้ายลงปลูกประมาณ 2 สัปดาห์ ควรตัดยอดเพ่ือกระตุ้นให้
ต้นแตกกิ่งก้าน 
 
 

 

 

1. การเตรียมดิน 
ควรทําการไถพลิกหน้าดินและไถพรวนเพ่ือปรับโครงสร้างดิน และกําจัดวัชพืช อย่างน้อย 2 ครั้ง    

ก่อนปลูก ถ้าปลูกในพ้ืนที่ลาดชัน ต้ังแต่ 45 องศาขึ้นไป ต้องวางแนวปลูกแบบขั้นบันได เพ่ือลดการพังทลาย
ของหน้าดิน และให้มีความกว้างของขั้นบันได อย่างน้อย 1 เมตร 

 

2. การเตรียมหลุมและระยะปลูก 
การเตรียมหลุมและระยะปลูกชาจีน  หลุมปลูกชาจีนควรขุดหลุมขนาด (กว้าง x ยาว x ลึก) ประมาณ 

25x25x50 เซนติเมตร มีระยะปลูกระหว่างต้นประมาณ 30-60 เซนติเมตร ระหว่างแถว 1.25-1.5 เซนติเมตร 
ไร่ละประมาณ 1,700-4,200 ต้น 

 
 
 



การเตรียมหลุมและระยะปลูกชาอัสสัม  หลุมปลูกชาอัสสัม ควรขุดหลุมขนาด (กว้าง x ยาว x ลึก) 
ประมาณ 50x50x50 เซนติเมตรหรือ 50x50x75 เซนติเมตร โดยมีระยะปลูกระหว่างต้นประมาณ 50-75 
เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 1.25-1.5 ไร่ละ 1,400-2,500 ต้น ต้นพันธ์ุที่ได้จากการปักชําควรปลูกระยะถี่ 
เพราะมีทรงพุ่มเต้ียและการเจริญเติบโตช้ากว่าต้นพันธ์ุที่ได้จากการเพาะเมล็ด ในทางตรงกันข้ามต้นพันธ์ุที่ได้
จากการเพาะเมล็ด ควรปลูกในระยะห่างเพราะทรงพุ่มมีขนาดใหญ่ เจริญเติบโตเร็ว สามารถแทงรากลงไปได้
ลึกและรวดเร็ว 

 

3. การปลูก 
ช่วงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกชา คือ ช่วงต้นฤดูฝน ประมาณเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน ซึ่งเป็นช่วง

ที่ดินมีความชุ่มช้ืนเพียงพอ ก่อนปลูกให้รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก อัตรา 1-2 กิโลกรัมต่อหลุม 
คลุกเคล้าปุ๋ยกับดินให้เข้ากัน นําต้นชาลงปลูกให้ลึกเท่ากับระดับดินของถุงเพาะชําเดิม กลบดินให้แน่น 
ภายหลังการปลูกเสร็จแล้วให้รดนํ้าทันที และรักษาความช้ืนด้วยการคลุมดิน วัสดุที่เหมาะใช้คลุมดิน ได้แก่ 
ฟางข้าว หญ้าแห้ง เป็นต้น 

 

4. การให้น้ํา 
ชาเป็นพืชที่ต้องการความช้ืนสูง และสม่ําเสมอตลอดทั้งปีเพ่ือให้มีการแตกยอด  อย่างไรก็ตามสวนชา

ของไทยส่วนใหญ่ยังอาศัยนํ้าฝนตามธรรมชาติเป็นแหล่งสําคัญ ทําให้สวนชามีผลผลิตมากน้อยแตกต่างกันไป
ตามปริมาณนํ้าฝนในแต่ละปี ปัจจุบันในสวนชาที่ทันสมัยนิยมให้น้ําแบบพ่นฝอย (Sprinkle Irrigation) ควบคู่
ไปกับการอาศัยนํ้าฝนตามธรรมชาติ  โดยให้นํ้าแบบพ่นฝอยสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับสภาพภูมิอากาศ
และปริมาณนํ้าฝน 

 

5. การให้ปุ๋ย 
ปุ๋ยที่ใช้มี 2 ชนิด คือ 
    1. ปุ๋ยหมัก (ปุ๋ยอินทรีย์) ได้จากการเลี้ยงไก่พ้ืนเมือง/ไก่กระดูกดํา  
    2. ปุ๋ยนํ้าหมักชีวภาพ 
ต้นชามีความต้องการปริมาณปุ๋ยและชนิดของปุ๋ยแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับชนิดและลักษณะของดิน       

ในแต่ละพ้ืนที่ วิธีการใส่ปุ๋ยโดยมากทํากัน 2 วิธีคือ การใส่ปุ๋ยทางดิน และทางใบ 
           การใส่ปุ๋ยทางดินสําหรับชาปลูกใหม่ ใส่ปุ๋ยโดยการโรยรอบโคนต้น แล้วพรวนกลบ สําหรับต้นชา       
ที่มีอายุมาก ให้โรยตามแนวยาวของแถวชา ห่างจากโคนต้นประมาณ 1 ฟุต แล้วพรวนกลบ การใส่ปุ๋ยทางดิน
ควรแบ่งใส่ปีละ 3 ครั้ง คือ ประมาณเดือนเมษายน สิงหาคม และพฤศจิกายน 
            การใส่ปุ๋ยทางใบเหมาะสําหรับต้นชาที่เริ่มผลิใบ หรือแตกยอดใหม่ครั้งแรก  
 
 
 
 



6. การกําจัดวัชพืช 
วัชพืชเป็นเรื่องสําคัญของสวนชา วิธีการกําจัดวัชพืชที่ใช้กันมากคือการกําจัดวัชพืชด้วยวิธีเขตกรรม 

วิธีเขตกรรมน้ีมีความปลอดภัยและไม่ทําให้เกิดปัญหาสารเคมีตกค้างในสวนชา  โดยการใช้กรรไกรตัดหญ้า     
มีด เสียม หรือจอบช่วยในการกําจัดวัชพืช  การพรวนดินควรพรวนดินในระดับต้ืนๆ เพ่ือไม่ให้กระทบกระเทือน
ต่อระบบราก นอกจากน้ีสามารถกําจัดวัชพืชโดยการคลุมดิน  การคลุมดินจะช่วยชะลอการเจริญเติบโต      
ของวัชพืชได้ 

 

7. การตัดแต่งก่ิง 
การตัดแต่งก่ิงมีวัตถุประสงค์เพ่ือแต่งทรงพุ่มให้สะดวกและง่ายต่อการเก็บเก่ียวยอดชาพร้อมทั้ง

กระตุ้นให้เกิดการแตกยอดใหม่  ช่วยสร้างรูปทรงของต้นชา  ทําให้ต้นชามีการเจริญทางก่ิงและใบอย่าง
ต่อเน่ือง และช่วยลดการเกิดโรคหรือการระบาดของโรคและแมลงศัตรู  การตัดแต่งกิ่งของสวนชาจะแบ่งเป็น   
2 ประเภท คือ การตัดแต่งกิ่งเล็ก และการตัดแต่งกิ่งใหญ่  การตัดแต่งกิ่งเล็กจะทําทุกครั้งภายหลังเก็บยอด   
ใบชา ซึ่ง 1 ปี จะมีการตัดแต่งก่ิงเล็กประมาณ 5-6 ครั้ง ตามความถ่ีของการเก็บใบชา  ส่วนการตัดแต่งก่ิงใหญ่
จะทําปีละ 1 ครั้ง ในช่วงปลายปีของทุกปี ซึ่งเป็นช่วงที่อากาศหนาว ใบชาพักตัว   อย่างไรก็ตามการตัดแต่งกิ่ง
ของสวนชาแต่ละที่อาจมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์ของต้นชา และการจัดการสวนชาของ   
เจ้าของสวน การตัดแต่งกิ่งสามารถทําได้โดยใช้อุปกรณ์อย่างง่าย เช่น มีด กรรไกร หรือใช้เครื่องตัดแต่งก่ิง 
(Pruning machine)  ซึ่งเหมาะสําหรับสวนชาขนาดใหญ่ 

 
 
 
 
เมื่อต้นชามีอายุได้ประมาณ 3-4 ปี จะเริ่มให้ผลผลิตและสามารถเก็บยอดใบชาเพ่ือส่งเข้าโรงงานได้   

การเก็บเก่ียวยอดชาทําได้ 2 วิธีคือ การเก็บเก่ียวยอดชาด้วยมือ (hand plucking)  และการเก็บเก่ียวด้วย
เครื่อง (mechanical plucking)   

การเก็บยอดชาด้วยมือ เป็นวิธีที่ให้ผลผลิตยอดชาสดที่มีคุณภาพดีที่สุด ลักษณะที่เหมาะสมต่อการ
เก็บเกี่ยว คือ ยอดชาที่มี 1 ยอดที่ยังไม่คลี่กับใบที่ตํ่าลงมา 2 ใบ การเกบ็ยอดชาในลักษณะ 1 ยอด 2 ใบน้ีถือ
ได้ว่าเป็นยอดใบชาที่มีคุณภาพที่สุด เหมาะสมต่อการนําไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชาใบแห้ง  

 

 



การเก็บเก่ียวด้วยเครื่อง  เป็นวิธีที่ประหยัดเวลา สะดวก และรวดเร็ว  อย่างไรก็ตามยอดชาที่เก็บจะ
ไม่มีคุณภาพเหมือนกับการเก็บด้วยมือ   

ภายหลังการเก็บยอดใบชาประมาณ 45-50 วัน  ต้นชาจะมีการสร้างยอดใหม่ขึ้นมาและสามารถเก็บ
ยอดใบชาได้อีกครั้ง   โดยในแต่ละปีจะสามารถเก็บยอดใบชาได้ประมาณ 5-6 ครั้ง ขึ้นกับความอุดมสมบูรณ์
ของต้นชาและการจัดการสวนชาแต่ละที่ 

ข้อควรระวัง ในการเก็บยอดชาให้ได้คุณภาพดีต้องไม่ให้ใบชาอัดแน่นในตะกร้าหรือกระสอบผ้าที่ใช้ใส่
ใบชา  เพราะจะทําให้ยอดชาชํ้าและคุณภาพใบชาสดลดลง เน่ืองจากความร้อนที่เกิดขึ้นจากกระบวนการ
หายใจของใบชา เมื่อเก็บเกี่ยวยอดชาแล้วควรรีบนําส่งโรงงานผลิตให้เร็วที่สุด  

 

 
 

  
 
1. ชาที่เก็บต้องไม่ใช้สารเคม ี(ยาฆ่าหญ้า ฯลฯ) หากฝ่าฝืนจะมีบทลงโทษขั้นรุนแรง 
2. ชาที่เก็บต้องไม่เปียกนํ้า หากเก็บมาทางโรงงานจะไม่รับ ให้สมาชิกผึ่งให้แห้งก่อนส่ง 
3. ต้องไม่เก็บชาในวันที่มีฝนตก หากเก็บวันฝนตกทางโรงงานจะไม่รับ 
4. ชาที่เก็บต้องไม่เก็บยาวเกินกว่าที่โรงงานต้องการ เช่น 

- ทําชาเม็ด ต้องเก็บ 2 ใบ 1 ยอด 
- ทาํชาเส้นต้องไม่เกิน 3 ใบ 1 ยอด 
หากเก็บยาวเกินยาวที่กําหนดทางโรงงานจะไม่รับ 

5. ชาที่เก็บต้องนํามาส่งทั้งหมด ก่อนเวลา 15.00 น. หากเลยเวลาทางโรงงานจะไม่รับ 
 
 



 
 

 

1. ขั้นตอนการตากใบชา  
 

2. ขั้นตอนนําชามาใส่กระด้ง 
 

 
 
 
 
 

3. ขั้นตอนการผึ่งชาในกระด้ง 
 
 
 
 
 
 

4. ขั้นตอนทําการเขย่าหรือร่อนใบชาเป็นระยะทําให้ชาเริ่มมีกลิ่นหอม 
 
 
 
 
 
 



5. ขั้นตอนการนําใบชาเข้าเคร่ืองกระตุ้นกลิ่นใบชา 
 

 
 
 
 
 
 

6. ขั้นตอนการค่ัวชาทําให้ใบชาอ่อนนุ่มขึ้น เพ่ือให้ง่ายต่อการนวด 
 
 
 
 
 
 
 

7. ขั้นตอนนําชาใส่ผ้าสําหรับใสช่าผ้าน้ันต้องเป็นผ้าที่มีใยแขง็แรงไม่ขาดง่าย 
 

 
 
 
 
 
 

8. ขั้นตอนขึ้นใบชาให้เป็นลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. ขั้นตอนนํามานวดจะทําให้ชาเป็นเมล็ด 
 
 
 
 
 

10. ขั้นตอนสุดท้ายคือการอบแห้งเพ่ือจะนําไปคัดบรรจุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ใช้นํ้าร้อนลวกกานํ้าชาก่อนแล้วใส่ใบชาลงในกาประมาณ ¼ ของกา 

 
 

2. เติมนํ้าร้อนในกา แช่ไว้ประมาณ 3-5 นาที่ จากน้ันรินนํ้าชาออกทิ้ง ให้หมด แล้วจึงเติมนํ้าร้อน
แล้วแช่ทิ้งไว้ประมาณ 1-3 นาที จึงรินด่ืม 

 
 



3. ใบชาแต่ละกา สามารถชงได้ 4-5 ครั้ง 

 
 

4. อุปกรณ์ทุกขึ้น ควรลวกด้วยนํ้าร้อนก่อนชง 

          
 

 

  

 ตลาดในประเทศ เช่น โครงการหลวงดอยตุง หรือผู้ที่สนใจทั่วไปในการด่ืมชา สามารถสั่งซื้อ online 
และมีการจัดสง่สินค้าทางไปรษณีย์ 

ตลาดต่างประเทศ เช่น จีน เยอรมัน ใต้หวัน ฝรั่งเศส เป็นต้น 

 

ซ้ือชาจากสวนชาดอยตุงของแท้ต้องมาซ้ือที่ร้าน 

สวนชาคอยตุงเท่านั้นหรือสั่งซ่ือตามเบอร์โทรศัพท์ 

หมายเหตุ : กรุณาอย่าซ้ือชาที่แอบอ้างเป็นของ 

สวนชาคอยตุงเพ่ือสุขภาพของตัวท่าน ! 



 

 

 

 

 



 

 

 นายสุนันต์ทา  แซ่บู้  ได้กล่าวว่าตนได้คอยผลักดันถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับชา          
ซึ่งปัจจุบันได้มีผู้สืบทอดกิจการ และเจตนารมณ์ต่อแล้ว น่ันคือ ลูกชาย ที่สามารถช่วยกิจการ และคิดค้นผลิต
ต่อยอดสินค้าจากชา ยังมีแนวคิดต้องการขยายโรงงานให้ทันสมัย พัฒนาผลิตภัณฑ์จากชาให้หลากหลาย 
เพราะต้องการบุกเบิกตลาดให้กว้างขวาง รวมถึงชุมชนจะได้มีรายได้ ความเป็นอยู่ และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น    
ทําให้ลดปัญหาคนรุ่นใหม่ในชุมชนที่ต้องเข้าไปหางานทําในเมืองให้มีอาชีพอีกด้วย 
 

 
 

 

 

 ชา เครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพสวนชาดอยตุงมีแหล่งกําเนิดที่หมู่บ้านปางพระราชทาน ในเขต
โครงการพัฒนาดอยตุง เป็นพ้ืนที่ป่าปิดใหม่ ที่น่ี เขามีนโยบายในการปลูกชา และพืชต่างๆ ในระบบอินทรีย์ 
และไม่ใช้สารเคมีต่าง ๆ ท่านจึงมั่นใจได้ว่า จะได้ชา...เพ่ือสุขภาพจริงๆ  

 

 

ชาอูหลงดอยตุง รสชาติ "ชา" ที่แท้จริง



ตามหาคุณคา่ชาอูหลง 

ชาเขียว หรือ " โอชะ" (Ocha) ในภาษาญี่ปุ่น มาจากพืชชนิดเดียวกับ   
ชาดํา หรือชาอูหลง ในตระกูลคาเมลเลียไซเนนซิส (Gamellia 

Sinenis) ต่างกันแค่ขบวนการผลิต กล่าวคอื ชาเขียว ต้องนําใบชา
อ่อนสองใบกับหน่ึงยอด ที่เรียกว่า "อิจิบังฉะ" มาน่ึงเพ่ือขับย้ัง  
การทํางานของเอ็มไซม์ คลอโรฟิลล์จึงไม่ถูกทําลาย ใบคงความ

เขียวสด เมื่อนําไปชงกับนํ้าร้อนจึงได้นํ้าชาสีเขียวถึงเหลืองอ่อน     
ส่วนชาคําหรือชาอูหลงนั้น เน่ืองจากผ่านการหมักบ่มที่ออกซิเจนเข้าไปทํา

ปฏิกิริยาออกซิเดชัน ใบชาจึงมีสีเข้มขัน ชาคําออกรสเข้มจนถึงขม
เพราะใบชาผ่านการหมักบ่มเต็มที่ ส่วนชาอูหลงหรือชาแดงออกรส

เข้มกลางๆ ระหว่างชาดํา และชาเขียว เพราะใบชาถูกหมักไม่นาน 

 การที่ชาเขียวไม่ผ่านการหมักบ่ม ทําให้สารท่ีมีประ โยชน์ต่างๆ ในใบชายังคงมีอย่าง
ครบถ้วนเหมือนใบชาสด โดยเฉพาะสารแอนต้ีออกซิแดนซ์ จําพวก Epigallocatechin -3- gallate เรียกสั้นๆ 
ว่า EGCG หรือแคททิคิน แต่ทั้งน้ีมิได้หมายความว่าในใบชาอื่นๆ ไม่มีสารดังกล่าวหากแต่เปรียบเทียบกันแล้ว
ชาเขียวมีปริมารสารแอนต้ีออกซิแดนซ์สูงสุด 
 

 สรรพคุณ " แอนต้ีออกซิแดนซ์" ในชาเขียว ช่วยต้านพิษและสารปนเป้ือนต่างๆ ใน
ชีวิตประจําวัน ยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง ช่วยลดปริมาณคลอเรสเตอรอลและอัตราเป็นโรคหลอด
เลือดหัวใจตีบตัน อีกทั้งช่วยชะลอความแก่ และริ้วรอยก่อนวัยเพราะสารแคททิคินมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
มากกว่าวิตามินอีถึง 20 เท่า 
 

 

 พืชมหัศจรรย์ ที่โลกยอมรับเป็นเคร่ืองด่ืมที่มีผู้นิยมบริโภคมากที่สุดในโลกมานานกว่า    
พันปี งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ของชาเร่ิมขึ้นมาเมื่อประมาณ 50 ปีก่อน นักวิทยาศาสตร์ได้ความรู้
ตรงกันว่า ชาเขียวและชาอู-หลง มีสารออกฤทธ์ิในกลุ่มโพลีฟีนอล และคาเทชิน ทีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ
อย่างย่ิง ซึ่งพอสรุปได้ดังน้ี 
 

o ทําให้รางกายสดช่ืนแข็งแรง เพราะมีการกระตุ้นขบวนการขับถ่ายสารพิษออกจากร่างกาย 
o ช่วยย่อยอาหาร-ละลายไขมัน ป้องกันโรคกระเพาะอาหารเร้ือรัง 
o ช่วยลดคลอเรสเตอรอลได้ดี 



o สามารถป้องกัน และต่อต้านขบวนการการเกิดมะเร็ง 
o ลดอัตราการเกิดหลอดเลือดแดงใหญ่ที่หัวใจแข็งตัว 
o สามารถป้องกันหรือลดความอ้วนได้ ด้วยการซึมนํ้าตาลและไขมันในลําไสเ้ล็ก 
o ช่วยชะลอความแก่ และบํารงุผิงพรรณ 
o การเคี้ยวใบชาเป็นประจําช่วยรักษาเหงือก และป้องกันฟันผุ 

  

 สรรพคุณและประโยชน์เหล่าน้ี ล้วนมีอยู่ในใบชาทุกตัว แต่จะมากหรือน้อยน้ันขึ้นอยู่กับ
พันธ์ชา และเทคนิคการผลิตชา 
 

 

 
- สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงราย สํานักงานเกษตรอําเภอแม่ฟ้าหลวง  
- วิสาหกิจชุมชนสวนชาดอยตุง  
- ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรบนพ้ืนที่สูงเชียงราย (ดอยตุง)  
- โครงการพัฒนาดอยตุงฯ  
- สถานีพัฒนาที่ดินเชียงราย  
- สํานักงานพาณิชย์จังหวัดเชียงราย  
- สถาบันชา มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
- ฯลฯ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



บทบาทด้านอ่ืนๆของศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร อําเภอแม่ฟ้าหลวง 
- การเป็นแหล่งศึกษาดูงานด้านการผลิตชาคุณภาพแก่ บุคคลภายนอกที่มีความสนใจ 

1. ศพก.การผลิตชา 
2. โครงการวิสาหกิจชุมชน 
3. ร่วมเป็นกรรมการตรวจประเมินผู้ย่ืนคําขอใช้สัญลักษณ์ GI ชาเชียงราย 
4. โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

   - กลุม่วิสาหกิจชุมชนชาเมี่ยงโจ้โก้ - ตับเต่า ต.ตับเต่า อ.เทิง จ.เชียงราย 
   - กลุม่วิสาหกิจชุมชนผลิตชาแม่ลอย ต.แมล่อย อ.เทิง จ.เชียงราย 
   - กลุม่วิสาหกิจชุมชนชาอินทรีย์บ้านแม่หาง ต.ป่าง้ิว อ.เวียงป่าเป้า จ.เชียงราย 
 

  

 

  การผลิตชายังคงมีปัญหาในด้านแรงงานคน เน่ืองจากแรงงานส่วนใหญ่เป็นคนสูงอายุ แต่
ก็มีข้อดีที่เกิดขึ้นน่ันคือ คนสูงอายุมีประสบการณ์การเก็บใบชาได้ถูกต้อง เพราะหากเก็บสั้นหรือยาวเกิดไปจะมี
ผลต่อนํ้าหนัก และรสชาติคณุภาพของชา ยังพบปัญหาด้านโรคและแมลง รวมทั้งตลาดในการขนส่งเน่ืองจาก
สถานการณ์การระบาดของโรค COVID-2019 


