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1. ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ 
ดาบต ารวจสมนึก  โมราศิลป์ 
บ๎านเลขที่  1/9 หมูํที่ 7  ต าบลราชกรูด  อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง 

โทรศัพท์ 089-1225929 
 
2. ประวัติความเป็นมา 

ดาบต ารวจ สมนึก โมราศิลป์ ในอดีตเคยรับราชการต ารวจ และเข๎าโครงการเกษียณอายุ
กํอนก าหนด เมื่อปี 2543 โดยสํวนตัวเป็นคนชอบปลูกต๎นไม๎ ชอบเรื่องเกษตร จึงไปศึกษาดูงานจากแหลํง
เรียนรู๎ตํางๆ ชํวงแรกปลูกพืชระยะสั้นบนพื้นที่ 2 ไรํ เชํน พริก แตงกวา มะเขือ ใบโหระพา กล๎วย ขิง ขํา 
ตํอมาขยายพื้นที่ปลูกปาล์มน้ ามันในเนื้อที่ประมาณ 80 ไรํ ในพื้นที่บ๎านห๎วยปลิง หมูํที่ 7 ต าบลราชกรูด 
อ าเภอเมือง จงัหวัดระนอง และได๎รับการคัดเลือกใหเ๎ป็นศูนย์เรียนรู๎การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค๎า
เกษตร 1 ใน 882 ศูนย์การเรียนรู๎ทั่วประเทศตามนโยบายรัฐบาล ที่ตอ๎งการสนับสนุนเกษตรกรลดต๎นทุน
และเพิ่มรายได๎ เพื่อด าเนินอาชีพเกษตรกรรมได๎อยํางยั่งยืน 

3. แรงบนัดาลใจ 

  จากอดีตเป็นข๎าราชการต ารวจ เกิดที่จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อเกษียณอายุราชการ 
เนื่องจากชอบงานด๎านการเกษตรเป็นทุนเดิมอยูํแล๎ว จึงผันตัวมาสวมบทบาทเกษตรกร และใช๎ชีวิตอยูํที่
อ าเภอเมืองจังหวัดระนอง ด๎วยการปลูกปาล์มน้ ามัน ปลูกยางพารา ปลูกผักสวนครัว และผลไม๎ บนที่ดิน 
170 ไรํ แถมลดต๎นทุนด๎วยการท าปุ๋ยใช๎เอง จนได๎รับรางวัลเกษตรกรดีเดํน สาขาอาชีพท าสวน ปี 2555 
ปัจจุบันเก็บผลผลิตขาย มีรายได๎หลํอเลี้ยงครอบครัวไมํต่ ากวําเดือนละ 2 แสน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



4. หลักคิดในการท าการเกษตร 

  ดาบต ารวจสมนึก โมราศิลป์ ได๎บอกเลําถึงหลักคิดในการท าการเกษตรวํา ได๎น๎อมน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช๎ อันได๎แกํ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ๎มกันที่ดี 
(ปลูกพืชแซมให๎มีรายได๎เสริม) มาใช๎ในการท าสวน ส าหรับปัจจัยแหํงความส าเร็จ คือต๎องใฝ่รู๎  มีความตั้งใจ
ศึกษา หาความรู๎เพิ่มเติมเสมอ ทั้งจากการอําน อบรม ศึกษาดูงาน จากแหลํงวิชาการ เกษตรอ าเภอ เกษตร
จังหวัด  สถานีพัฒนาที่ดิน หรือหนํวยงานอ่ืน ๆ และต๎องศึกษาจากเพื่อนเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จ ไปดู
งานและแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ แบํงปันประสบการณ์กันและกัน โดยเฉพาะ การเลือกแหลํงพันธ์ุดี ที่เชื่อถือได๎การ
จัดการสวนให๎มีผลผลิตดี การวิเคราะห์ดิน และใสํปุ๋ยตามคําการวิเคราะห์ดนิ 

  ที่ส าคัญอีกประการคือการท าบัญชี รายรับ รายจําย จะสามารถค านวณต๎นทุนก าไรได๎ สามารถ
ลดต๎นทุนการผลิตได๎ คําใช๎จํายลดลง รายได๎เพิ่มมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. การผลิตพืชปลอดภัยของ ศพก.  

 การผลิตพืชปลอดภัย ของศูนย์เรียนรู๎การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค๎าเกษตร อ าเภอ
เมืองระนอง มีแนวทางการด าเนินงาน โดยยึดหลักการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับพืช (GAP พืช) การ
ปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส าหรับพืช เป็นมาตรฐานการปฏิบัติที่ระบุรายละเอียดข๎อก าหนดด๎านการ จัดการ
กระบวนการผลิตที่จ าเป็นส าหรับการปฏิบัติที่ดีทางการผลิตพืชทุกชนิด โดยค านึงถึงสิ่งแวดล๎อม สุขภาพ 
ความปลอดภัยและสวัสดิภาพของผู๎ปฏิบัติงาน เพื่อให๎ได๎ผลผลิตที่มีคุณภาพ ปลอดภัย ปลอดจากศัตรูพืช
เหมาะสม กับการบริโภค และมีคุณภาพเป็นทีพ่ึงพอใจของผู๎บริโภค  

 1. แหลํงน้ า - แหลํงน้ าต๎องสะอาด ไมํมีการปนเปื้อนของวัตถุหรือสิ่งที่เป็นอันตราย 
 2. พื้นที่ปลูก - ต๎องไมํมีวัตถุหรือสิ่งที่เป็นอันตรายที่จะท าให๎เกิดการตกค๎างหรือปนเปื้อน 
 3. การใช๎วัตถุอันตรายทางการเกษตร 
 - ใช๎ตามค าแนะน า หรืออ๎างอิงของกรมวิชาการเกษตร หรือตามฉลากที่ขึ้นทะเบียนอยําง

ถูกต๎องกับกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
 - ใช๎สารเคมีที่ประเทศคูํค๎าอนุญาตให๎ใช ๎
 - ห๎ามใช๎วัตถุอันตรายที่ระบุในทะเบียนวัตถุอันตรายที่ทางราชการห๎ามใช ๎
 
 



 
 4. การจัดการกระบวนการผลิตเพื่อให๎ได๎ผลิตผลคุณภาพ  
 – ปฏิบัติและจัดการการผลิตตามแผนควบคุมการผลิต 
 5. การผลิตให๎ปลอดจากศัตรูพืช  
 - ส ารวจ ปอ้งกัน และก าจัดศัตรูพืชอยํางถูกต๎อง  
 - ผลิตผลที่เก็บเก่ียวแล๎วต๎องไมํมีศัตรูพืชติดอยํู ถ๎าพบต๎องคัดแยกไว๎ตํางหาก 
 6. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว  
 - เก็บเก่ียวผลผลิตในระยะเวลาที่เหมาะสมตามแผนควบคุมการผลิต  
 - อุปกรณ์ภาชนะบรรจุที่ใช๎รวมถึงวิธีการเก็บเกี่ยว ต๎องสะอาด ไมํกํอให๎เกิดอันตรายตํอ

คุณภาพของ ผลิตผล และไมํปนเปื้อนสิ่งอันตรายที่มีผลตํอการบริโภค  
 – คัดแยกผลิตผลที่ไมํมีคุณภาพไว๎ตํางหาก 
 7. การเก็บรักษาและการขนย๎ายผลิตผลภายในแปลงเพาะปลูก  
 - สถานที่เก็บรักษาต๎องสะอาด อากาศถํายเทได๎ดี สามารถป้องกันการปนเปื้อนของวัตถุ

แปลกปลอม วัตถุอันตราย และสัตว์พาหะน าโรค  
 - อุปกรณ์และพาหนะในการขนย๎ายต๎องสะอาด ปราศจากการปนเปื้อนสิ่งอันตรายที่มีผล 

ตํอ ความปลอดภัยในการบริโภค  
 – ต๎องขนย๎ายผลิตผลอยํางระมัดระวัง 
 8. สุขลักษณะสํวนบุคคล  
 - ต๎องมีความรู๎ที่เหมาะสม หรือผํานกระบวนการอบรมการปฏิบัติที่ถูกต๎อง และถูก

สุขลักษณะ  
 - มีการดูแลสุขลักษณะสํวนบุคคล เพื่อป้องกันไมํให๎ผลิตผลเกิดการปนเปื้อน จากผู๎ที่สัมผัส

กับผลิตผล โดยตรง โดยเฉพาะในขั้นตอนการเก็บเกี่ยวและหลังการเก็บเกี่ยวส าหรับพืชที่ใช๎บริโภคสด  
 9. การบันทึกข๎อมูล  
 - บันทึกข๎อมูลเกี่ยวกับปัจจัยการผลิต การใช๎วัตถุอันตรายทางการเกษตร ข๎อมูลการขยาย

ผลผลิต รวมถึงการปฏิบัติในทุกขั้นตอน  
 – ต๎องมีการบันทึกข๎อมูลการส ารวจและการปอ้งกันการก าจัดศัตรูพืช  
 - ต๎องมีการบันทึกข๎อมูลผู๎รับซื้อผลิตผล หรือแหลํงที่น าผลิตผลในแตํละรุํนไปจ าหนําย 
 

6.ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
  ศูนย์เรียนรู๎การเพิ่มประสิทธิภาพการผลติสินค๎าเกษตร อ าเภอเมืองระนอง มีพืชหลักได๎แกํ
ปาล์มน้ ามัน ซึ่งได๎รับการรับรองมาตรฐาน GAP และมีการปลูกพืชแซมทีห่ลากหลาย โดยพืชที่ได๎รับการ
รับรองมาตรฐาน GAP คือผักเหลียง มีปัจจัยความส าเร็จดังนี้ 
 
  การจดัการสวนปาล์มน้ ามันแบบมืออาชพี และผลติสินค้าอย่างปลอดภยั  
  การท าการเกษตร ต๎องแสวงหาความรูอ๎ยํางตํอเนื่อง มีการอบรมด๎านเกษตรกร จะเข๎ารํวม
เสมอในทุกเรื่อง ทั้งการผลิตสินค๎าปลอดภัยและได๎มาตรฐาน GAP การปลูกปาล์มน้ ามัน มังคุด ลองกอง การ
ท าปุ๋ยหมัก การท าบัญชีครัวเรือน รวมทั้ง การไปศึกษาดูงานในแหลํงเรียนรู๎ตํางๆ เพื่อน ามาพัฒนาตนเอง 
และได๎น ามาใช๎ในสวนปาล์มน้ ามัน 
 
 
 
  



            ปาล์มน้ ามันที่ปลูกในเนื้อที่ 80 ไร ํการจัดการสวนต๎องเป็นมืออาชีพ ใช๎หลักวิชาการ
ผสมผสานกับประสบการณ์ของเพื่อนเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จ มีการบันทึกรายรับ รายจําย และลด
ต๎นทุนการผลิต เพื่อลดรายจําย เพ่ิมรายได๎ เริ่มตั้งแตํการดูแล บ ารุงรักษา ด๎วยการใสํปุ๋ยเคมีรํวมกับปุ๋ย
อินทรีย์ กํอนใสํปุ๋ยเคมีจะน าดินไปวิเคราะห์หาปริมาณธาตุอาหารกํอน จากนั้นใสํปุ๋ยตามคําการวิเคราะห์ดิน 
โดยการผสมปุย๋ใช๎เอง ใช๎แมํปุ๋ยสูตร 0-3-0   21-0 -0   0-0-60  โดโลไมท์และแมกนีเซียม  ใสํชํวงต๎นฤดู
ฝน กลาง และปลายฤดูฝน รวํมกับการใช๎ปุ๋ยอินทรีย์ โดยการใช๎ปุ๋ยหมัก และกากทะลายปาล์มน้ ามันมา
ปรับปรุงบ ารุงดิน สํวนการตัดแตํงทางใบจะตัดแตํงทุก 15 วัน แล๎วน าไปวางในชํองวําง ระหวํางต๎นให๎ยํอย
สลายเป็นปุ๋ย และรักษาความชื้นให๎กับสวนปาล์มน้ ามัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  นอกจากนี้ เพื่อลดต๎นทุนการผลิตด๎านคําแรงงาน ได๎น ารถแทรกเตอร์เลก็มาใช๎งานในสวน 
ทั้งการตัดหญ๎า การใส ํปุ๋ย  การบรรทุกผลผลิตปาล์มน้ ามัน การบรรทุกปุ๋ยเข๎าสวน ท าให๎สะดวก รวดเร็ว ลด
คําใช๎จํายด๎านแรงงาน และได๎ผล งาน ที่มีประสิทธิภาพสูงกวํา   
              ดาบต ารวจสมนึก โมราศิลป์ ยกตัวอยํางการลดรายจํายคําแรงงาน เชํน การตัดหญ๎า ใน
สวนปาล์มน้ ามัน เนื้อที่  80 ไรํ หากจ๎างตัดหญ๎า ไรํละ 400 บาท เสียคําจ๎างรวม 32,000  บาท ตํอครั้ง  
แตํหากใช๎แทรกเตอร์เล็ก ตัดหญ๎าใน สวนเอง คําใช๎จํายเพียงคําน้ ามัน เพียงไมํกี่พันบาท  และตัดหญา๎ได๎
รวดเร็วกวํา การลดคําแรงในการใสํปุ๋ย  หากจ๎างใสํปุ๋ย คําแรง กระสอบละ 50 บาท ใสํปุ๋ยครั้งละกวํา 100 
กระสอบ เสีย คําใช๎จํายมาก จึงได๎น าเครื่องใสํปุ๋ยมาใช๎ในสวน เพื่อลด แรงงานในสวน จากการน ารถ
แทรกเตอรเ์ล็กและเครื่องใสํปุย๋ มาใช๎ท าใหล๎ดคําใช๎จํายคําแรงงานได๎มาก  
            ที่ส าคัญ ดาบต ารวจสมนึก โมราศิลป์ บอกวําหากเกษตรกร ท าบัญชี รับจําย จะท าให๎รู๎
ขาดทุน ก าไร และลดต๎นทุนลงบ๎าง  ทั้งคําปุ๋ย คําแรงงานและอื่น ๆ  เชือ่แนํวําใน อนาคตข๎างหน๎าถึงแม๎วํา
ประชาคมอาเซียน เปิดเสรีทางการค๎า น าเข๎าเสรี  เกษตรกรเราขายปาล์มน้ ามันในราคาทีต่่ าลงกวําทุกวันนี้ 
เกษตรกรก็จะไมํเดือดร๎อน   
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ปลูกผักเหลียง พชืปลอดภัย แซมในสวนปาล์มน้ ามัน 
   “ผักเหลียง” เป็นผักพื้นบ๎านของภาคใต๎ เป็นหนึ่งในพืชเศรษฐกิจที่นําจับตามองในยุคนี้ 
เพราะไมํมีปัญหาเรื่อง ศัตรูพืชที่จะมารบกวน ไมํจ าเป็นต๎องใช๎สารเคมีป้องกันและก าจดั จึงเป็นพืชที่มีความ
ปลอดภัยตํอทั้งผู๎ผลิตและผู๎บริโภค เกษตรกรจ านวนมากหันมาปลูกผักเหลียงแซมในสวนยางพาราและสวน
ปาล์มน้ ามันเนื่องจากผักเหลียงปลูกดูแลงําย ขายดี เป็นทีต่๎องการของตลาดทั้งปี ปัจจุบัน ดาบต ารวจสมนึก 
มีพื้นที่ปลูกปาล์มน้ ามันจ านวน 80 ไรํ โดยปลูกผักเหลียงแซมในสวนปาล์มน้ ามัน และขยายพนัธุ์ผักเหลียง
ด๎วยวิธีการตอนกิ่งขายราคาต๎นละ 25 บาท ดาบต ารวจสมนึก โมราศิลป์ ประธานศูนย์เรียนรู๎การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตสินค๎าเกษตร เลําให๎ฟงัวํา ปลูกปาล์มน้ ามันกวํา 80 ไรํ ประสบปัญหามาโดยตลอด 
เพราะมีต๎นทุนการผลิตสูงแตขํายสินค๎าได๎ราคาถูก เพราะปาล์มน้ ามันประสบปัญหาราคาตกต่ าอยํางตํอเนื่อง 
จึงปฏิวัติการท าเกษตรใหมํ เน๎นการท าเกษตรแบบพึ่งพาตนเอง ลดการใช๎สารเคมี ลดการใช๎ปุ๋ยเคมีเพื่อลด
ต๎นทุนการผลิต  
  ดาบต ารวจสมนึก หาวิธีผลิตปุ๋ยเอาไว๎ใช๎เอง เชํน ท าปุ๋ยหมกัจากมูลสัตว์ ปุ๋ยชีวภาพจาก
ทะลายปาล์ม ลดการใช๎สารเคมีก าจัดแมลง โดยเลี้ยงนกแสกเอาไว๎ในสวนปาล์ม เพื่อก าจัดหนูที่มากัดกินแทะ
ลูกปาล์มแทน รวมทั้งปลูกผักเหลียง เสริมรายได๎ในสวนปาล์ม ปรากฏวํา ได๎ผลผลิตดีเกินคาด สร๎างรายได๎
มากกวํา เดือนละ 3 หมื่นบาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  ไมํมีค าวํา ยากจนในหมูํคนขยัน ดาบต ารวจสมนึก เก็บผักเหลียงออกขาย ครั้งละ 3,000 
ก าขายสํงในราคาก าละ 10 บาท เก็บผลผลิตออกขายเดือนละ 1 ครั้ง รวมแล๎วมีรายได๎จากการขายผัก 
เหลียง เดือนละกวํา 30,000 บาท ซึ่งผักเหลียง เป็นพืชที่เติบโตได๎เอง ไมํต๎องรดน้ า ไมํต๎องใสํปุ๋ย นอกจาก
เก็บผักเหลียงขายสร๎างเงินได๎แล๎ว ยังได๎ช ากิ่งผักเหลียงเพาะเลี้ยงลงถุงขาย สร๎างรายได๎เพิ่มอีกทาง โดยหาก
ใครสนใจจะปลูกผักเหลียงเป็นรายได๎เสริม ดาบต ารวจสมนึก กลําววํา การปลูกผักเหลียงไมํยากอยํางที่คิด 
สามารถหากิ่งพันธ์ุได๎ทั่วไป ควรเลือกปลูกผักเหลียงในพืน้ที่ที่เหมาะสม ไมํปลูกกลางแจ๎ง ที่มีแสงแดดจัด 
เพราะผักเหลียงเป็นพืชที่ไมํชอบแสงแดดและมีความร๎อนสูง ต๎นผักเหลียงสามารถเจริญเติบโตได๎ดีในสภาพ
รํมเงา ปลูกดูแลรักษางําย ไมมํีปัญหาโรคและแมลงรบกวน ผักเหลียงเหมาะส าหรับปลูกแซมในสวนปาล์ม
น้ ามัน สวนยางพารา หรือพืชชนิดอ่ืน ๆ  
  ผักเหลียงสามารถปลูกขยายพันธ์ุได๎หลายวิธี เชํน ใช๎เมล็ด ไหลราก กิ่งตอนและปักช า โดย 
น าเมล็ดแชํน้ าเอาเปลือกนอกออกแล๎วน าไปเพาะในกระบะทรายหรือขี้เถา๎แกลบ ผสมทรายประมาณ 4 
เดือน เมื่อเมล็ดงอกมีใบ 2-3 คูํ จึงน าลงถุงเพาะช าเลี้ยงไว๎ 1 ปี จึงลงแปลงปลูกทันที หากปลูกด๎วยไหล ซึ่ง
เป็นรากของผักเหลียง ต๎องเลือกรากแขนงที่อยูํระดับผิวดิน เพราะรากแขนงจะแตกเป็นต๎นได๎ เมื่อขุดต๎นแล๎ว 
สามารถน าปลูกลงถุงช าเลี้ยงไว๎ 6 เดือน จึงคํอยปลูกลงแปลงที่เตรียมไว๎ การปลูกโดยใช๎กิ่งตอน ควรเลือกกิ่ง
ตอนที่ไมํอํอนหรอืแกํจนเกินไป ให๎เลือกใชก๎ิ่งที่มีสีน้ าตาลอํอน ใช๎เวลาตอนประมาณ 2 เดือน เมื่อรากออก
สมบูรณ์แล๎ว ให๎น ากิ่งตอนลงช าในถุง ประมาณ 2-3 เดือน จึงคํอยน าลงปลูกในแปลงทีเ่ตรียมไว๎ สํวนการ
ปลูกอีกชนิดเรียกวํา การปลูกแบบปักช า ไมํคํอยเป็นที่นิยมเพราะให๎ผลผลิตคํอนข๎างต่ า เนือ่งจากการปักช า
ในตู๎ชื้นหรือใช๎ระบบพํนหมอก มักแตกรากช๎าและมีเปอร์เซ็นต์งอกต่ า จึงจ าเป็นต๎องใช๎ฮอร์โมนเรํงรากเป็นตัว
ชํวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  การปลูกผักเหลียงในสวนของ ดาบต ารวจสมนึก นิยมใช๎วิธีขยายพันธุ์ในลักษณะกิ่งตอน 
เพราะใช๎เวลาดูแลแคํ 2 เดือน ก็จะได๎ต๎นพันธ์ุที่แข็งแรงและโตไวกวาํการขยายพันธุ์แบบอ่ืน ๆ  ผักเหลียงควร
ปลูกในระยะหาํงระหวํางต๎นประมาณ 3 เมตร ระยะหํางระหวํางแถว 2 เมตร หรือ ปลูกในระยะ 2.5 X 2.5 
เมตร หากปลกูในสวนปาล์ม ควรปลูกแซมกึ่งกลางระหวํางต๎นปาล์ม ขนาดหลุมปลูกกว๎างราว 30 เซนติเมตร 
ยาว 30 เซนติเมตร ลึก 30 เซนติเมตร ขุดหลุมแยกดินบนไว๎ข๎างหนึ่ง ดินลํางไว๎ข๎างหนึ่ง ตากหลุมไว๎ 2 
สัปดาห์ จากนั้นน าปุ๋ยคอกและดินชั้นบนผสมกับปุ๋ยรองก๎นหลุมใสํปุ๋ยฟอสเฟต 100 กรัมตํอหลุมจึงคํอยปลูก
ผักเหลียง กลบดินบริเวณโคนให๎แนํน รดน้ าให๎ชุํม ใช๎ไม๎หลักปักเชือกผูกให๎เรียบร๎อย กนัลมพัดหักล๎ม 
ชํวงเวลาที่เหมาะสมในการปลูกผักเหลียง คอื ชํวงต๎นฤดูฝน  
 
 



  ในสํวนของการดูแลรักษา ผักเหลียงปลูกดูแลงําย ไมํต๎องใสํใจมากนัก เพราะผักเหลียงเป็น
พืชผักที่ทนทานได๎ทุกสภาพอากาศ แตํอยําปลํอยให๎ต๎นผักเหลียงโดนแดดจัด ต๎องคอยดูแลตัดแตํงกิ่ง ให๎
เหลือความสูงประมาณ 1 เมตร เพื่อความสะดวกในการเก็บผลผลิต เป็นการเรํงการแตกกิ่งและขยายทรงพํุม
เพื่อเพิ่มผลผลิตผักเหลียงที่ปลูกจากการช าถุงจะเริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิตไดเ๎มื่ออายุ 2 ปี ขึ้นไปสามารถเก็บเกี่ยว
ได๎ใหมํอีก เมื่ออายุครบ 25-30 วัน การเก็บเกี่ยวควรเก็บผักเหลียงให๎ชดิขอ๎ ไมํควรเก็บกลางข๎อ เพราะจะท า
ให๎การแตกยอดอํอนครั้งตํอไปลําช๎า หลังการเก็บเกี่ยว ควรเก็บรักษาผลผลิตในพื้นที่รํม พรมน้ าแตํพอชุํม ผัก
เหลียงจะสามารถเก็บความสดอยํูได๎นาน 5-6 วัน โดยไมํต๎องแชํต๎ูเย็น หากเกษตรกรสามารถน าผักเหลียงไป
ขายเอง จะมีโอกาสขายผลผลิตได๎ในราคาสงู เฉลี่ยกิโลกรมัละ 90 บาท หากขายสํงใหแ๎มํค๎า จะขายได๎ใน
ราคากิโลกรัมละ 70 ซึ่งราคา “ผักเหลียง” ไมํเคยตก จะขายในราคาระดับนี้มาตลอด สร๎างรายได๎เสริมเป็น
กอบเป็นก า แทบไมํมีต๎นทุนทั้งการปลูกและการดูแล โดยเฉพาะในชํวงยางพาราผลัดใบ ชํวงเดือนมีนาคม-
พฤษภาคม ซึ่งเกษตรกรสํวนใหญํจ าเป็นต๎องหยุดกรีดยาง ดังนั้น รายได๎จากการขาย “ผักเหลียง” จะชํวยให๎
เกษตรกรมีเงินรายได๎ตั้งแตํหลักพันถึงหมื่นตํอเดือนเลยทีเดียว 
  “ผักเหลียง” เติบโตได๎ได๎ทุกที่ ทนทานตํอสภาพอากาศ ยิ่งปลูกผักเหลียงในสวนยาง ยิ่ง
ได๎ผลผลิตที่ด ีเพราะต๎นเหลียงได๎ปุ๋ยจากที่เกษตรกรใสํในสวนยางพารา ต๎นผักเหลียงจะแตกแขนงออกไป
เรื่อย ๆ และมอีายุยืน สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได๎ในระยะยาว  
 
7. ประโยชน์ที่ได้รับจากการขอรับรองมาตรฐาน  

1. มีความรู๎และผลิตพืชอยํางมีระบบ ท าให๎ลดต๎นทุนการผลิต และป้องกันก าจัดศัตรูพืชอยํางถูกวิธี 
2. ได๎ผลผลิตมีคุณภาพปลอดภัยจากการปนเปื้อนสารเคมี เชื้อโรค และ ศัตรูพืช เป็นที่ต๎องการของตลาดทั้ง
ในและตํางประเทศ 
3. ได๎การรับรองระบบการผลิตและผลผลิตเป็นที่ยอมรับ 
4. ผลผลิตมีคุณภาพ ผู๎บริโภคมั่นใจ 
5. เกษตรกรและผู๎ซื้อได๎บริโภคพืชผัก ผลไม๎ที่ปลอดภัย มีคุณภาพดี ท าให๎มีสุขภาพที่แข็งแรง 
6. มีรายได๎จากการขายผลผลิตพืชที่ปลอดภัย อยํางสม่ าเสมอ ท าให๎ครอบครัวมีความอบอุํนมั่งคัง่ 


