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รายงานผลการถอดบทเรียนเกษตรกรต้นแบบ ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.) เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร  เพ่ือถอดองค์ความรู้เกษตรกรต้นแบบในเรื่องเกี่ยวกับศูนย์
เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) สินค้าหลัก แปลงเรียนรู้ ฐานเรียนรู้ หลักสูตรการเรียนรู้  
ข้อมูลด้านการเกษตรของเกษตกรกรผู้น าที่ท าให้ประสบความเร็จ รวมถึงแรงบันดาลใจการด้านการเกษตร ผลส าเร็จ
และประโยชน์ที่ได้รับจากการท าอาชีพการเกษตร การน านวัตกรรมด้านการเกษตรมาใช้ในพ้ืนที่เพ่ือลดต้นทุนการ
ผลิต สร้างรายได้ เพ่ือเป็นตัวอย่างให้กับเกษตรกรในพ้ืนที่ และเกษตรกรที่สนใจ เข้าศึกษาดูงานกิจกรรมต่างๆ ใน
ศูนย์เรียนรู้ และน าไปปรับใช้ในพื้นที่ของตนเอง 

ส านักงานเกษตรพ้ืนที่ 1 
20 มีนาคม 2568 



สารบัญ 

        เรื่อง 

1. ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ

2. ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.)

3. ฐานเรียนรู้

4. หลักสูตรการเรียนรู้

5. การมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนปฏิบัติการบูรณาการ

6. การจัดท าแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการด าเนินงาน ศพก.

7. ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านการเกษตรและการท างานเป็นเกษตรกรต้นแบบศูนย์เรียนรู้การเพ่ิม

     ประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 

8. ผลส าเร็จและประโยชน์ที่ได้รับต่อการท าอาชีพการเกษตร

9. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์

10. ผลส าเร็จของการท างานให้ชุมชนในฐาน ศพก. ที่เป็นเชิงประจักษ์

11. ข้อคิดประจ าตัวในการท างาน

12. ส่วนที่ 4 ผู้ร่วมด าเนินการถอดบทเรียน

13. กระบวนการถอดบทเรียน/เครื่องมือที่ใฃ้

14. ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการด าเนินการถอดบทเรียน

ภาคผนวก 

15. แผนที่แสดงต าแหน่งศูนย์เรียนรู้ (ศพก.) ของกรุงเทพ 4 ศูนย์หลัก และศูนย์เครือข่าย

80 ศูนย์

16. แผนที่แสดงต าแหน่งศูนย์เรียนรู้ (ศพก.) เขตหนองจอก และศูนย์เครืองข่าย 26 ศูนย์

17. ต้นทุนการผลิตข้าว ปี 2568
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รายงานผลการถอดบทเรียนเกษตรกรต้นแบบ 
ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 

เขต หนองจอก  กรุงเทพมหานคร 
ข้อมูล ณ วันที่.........24........เดอืน......กรกฏาคม.............พ.ศ....2568..... 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ 
1. ชื่อ-สกุล  นายวิวัฒน์  นุ่มก าเนิด
2. เลขประจ าตัวประชาชน  
3. ที่อยู่ปัจจุบันที่ติดต่อได้  8/1  หมู่ 1 แขวงคลองสิบสอง  เขตหนองจอก  กรุงเทพมหานคร

โทรศัพท์   081-5809993   Facebook  วิวัฒน์ นุ่มก าเนิด 
Line : 0815809993  เกิด พ.ศ. 2495   

4. สถานภาพ  £  โสด    สมรส  £ หย่าร้าง  
5. ระดับการศึกษา  ประถมศึกษาปีที่ 7

สถาบันการศึกษา  โรงเรียนวดัพระยาปลา
คณะ/สาขาวิชา ………………-……………………

6. อาชีพปัจจุบัน
  6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอย่างเดียว 
£  6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอย่างอ ่ืนนอกเหนือจากเกษตร 
ระบุ......................................................................................................................... ................................ 

7. รายได้จากการประกอบอาชีพการเกษตร ....921,000.....  บาท/ปี
8. เป็นเกษตรต้นแบบ ศพก. หลัก เมื่อปี พ.ศ. 2559
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 
1. สินค้าหลัก ข้าว
2. แปลงเรียนรู้ มีจ านวน 1  แปลงเรียนรู้  ประกอบด้วย

แปลงเรียนรู้การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว
3. ฐานเรียนรู้ จ านวน  5  ฐานเรียนรู้ ประกอบด้วย

1) ฐานเรียนรู้การผลิตข้าว
- การปลูกข้าวปลอดภัย 
- การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว 

2) ฐานเรียนรู้การแปรรูปข้าว
- การอบข้าว 
- การสีข้าว 

3) ฐานเรียนรู้การจัดการดินและปุ๋ย
- การเก็บตัวอย่างดิน 
- การตรวจวิเคราะห์โดยใช้ชุด KU Soil Test Kit 
- การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 
- การท าปุ๋ยหมัก และน้ าหมักชีวภาพ 
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 4) ฐานเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ 
 5) ฐานเรียนรู้การเลี้ยงปลา 
  - การเลี้ยงปลาไหล 
  - การเลี้ยงปลาสลิด 
 
4. หลักสูตรการเรียนรู้ จ านวน  3  หลักสูตร ประกอบด้วย  

4.1 หลักสูตรหลัก จ านวน 7 หลักสูตร ประกอบด้วย 
1) การผลิตข้าวคุณภาพ 
2) การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว 
3) การเก็บตัวอย่างดิน / การตรวจวิเคราะห์ดิน 
4) การใช้ปุ๋ยตามค่าการวิเคราะห์ดิน 
5) การท าปุ๋ยหมัก / น้ าหมักชีวภาพ 
6) การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน 
7) การผลิตขยายสารชีวภัณฑ์ 

4.2 หลักสูตรบังคับ จ านวน  1  หลักสูตร ประกอบด้วย 
     1)  เกษตรทฤษฎีใหม่ 

4.3 หลักสูตรเสริม จ านวน  5  หลักสูตร ประกอบด้วย 
1) การแปรรูปข้าว 
2) การเลี้ยงปลาไหลแบบครบวงจร (การเพาะเลี้ยงและการขยายพันธุ์ปลาไหล) 
3) การเลี้ยงปลาสลิดแบบครบวงจร (การเพาะเลี้ยงและการขยายพันธุ์ปลาสลิด) 
4) การท าบัญชีฟาร์ม 
5) ชุมชนเข้มแข็งด้วยวิถีสหกรณ์ 

             
4.4 หลักสูตรที่มีความโดดเด่นของ ศพก. (ให้ระบุมาจ านวน 1 หลักสูตร พร้อมระบุวัตถุประสงค์ เนื้อหา 

และรูปแบบการถ่ายทอดความรู้)        
  การเรียนรู้เรื่องข้าว (การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว) เริ่มตั้งแต่ขบวนการผลิตจนถึงแปรรูป การไม่เผา
ฟาง และท าการการหมักฟาง โดยการไถกลบท าให้ดินโปร่ง ร่วนซุย ง่ายต่อการเตรียมดินและการปักด ากล้า ระบบ
รากพืชสามารถแพร่กระจายได้ดีขึ้น การระบายอากาศของดินเพ่ิมขึ้น ท าให้มีออกซิเจนเพียงพอต่อการหายใจของ
รากพืช เป็นการเพ่ิมอินทรียวัตถุเป็นแหล่งอาหารและแหล่งพลังงานส าหรับจุลินทรีย์ในดิน ช่วยเพ่ิมปริมาณและ
กิจกรรมของจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ต่อพืช โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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การเตรียมดิน 
   1. ตีดิน เป็นขั้นตอนการเตรียมดินให้มีสภาพเหมาะสมต่อการปลูกข้าว โดยทั่วไปจะมีการ
ไถดินเพ่ือพลิกหน้าดิน ก าจัดวัชพืช และย่อยดินให้มีขนาดเล็กลง ซึ่งอาจใช้รถไถหรือแรงงานสัตว์ช่วยในการไถพร้อม
ใส่น้ าหมักใส่แกลอน เจาะรู ติดรถไถรอบนา 
       2. ย่ า เป็นขั้นตอนส าคัญในการเตรียมแปลงนาส าหรับการปลูกข้าว โดยเฉพาะการท านา
แบบล้มตอซัง การย่ าท านามีวัตถุประสงค์หลักคือการกดตอซังและฟางให้ติดกับพ้ืนนา เพ่ือป้องกันหน่อข้าวใหม่งอก
จากตอซังที่กระดกข้ึนมา  
      3. ลูบ  ในการท านา หมายถึง การปรับระดับพื้นนาหรือเทือก เพ่ือให้พ้ืนนาเรียบและมี
ระดับเท่ากัน. การลูบนาช่วยให้การไหลเวียนของน้ าและการกระจายของปุ๋ยเป็นไปอย่างทั่วถึง ท าให้ข้าวเจริญเติบโต
ได้ดีขึ้น 
   การเตรียมเมล็ดพันธุ์  
   1. เลือกพันธุ์ต้านทาน ให้เหมาะสมกับฤดูการเพาะปลูก และอายุการเก็บเกี่ยว 
      2. ใช้เมล็ดพันธุ์ 20 กก./ไร่ 
      3. น้ าในบ่อซีเมนต์ 24 ชั่วโมง และปล่อยน้ าออก บ่ม 24 ชั่วโมง 
      4. ราดไตรโครเดอร์ม่า 1 ชั่วโมง ก่อนหว่านเมล็ดพันธุ์ 

การปลูกและการดูแลรักษา 
   1. ปล่อยน้ าจากแปลงนา 
   2. หว่านเมล็ดพันธุ์โดยใช้โดรน  
   3. แหวกร่องน้ า 
   4. เผ้านก ไล่นา ป้องกันไม่ให้ท าให้เมล็ดพันธุ์ข้าวเสียหายจากการเข้าท าลาย 
   5. อายุข้าวครบ 5 วัน ฉีดยาคุมเลน + คุมหญ้า 
   6. ข้าวอายุ 10 วัน ขึ้นน้ าให้อยู่ระดับยอดข้าว 1 คืน และปล่อยน้ าออก เพ่ือไล่เพลี้ย 
และฆ่าหญ้าในตาย โดยควบคุมระดับน้ าให้อยู่เหนือผิวดินเป็นระยะเวลา 1 เดือน 
   7. เดินส ารวจแปลงนาทุกๆวัน 
   8. ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 เมื่ออายุข้าว 20 – 25 วัน สูตร 16-20-0 ในอัตรา 15 กิโลกรัม/ไร่ 
   9. ถอนพันธุ์ใน อายุข้าว 30 วัน 
       ตัดพันธุ์ปน อายุข้าว 35-40 วัน 
   10. ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 อายุข้าว 50 – 55 วัน โดยใช้สูตร 16-20-0 อัตรา 15 กิโลกรัม/ไร่ 
ในระยะนี้ให้ใส่น้ าระดับท่วมดินต่ออีก 1 เดือนจนกว่าข้าวจะโน้มรวง 
   11. ใส่ฮอร์โมน + ยาฆ่าแมลง อายุข้าว 55 – 60 วัน 
   12. รูดพันธุ์ปน อายุข้าว 65 วัน 
   13. ส ารวจและตัดพันธุ์ปน อายุข้าว 70 วัน ระยะน้ านม 
   14. ระบายน้ าทิ้ง ก่อนเก็บเกี่ยว  20 – 25 วัน 
   15. เก็บเกี่ยว และเข้าโรงอบ  
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5. การมีสวนรวมในการจัดทําแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคลื่อนงานดานการเกษตรระดับ
จังหวัด (การเขาไปมีสวนรวมในการจัดทําแผนฯ อยางไรบาง ใหอธิบายวิธีการ และแนวทางในการเขารวม
จัดทําแผนอยางละเอียด)  

แมกรุงเทพมหานครจะไมมีงบประมาณกลุมจังหวัดเชนเดียวกับจังหวัดอื่น ๆ แต ศูนยเรียนรูการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) ยังคงมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนการจัดทาํแผนปฏิบัติการบูรณาการ
ของคณะกรรมการขับเคลื่อนงานดานการเกษตรในระดับพ้ืนที่ และในหลายๆครั้ง ศพก.จะเขารวมประชุมกับ
สํานักงานเขตในเวทีตางๆ เชน ประชุมคณะกรรมการศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําแขวง 
โดยมีแนวทางการมีสวนรวม ดังนี้ 

1. การทําหนาที่ เปนแหลงขอมูลดานการเกษตรในชุมชนเมือง ศพก. ทําหนาที่รวบรวมขอมูล 
ดานการผลิต ปญหา และความตองการของเกษตรกรในเขตพื้นที่ที่ ศพก. รับผิดชอบ โดยเฉพาะในรูปแบบการทํา
เกษตรเมอืง หรือเกษตรผสมผสานที่สอดคลองกับบริบทพ้ืนที่จํากัด 

2. การเสนอขอมูลและแนวทางพัฒนาใหหนวยงานในพื้นที่นําไปบูรณาการในแผนของ กทม. แมจะ 
ไมมีงบกลุมจังหวัดโดยตรง แต ศพก. ไดรวมกับสํานักงานเขต สํานักงานเกษตรพื้นที่กรุงเทพฯ และหนวยงานรัฐ 
ที่รับผิดชอบดานการเกษตรในพื้นท่ี เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสม และสนับสนุนการจัดทําแผน 
ในลักษณะบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงาน 

3. การมีสวนรวมในเวทีระดับพื้นที่ที่เกี่ยวของ เชน การประชุมเชิงปฏิบัติการ การประชุมศพก.ระดับ
อําเภอ ศพก.ระดับจังหวัด ศพก.ระดับเขต และการประชุมศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตร (ศบกต.) 
เพ่ือใหขอเสนอแนะจากภาคเกษตรกรเขาสูแผนปฏิบัติงาน 

4. การติดตามและประเมินผลโครงการในพื้นที่ ศพก. สามารถมีสวนรวมในกระบวนการติดตามผลการ
ดําเนินงาน เพ่ือสะทอนขอเสนอแนะจากเกษตรกรในพ้ืนที่ชุมชนเมือง และเสนอแนวทางปรับปรุงใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมเฉพาะของกรุงเทพมหานคร 
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6. การจัดท าแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการด าเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.) (มีการจัดท าแผนฯ 
อย่างไรบ้าง ใครบ้างเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดท าแผน และให้แนบแผนฯ)  

การจัดท าแผนราย ศพก. เข้าร่วมประชุม SC เป็นกระบวนการวางแผนจากฐานข้อมูลด้านการเกษตรจาก
พ้ืนที่จริง โดยมีขั้นตอนหลักดังนี้: 

1. การส ารวจและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนที่ โดย เกษตรกรต้นแบบ ศพก. ร่วมกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร
ด าเนินการส ารวจข้อมูลด้านการผลิต ปัญหา ศักยภาพ และความต้องการของเกษตรกรในพ้ืนที่ 

2. การประชุมจัดท าแผนผ่านศพก.ระดับอ าเภอ โดยด าเนินการจัดประชุมร่วมกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ 
ได้แก่ หน่วยงานราชการในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ องค์กรเกษตรกร(แปลงใหญ่ วสช. เกษตรกรรุ่นใหม่) และ
เกษตรกรต้นแบบ ศพก. เพ่ือระดมความคิดเห็นและก าหนดทิศทางการด าเนินงาน 

3. รวบรวมและเสนอเป็นแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการด าเนินงาน ศพก. ระดับจังหวัด ผ่านที่
ประชุมเชื่อมโยงคณะกรรมการศพก. และแปลงใหญ่ ระดับกรุงเทพมหานคร จัดท าแผนงานและกิจกรรมของ ศพก. 
ในรอบปี โดยมีรายละเอียดกิจกรรม งบประมาณ และผู้รับผิดชอบ  
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านการเกษตรและการท างานเป็นเกษตรกรต้นแบบศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.) 
1. ผลส าเร็จในกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบที่มีการน าวิชาการ เทคโนโลยีการเกษตร มาปรับใช้
ใน ศพก. จนเกิดผลส าเร็จในการท าการเกษตร พร้อมเป็นแบบอย่างให้เกษตรกรในพื้นที่    

1.1 แรงบันดาลใจและจุดเริ่มต้น 
1) อะไรคือแรงบันดาลใจในการเริ่มต้นการปรับเปลี่ยนการท าการเกษตรแบบเดิม ๆ สู่การท าการเกษตร

แบบใช้หลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของท่าน 
จากสถานการณ์ปัจจุบันนี้ มีทั้งภัยธรรมชาติ โรคแมลงรบกวน ราคาข้าวตกต่ า ต้นทุนการผลิต

สูงขึ้น เกษตรกรท านาในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ต่างคนต่างท า และยังท าการเกษตรแบบเดิมๆ ผลผลิตต่ า ไม่ได้คุณภาพ 
เนื่องจากขาดองค์ความรู้ ซ้ ายังหนี้นอกระบบ ซึ่งเป็นปัญหาที่ควรต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วน จึงคิดที่จะรวมกลุ่ม
เกษตรกรในพ้ืนที่เพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว และประสานงานกับหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องเพ่ือช่วยเหลือสนับสนุน 
ท าให้มีโอกาสศึกษาดูงานตามที่ต่างๆ ท าให้เกิดองค์ความรู้และแนวความคิดที่จะพัฒนาตัวเอง เป็นชาวนา
ผู้ประกอบการ เกษตรกรต้องสามารถพ่ึงพาตัวเองได้ จึงต้องเริ่มท าด้วยตนเองก่อน เพ่ือเป็นแบบอย่างแก่พ่ีน้อง
เกษตรกรในพ้ืนที่ และรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้ท าและเป็นตัวอย่างที่ดี และยังได้น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ 
ต้องพ่ึงพาตนเอง ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก  ต้องรู้จักสร้างเครือข่าย สร้างตลาดเอง เพ่ือลดรายจ่าย มี
รายได้เพ่ิมข้ึน เพ่ือความเป็นอยู่ของครอบครัวที่ดีขึ้น  

2) ปัญหาหรือความท้าทายอะไรที่ผลักดันให้เกิดการท าการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและการน า
เทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช้  

จากปัญหาราคาข้าวตกต่ า ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น ผลผลิตต่ า ไม่ได้คุณภาพ มีทั้งภัยธรรมชาติ โรคแมลง
ศัตรูพืชรบกวน แตเ่กษตรกรก็ยังการท าการเกษตรแบบเดิมๆ จึงคิดที่จะลดต้นทุนการผลิตข้าว และเพ่ิมมูลค่าข้าวให้
มากขึ้น เพราะไม่สามารถก าหนดราคาเองได้ และมีรายได้ทางเดียวจากการขายข้าวเปลือก แต่ก็ยังขาดองค์ความรู้
ทางการเกษตรสมัยใหม่ เช่น การผลิตข้าวที่มีคุณภาพตามกระบวนการGAP การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว การแปรรูปข้าว 
และยังขาดแคลนอุปกรณ์เครื่องจักรกลต่างๆ เพ่ือใช้ด าเนินกิจกรรม เช่น ลานตากข้าว เครื่องอบข้าว เครื่องสีข้าว 

1.2 รายละเอียดของการท าการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที่น ามาใช้  
ในแปลงเรียนรู้ ฐานเรียนรู้ 

1) การท าการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดที่ได้น ามาปรับใช้ในกิจกรรม
การเกษตร (เช่น การลดการเกิดปัญหาเรื่องดิน น้ า อากาศ ในพ้ืนที่ การลดต้นทุนการผลิต การลดการระบาดศัตรูพืช  
การเพ่ิมผลผลิต การเพ่ิมมูลค่าผลผลิต ได้มีการน านวัตกรรม และเทคโนโลยีมาปรับใช้อย่างไรบ้าง) 

 1. การลดต้นทุนการผลิตข้าว 
- ลดอัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ ซึ่งใช้อัตราเมล็ดพันธุ์ 15-20 กิโลกรัมต่อไร่ 
- ลดการใช้ปุ๋ยเคมี โดยมีการตรวจวิเคราะห์ดินและใช้ปุ๋ยตามค่าการวิเคราะห์ดิน ผสมแม่ปุ๋ย N P K   

3 ชนิด 
  - ลดการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืช มีการใช้สารชีวภัณฑ์ เช่น ไตรโคเดอร์มา บิวเวอเรีย บีที และสาร
สะเดา ในการปราบศัตรูพืช 
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 2. การเพ่ิมมูลค่าผลผลิต 

  - การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว  
  - การแปรรูปข้าวสาร 
 3. การลดปัญหาการเผาในพ้ืนที่การเกษตร 

- การใช้โรตารี่ไถหมักฟาง ปรับปรุงโครงสร้างของดินให้มีความเหมาะสม : ท าให้ดินโปร่ง 
ร่วนซุย การระบายอากาศของดินเพ่ิมมากขึ้น ท าให้ปริมาณออกซิเจนเพียงพอต่อการหายใจของระบบรากพืชในดิน 
การซึมผ่านของน้ าได้อย่างเหมาะสมและการอุ้มน้ าของดินให้ดีขึ้น 
   - การใช้จุลินทรีย์ในการย่อยสลายฟาง  เช่น จุลินทรีย์หน่อกล้วยที่น ามาใช้หมักฟาง ช่วยลด
ปัญหาการเผาฟาง ที่ก่อให้เกิดฝุ่นควันที่เป็นปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยเพ่ิมอินทรีย์วัตถุในดิน จุลินทรีย์ช่วยให้ฟาง
ข้าวย่อยสลายได้เร็ว ช่วยปรับปรุงดินให้ดีขึ้น ผลผลิตมากขึ้น 
 

2) อธิบายขั้นตอนการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของท่าน  
2.1 การอบข้าวเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ์ และแปรรูปข้าวสาร 

  ขั้นตอนการอบเมล็ดพันธุ์ข้าว   
   1. น าเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ได้จากการเก็บเกี่ยวเข้าเครื่องอบ ในเครื่องอบเมล็ดพันธุ์สามารถจะ
คัดสิ่งเจือท่ีปะปนมากับเมล็ดพันธุ์ เช่น ดอกหญ้า เศษวัชพืช โดยใช้อุณหภูมิในการอบ 50 องศา ให้เหลือความชื้นที่ 
14.5 %  โรงอบมีก าลังการผลิตสามารถอบได้ครั้งละ 8 วัน ใช่เวลาในการอบ 18 - 20 ชั่วโมง 
   2. หลังจากอบเมล็ดพันธุ์เสร็จแล้วให้เก็บห่างจากฝาผนัง 1 เมตร และวางบนพาเลท
เพ่ือให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
   3. เก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ 3 สัปดาห์ – 1 เดือน 
  ขั้นตอนการอบข้าวเพื่อแปรรูปข้าวสาร 
   1. การอบข้าวเปลือกก่อนน าไปสี ช่วยลดความชื้นของเมล็ดข้าว ท าให้สีข้าวได้ง่ายขึ้นและ
ได้ข้าวสารที่มีคุณภาพดีขึ้น การอบแห้งท่ีเหมาะสมจะช่วยลดความเสียหายของเมล็ดข้าวระหว่างสี และลดปัญหา
เรื่องข้าวหัก หรือข้าวป่น 
   2. การเลือกพันธุ์ข้าว ควรเลือกพันธุ์ข้าวที่เป็นข้าวพ้ืนนุ่ม ข้าวหอม ข้าวที่มีดัชนีน้ าตาลต่ า 
เช่น ปทุมธานี 1     กข43 กข79 กข97 กข99 เป็นต้น 
   3. ระยะเก็บเกี่ยว ต้องเก็บเก่ียวระยะพลับพลึง เช่น หากข้าวอายุ 120 วัน ควรเก็บเกี่ยว
ก่อนข้าวครบอายุ ประมาณ 2-3 วัน เมื่อสีเป็นข้าวสาร เมล็ดข้าวจะมีความขาวใส 
   4. อุณหภูมิและความชื้นที่เหมาะสม ควรอบที่อุณหภูมิ 50   C ให้ได้ความชื้น 15.5% 
 

3) อธิบายขั้นตอนการท าการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการ เช่น การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน การปรับเปลี่ยน  
พันธุ์พืชที่ทนต่อสภาพภูมิอากาศ ต้านทานต่อโรคแมลง เป็นต้น (ให้อธิบายขั้นตอน วิธีการอย่างละเอียด)   

3.1 การเตรียมเมล็ดพันธุ์ 
ต้องซื้อเมล็ดพันธุ์ดีจากแหล่งที่น่าเชื่อถือ หรือที่มีกรมการข้าวรับรองเท่านั้น เพราะถ้าซื้อกับร้านทั่วไป 

หรือแหล่งไม่น่าเชื่อถือ อาจจะมีข้าวเสีย เมล็ดลีบ ข้าววัชพืชปะปน เนื่องจากไม่มีการคัด การเลือกใช้พันธุ์ข้าวให้
เหมาะสมกับพ้ืนที่เกี่ยวข้องกับการพิจารณาปัจจยัหลายอย่าง เช่น สภาพดิน ฤดูกาล ฤดูกาลปลูก ความต้องการตลาด และ
ความทนทานต่อโรคและแมลง การเลือกพันธุ์ข้าวที่เหมาะสมจะช่วยให้เกษตรกรได้รับผลผลิตที่ดีและมีคุณภาพ 
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3.2 การตรวจวิเคราะห์ดิน และการผสมปุ๋ยใช้เอง 
  ก่อนการปลูกพืชทุกรอบ หรือ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ต้องท าการเก็บตัวอย่างดิน เพ่ือตรวจ
วิเคราะห์ความเป็นกรด-ด่างในดิน และปริมาณธาตุอาหารในดิน ว่าในดินยังขาดธาตุอาหารใดบ้าง เพ่ือที่จะได้ทราบ 
และท าการปรับสภาพดินให้มีความเหมาะสมต่อการปลูกข้าว ซึ่งดินบริเวณพ้ืนที่นี้ส่วนใหญ่เป็นดินกรด จะต้องท า
การปรับโดยการใส่ปูนมาร์ลก่อน เพราะถ้าดินมีความเป็นกรดมากต้นข้าวก็จะดูดกินธาตุอาหารไปใช้ได้ยาก 
  เมื่อท าการตรวจวิเคราะห์ดิน และทราบค่าปริมาณธาตุอาหารในดินเบื้องต้น ก็จะสามารถผสมปุ๋ย 
เพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารในดินที่ขาดได้ โดยการน าแม่ปุ๋ยทั้ง 3 สูตรคือ 46-0-0 , 18-46-0 ,0-0-60 มาชั่งตาม
อัตราส่วน ผสมคลุกเคล้าแล้วน าไปหว่าน 
  การผสมปุ๋ยใช้เอง ควรผสมแล้วใช้เลย ไม่ควรเก็บไว้ เพราะจะมีความชื้น แฉะ ถ้าเอาไปใส่ในเครื่อง
พ่นจะฉีดพ่นไม่ออก เนื่องจากติดกันเป็นก้อนได้ 
 
2. ผลส าเร็จและประโยชน์ที่ได้รับต่อการท าอาชีพการเกษตร: ผลลัพธ์ที่ได้รับจากการน านวัตกรรม/เทคโนโลยี
มาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรคืออะไร เช่น ต้นทุน รายได้ ผลผลิต (ใส่รายละเอียดข้อมูลเชิงตัวเลขเพิ่มเติม เพื่อ
การเปรียบเทียบเชิงประจักษ์ และให้ระบุสินค้าเกษตรที่ท าการผลิตใน ศพก.ของท่าน)  
 2.1 สินค้าเกษตรที่มีการด าเนินกิจกรรมใน ศพก. มีดังนี้ 

1) สินค้าเกษตร ด้านพืช ที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด....................ชนิด ประกอบด้วย 
1.1) ........ข้าว.............. พื้นที่ปลูกจ านวน....19-2-0......(ไร่-งาน-วา) 
1.2) .......ผัก (ฟักทอง,แฟง,ฟัก)......... พื้นที่ปลูกจ านวน.........0-1-0......(ไร่-งาน-วา) 
1.3) .....มะม่วงเบา...... พื้นที่ปลูกจ านวน......1-2-0.........(ไร่-งาน-วา) 
1.4).......ฝรั่ง...........พ้ืนที่ปลูกจ านวน........0-0-20........(ไร่-งาน-วา) 

2) สินค้าเกษตร ด้านประมง ที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด.....2......ชนิด ประกอบด้วย 
2.1) ........ปลาไหล................... จ านวน.....7,000-10,000......(หน่วย..ตวั..) 
2.2) .......ปลาสลิด.................... จ านวน.......3,000....(หน่วย..ตัว....) 

3) สินค้าเกษตร ด้านปศุสัตว์ ที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด......-..........ชนิด ประกอบด้วย 
4) สินค้าเกษตร ด้านอ่ืน ๆ ที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด........1.......ชนิด ประกอบด้วย 

4.1) ......ข้าวสาร กข43.......... จ านวน.................................(หน่วย..........) 
2.2 ต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรใน ศพก.มีดังนี้ (ในระบุต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรหลัก) 

1) สินค้า.....ข้าว..........มีต้นทนุการผลิต ดังนี้ 
  1.1) .. เตรียมดิน........................................... เป็นเงิน............370.................บาท/ไร ่
  1.2) ....เตรียมเมล็ดพันธุ์............................... เป็นเงิน.............440................บาท/ไร ่
  1.3) .....การปลูกและดูแล............................ เป็นเงิน............1,262.25.......บาท/ไร่ 
  1.4) .....เก็บเก่ียว.......................................... เป็นเงิน.............450.................บาท/ไร ่
  1.5) .....อ่ืนๆ.................................................. เป็นเงิน..............975................บาท/ไร ่
  รวมต้นทุนการผลิต .......3,497.25......บาท/ไร่ 
  รายได้                .......418,000...บาท/ไร ่
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2.3 รายได้ของเกษตรกรต้นแบบ มีดังนี้  
1) รายได้รายวัน (ได้รายวันจากการจ าหน่ายสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกวันของท่าน) 

 ได้จากอะไรบ้าง ระบุ......................................................................................... ..................................... 
เฉลี่ยรายได้วันละ..................................บาท/วัน 

  2) รายได้รายสัปดาห ์(ได้รายสัปดาห์จากการจ าหนว่ยสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกสปัดาห์ของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ..................-............................................................................................................  
เฉลี่ยรายไดส้ัปดาห์ละ......................บาท/สัปดาห์ 

3) รายได้รายเดือน (ได้รายเดือนจากการจ าหน่วยสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกเดือนของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ................-............................................................................................. ................. 
เฉลี่ยรายไดเ้ดือนละ......................บาท/เดือน 

4) รายได้รายปี (ได้รายปีจากการจ าหน่วยสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกปีของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ...ข้าว, มะม่วงเบา, ฟักทอง,.............................................................................  
เฉลี่ยรายไดป้ีละ..921,000...บาท/ปี 

2.4 ประโยชน์ที่ได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอื่น และประโยชน์ที่เกิดกับชุมชนมีอะไรบ้าง) 
   1) ได้รับความรู้เพ่ิมเติมจากการเข้าร่วมอบรมกับหน่วยงานต่างๆภายในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และ
หน่วยงานภายนอก 
   2) เกษตรกรในพ้ืนที่มีอาชีพเสริมนอกจากการท านา เช่น การปลูกฟักทอง การปลูกมะม่วงเบาใต้ 
   3) เกษตรกรและชุมชนมีรายได้เพ่ิมข้ึน เนื่องจากมีการปลูกพืชแบบผสมผสานสามารถมีรายได้ตลอดทั้งปี  

  4) เกิดการรวมกลุ่มมีเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันโดยก าหนดเป้าหมายท างานร่วมกันเป็นทีม 
  5) เกษตรกรในพ้ืนที่และพ้ืนที่ข้างเคียงได้รับความรู้ด้านการเกษตร และรับบริการข้อมูลข่าวสารด้าน

การเกษตร และในไปปรับใช้กับการท าการเกษตรของตนเอง 
            6) เกษตรกรในพ้ืนที่และชุมชนมีแหล่งเรียนรู้ และจุดให้บริการในพ้ืนที่ ท าให้ได้รับความสะดวก และลด
ค่าใช้จ่าย เช่นโรงอบข้าว โรงสีข้าว 
            7) มีสภาพแวดล้อมที่ดี คนในชุมชนก็มีสุขภาพที่ดี 
 
3. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์:  

3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่น ามาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรของท่านมีการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมหรืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่แปลงเกษตรของท่านและชุมชนอย่างไร   
  1) การใช้โรตารี่ไถหมักฟาง ช่วยท าให้ฟางถูกตัดละเอียดตีไปกับดิน ท าให้ฟางย่อยสลายง่ายขึ้น เป็นการ
เพ่ิมอินทรีย์วัตถุในดิน ที่เป็นอาหารของพืช ช่วยในการปรับปรุงโครงสร้างของดินให้ดีขึ้น อีกทั้งช่วยลดพ้ืนที่การเผา
ฟาง ซึ่งเป็นการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ 
  2) การใช้จุลินทรีย์ในการย่อยสลายฟาง  เช่น จุลินทรีย์หน่อกล้วยที่น ามาใช้หมักฟาง ช่วยลดปัญหาการ
เผาฟาง ที่ก่อให้เกิดฝุ่นควันที่เป็นปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยเพ่ิมอินทรีย์วัตถุในดิน จุลินทรีย์ช่วยให้ฟางข้าวย่อย
สลายได้เร็ว ช่วยปรับปรุงดินให้ดีขึ้น ผลผลิตมากขึ้น 
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3.2 ประโยชน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ที่เกิดจากการท ากิจกรรมทางการเกษตร ใน ศพก.) 
1) การขุดคลองไส้ไก่บริเวณแปลงปลูกข้าว เป็นการจัดการน้ าที่ช่วยกักเก็บน้ า ลดการใช้น้ า และป้องกัน

การขาดแคลนน้ า ท าให้ดินชุ่มชื้น ลดการชะล้างพังทลายของดิน และช่วยกระจายน้ าไปทั่วพื้นที่เพาะปลูก 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ดินมีธาตุอาหาร คลองไส้ไก่ยังสามารถเป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์น้ า เช่น ปลาดุก ปลาช่อน ปลา
สลิด ช่วยรักษาระบบนิเวศ 

2) การหมักฟาง ช่วยในการอนุรักษ์ดินไม่ท าให้ดินเสื่อม ท าให้โครงสร้างของดินดีขึ้น ลดการใช้ปุ๋ยเคมี ไม่
ท าลายจุลินทรีย์ในดิน 
 3) การท าการเกษตรตามแนวคิด Zero West ที่มุ่งลดปริมาณขยะให้เหลือเป็นศูนย์ โดยการหลีกเลี่ยงการ
สร้างขยะตั้งแต่ต้นทาง โดยการผลิตข้าวตามกระบวนการ GAP ช่วยลดอัตราการใช้เมล็ดพันธุ์ ลดการใส่ปุ๋ยเคมี ลด
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งเป็นการลดการใช้ทรัพยากรที่อาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ส่วนการแปรรูปข้าว
การสีข้าว และผลผลิตที่เหลือจากการปลูกข้าว ซึ่งจะได้ ฟาง แกลบ ร า ก็จะน าฟางข้าวมาใช้คลุมดิน แกลบใช้ปลูก
ต้นไม้ ร าใช้เป็นอาหารสัตว์ อาหารปลา เป็นต้น 
 
4. ผลส าเร็จการท างานให้ชุมชนในฐานะ ศพก. ทีเ่ป็นเชิงประจักษ์ 
 4.1 ผลส าเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก. เป็นที่ประจักษ์  

4.1.1 มีความรู้เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตรของพ้ืนที่ 
- ข้อมูลพื้นที่และการใช้ประโยชน์ที่ดิน พื้นที่เกษตรกรรม ประเภทพืชที่ปลูก 
- ข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติ ข้อมูลเส้นทางน้ า ระบบชลประทาน คุณภาพของดิน ดินที่เหมาะกับ

การปลูกพืช 
- ข้อมูลด้านการผลิต ชนิดพืช ปริมาณผลผลิต ต้นทุนการผลิต พันธุ์พืชที่เหมาะสมในพ้ืนที่ 
- ข้อมูลด้านการตลาด สถานที่จ าหน่ายเมล็ดพันธุ์ ราคาผลผลิต ช่องทางการตลาด ความต้องการ

ของตลาด 
- ข้อมูลภัยธรรมชาติ ความเสี่ยงต่างๆ 
ซึ่งการทราบข้อมูลพื้นฐานเหล่านี้ ท าให้สามารถวางแผนการผลิต จัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

เพ่ือให้สามารถตัดสินใจในการด าเนินงานทางการเกษตรในพ้ืนที่ได้ 
 

4.1.2 การให้บริการในการเป็นจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ 
         สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ แหล่งศึกษาดูงาน พร้อมทั้งเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่
เกษตรกรในพ้ืนที่ และผู้ที่สนใจเข้ามาเรียนรู้ โดยมีการบรรยายและสาธิต เรื่องการผลิตข้าว และการแปรรูปข้าว 
การอบข้าว การสีข้าว  มีแปลงเรียนรู้การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ การปลูกพืชผัก ไม้ผลไม้ยืนต้น การเลี้ยงปลา เพ่ือเป็น
การเพ่ิมรายได ้โดยเรียนรู้ผ่านฐานเรียนรู้และแปลงเรียนรู้ ซึ่งที่ผ่านมาได้มีคณะศึกษาดูงานจากหลายจังหวัด 
กลุ่มศดปช. นักศึกษามหาวิทยาลัย นักเรียนโรงเรียนวัดพระยาปลา ได้เข้ามาร่วมเรียนรู้ 

4.1.3 การให้บริการด้านการแก้ไขปัญหา เป็นที่ปรึกษาในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรในพ้ืนที่ รวมถึง
การรับเรื่องร้องเรียนในพ้ืนที่ 

          1) รับเรื่องร้องเรียน เมื่อมีเกษตรกรมีเรื่องร้องเรียนด้านการเกษตรกรในพ้ืนที่ ก็จะรับเรื่อง 
ร้องเรียนและช่วยให้ค าแนะน าในแก้ไขปัญหาเบื้องต้น และแจ้งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการต่อไป 
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2) ให้ค าปรึกษาเกษตรกรหากการเกิดโรคแมลงศัตรูข้าวในพืชที่ พร้อมทั้งแนะวิธีป้องกันก าจัด 

และประสานกับเจ้าหน้าที่เกษตรในพื้นที่เพ่ือร่วมลงส ารวจ และแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
  3) ให้ค าปรึกษาแก้ไขปัญหาเรื่องดิน เช่น การแก้ดินเปรี้ยว และประสานงานขอปูนมาล์จากพัฒนา
ที่ดิน เพื่อน ามาแจกจ่าย 
  4) รับเรื่องปัญหาแหล่งน้ าในพ้ืนที่เกษตร จากเกษตรกรในพ้ืนที่ เพื่อน าเสนอและแจ้งปัญหาในเวที
ประชุมศพก.และแปลงใหญ่ระดับอ าเภอ และระดับจังหวัด พร้อมทั้งประสานกับหน่วยงานชลประทานรงัสิตใต้ และ
ชลหารพิจิตร เพ่ือรับทราบปัญหา และหาแนวทางในการช่วยเหลือต่อไป 

4.1.4 การให้บริการด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวิชาการเกษตร 
1) การให้ข้อมูลการขึ้นทะเบียน และะปรับปรุงทะเบียนเกษตรกรให้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่ และผู้ที่สนใจ 
2) ประชาสัมพันธ์เรื่องการไม่เผาในพื้นที่การเกษตร และให้ข้อมูลการท าเกษตรปลอดการเผา 
3) ให้ความรู้เรื่องโรค แมลง และการจัดการศัตรูพืชในนาข้าว และเมื่อมีโรคและแมลงระบาดก็

จะแจ้งเตือนประชาสัมพันธ์ให้เกษตรกรในพ้ืนที่ทราบผ่านช่องทางไลน์ 
  4) การปลูกพืชแบบผสมผสาน / ทฤษฎีใหม่ แนะน าให้เกษตรกรบริเวณใกล้เคียงปลูกพืชแบบ
ผสมผสานเพื่อลดความเสี่ยงในการท านา และมีรายได้เสริมจากการปลูกพืชแบบผสมผสาน 

4.1.5 การขยายผลองค์ความรู้สู่การปฏิบัติของเกษตรกร (มีช่องทางในการขยายผลอย่างไร  เกษตรกรในชุมชน 
หรือเกษตรกรที่น าองค์ความรู้ไปปฏิบัติต่ออย่างไร และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรที่น าองค์ความรู้ไปปฏิบัติอย่างไร) 
  มีการขยายผลองค์ความรู้โดยน าเสนอผ่านเวทีประชุม และการอบรมต่างๆ ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ 
ช่องทาง Line Facebook  และจากการเข้ามาเรียนรู้ในศพก. โดยมีการถ่ายทอดความรู้ผ่านแปลงเรียนรู้และฐาน
เรียนรู้ในศพก. เช่น การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว การแปรรูปข้าวสาร การปลูกฟักทอง การปลูกและขยายพันธุ์มะม่วงเบา
ใต ้ซึ่งเกษตรกรในพ้ืนที่ พ้ืนที่ข้างเคียง หรือผู้ที่สนใจ ได้เข้ามาเรียนรู้ และน าไปต่อยอดในการสร้างอาชีพ ปลูกพืช
ผสมผสานเพื่อให้มีรายได้เพ่ิมมากขึ้น เกษตรกรรู้จักการเก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวไว้ใช้เอง สมารถสีข้าวไว้บริโภคใน
ครัวเรือน เพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่า ลดต้นทุนการผลิต และลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้ 

4.1.6 การมีส่วนร่วมในการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรในพ้ืนที่ร่วมกับชุมชน หรือหน่วยงานในพื้นท่ี 

  1) เป็นตัวแทนเข้ารับการอบรมถ่ายทอดความรู้จากหน่วยงานต่างๆ เช่น การจัดการศัตรูแบบ
ผสมผสาน การผลิตขายสารชีวภัณฑ์ การผสมปุ๋ยใช้เอง กับส านักงานเกษตรพ้ืนที่ 1 ส านักงานเกษตรพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร การผลิตข้าวคุณภาพ การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว กับศูนย์วิจัยข้าวคลองหลวง การท าน้ าหมักชีวภาพ 
การท าปุ๋ยหมักสูตรพะราชทาน การเก็บตัวอย่างการตรวจวิเคราะห์ดิน กับสถานีพัฒนาที่ดินกรุงเทพมหานคร เป็น
ต้น ซ่ึงสามารถน ามาต่อยอดถ่ายทอดความรู้ให้กับเกษตรกรในพ้ืนที่ได ้ 

2) รับฟังปัญหาทางการเกษตรของเกษตรกรในพ้ืนที่ และน ามาเข้าร่วมประชุมหาแนวทางการ
แก้ไขปัญหาร่วมกับเจ้าหน้าที่ในพื้นที่ และหน่วยงานต่างๆ เช่น ประสานขอปูนมาร์ล พด.ต่างๆ และส่งตัวอย่างดิน
ของเกษตรกรเพ่ือตรวจวิเคราะห์ให้กับสถานีพัฒนาที่ดินกรุงเทพมหานคร แจ้งเรื่องผักตบชวากีดขวางทางน้ า ปัญหา
น้ าไม่เพียงพอทางการเกษตร น้ าเน่าเสีย กับกรมชลประทาน เป็นต้น 

3) ร่วมกับเจ้าหน้าที่ส านักงานเกษตรพ้ืนที่ 1 สถานีพัฒนาที่ดินกรุงเทพมหานคร รวมกลุ่ม
เกษตรกรในพ้ืนที่เป็นกลุ่มแปลงใหญ่ ศจช. ศดปช. ศูนย์ข้าวชุมชน เพื่อพัฒนาการผลิตข้าวให้มีคุณภาพ สามารถลด
ต้นทุนการผลิต และขอรับการสนับสนุนเครื่องอบข้าวขากกรมการข้าว เพ่ือให้เกษตรกรสามารถผลิตเป็นเมล็ดพันธุ์
ข้าว และน าไปแปรรูปสีข้าว เพ่ือไว้ใช้เองและเพ่ือจ าหน่าย เป็นการเพ่ิมรายได้ให้เกษตรกร 
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 4.1.7 บทบาทในการเป็นประธานคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร 
(ศพก.) อย่างไรบ้าง 

1) เป็นตัวแทนรับเรื่องปัญหาระดับพ้ืนที่ เพ่ือเข้าสู่ที่เวทีประชุมระดับจังหวัด และระดับเขต กับ
หน่วยงานต่างๆ ให้ไดร้ับทราบปัญหาและเพ่ือหาแนวทางการแก้ไขปัญหา 

2) ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
3) เป็นผู้น าในการขับเคลื่อนการด าเนินงานของศพก. ส่งเสริมการถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร

ที่เหมาะสมต่อเกษตรกรในพ้ืนที่ 
4) บูรณาการงานและสร้างเครือข่ายร่วมกับกลุ่มเกษตรกร กลุ่มแปลงใหญ่ ศพก.เครือข่ายในพื้นท่ี 
5) ร่วมวางแผนการด าเนินงาน การบริหารจัดการ และรายงานผลการด าเนินงาน พร้อมทั้งก าหนด

ทิศทางและเป้าหมายการพัฒนาการเกษตรในชุมชน  
 4.2  ความภาคภูมิใจในการเป็น ศพก.  

4.2.1 ความภาคภูมิใจในการด าเนินงานเป็น ศพก. ในการร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาด้านเกษตรในชุมชน   
สามารถเป็นเกษตรกรต้นแบบ เป็นจุดเรียนรู้ทางด้านการเกษตร อีกทั้งยังได้น้อมน าเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช้ ตามรอยเท้าพ่อ ในหลวงรัชกาลที่ 9 สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก  
สามารถสร้างเครือข่าย สร้างตลาดเองได ้ มีการพัฒนาความรู้ตลอดเวลา ไม่หยุดนิ่ง สามารถเป็นแบบอย่างและ
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่พ่ีน้องเกษตรกรในพ้ืนที่ และคนในชุมชน ให้มีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน มีรายได้เพ่ิมข้ึน 

4.2.2 ความเป็นผู้น าและความเป็นจิตอาสา 
1) ความเป็นผู้น าชุมชนในรูปแบบทางการและไม่เป็นทางการ 

       - ประธานศูนย์ข้าวชุมชนแขวงคลองสิบสอง 
      - ประธานศูนย์จัดการศัตรูพืชชุมชนแขวงคลองสิบสอง 
       - ประธานศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชนแขวงคลองสิบสอง 

 - ประธานแปลงใหญ่ข้าวแขวงคลองสิบสอง 
     - หมอดินจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
    - ครูบัญชีอาสา 

 - คณะกรรมการศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรแขวงคลองสิบสอง 
     - ประธานกองทุนหมู่บ้านแผ่นดินธรรมบ้านคลองสิบสอง 
      - ประธานคณะกรรมการกลุ่มผู้ใช้น้ าบ้านคลองสิบสอง 
    - ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
      - ไวยาวัจกรวัดพระยาปลา 

    - คณะกรรมการฝนหลวง 
2) การเสียสละต่อประโยชน์ส่วนรวม 

      - มอบทุนการศึกษาในโรงเรียนวัดพระยาปลา ปีละ 2 ทุน 
      - บ าเพ็ญประโยชน์กับวัด ชุมฃน 
      - ขุดลอกคลองชุมชน 
      - ร่วมจัดหางบประมาณในการก าจัดผักตบชวาในชุมชน 
   - ออกร้านค้าการกุศล หารายได้เข้าวัด 



 

 

-13- 
 

5.  ข้อคิดประจ าตัวในการท างาน 
  ใช้หลักการ 3 ท  คือ ท าทันที  เมื่อได้รับความรู้จากการไปอบรม หรือศึกษาหาความรู้ทาง
การเกษตรที่สนใจแล้ว จะลงมือท าทันที่ เพ่ือน าความรู้ที่ได้มาปฏิบัติจริง และสามารถน าความรู้ที่ปฏิบัติจริงนี้ไป
ถ่ายทอดให้กับผู้ที่สนใจเพ่ือได้ และให้ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน หรือพบปัญหาและแนวทางแก้ไขก็จะรีบลงมือเพ่ือ
หาแนวทางให้ทันต่อสถานการณ์ เช่น หลังจากได้รับการอบรมและศึกษาดูงาน เมื่อรับทราบปัญหาหรือมีเทคโนโลยี
ที่ทันสมัยก็จะช่วยประชาสัมพันธ์และแนะน าให้เกษตรกรในพ้ืนที่รับทราบทันที  
 
ส่วนที่ 4 ผู้ร่วมด าเนินการถอดบทเรียน 

1. ด าเนินงานถอดบทเรียน โดย (ระบุผู้มีส่วนร่วมในการด าเนินงานถอดบทเรียน) 
    1) นาง สุกัญญา ฤกษ์ปาณี  หัวหน้าส านักงานเกษตรพื้นที่ 1 
 2) นายมาโนช พิมาทัย   นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ 
 3) นางสาวธนาภรณ์  แช่มเย็น  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ 
 4) นางสาวปิยรัตน์ กิติวงษ์  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ 
 5) นางสาวจิราภรณ์  ไพสมบูรณ์  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร 

    2. กระบวนการถอดบทเรียน/เครื่องมือที่ใช้ 
      1. เตรียมการถอดบทเรียน 
   - จัดหาทีมถอดบทเรียน 
   - ประชุมทีม วางแผนชี้แจงท าความเข้าใจหัวข้อเนื้อหาประเด็นการถอดบทเรียน  
   - ก าหนดบทบาทหน้าที่ในเวทีการถอดบทเรียนผู้ เช่น ผู้อ านวยความสะดวก คนจดประเด็น mind 
map คนจดละเอียด คนบันทึกภาพ 
   - เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
      2. การจัดเวทีถอดบทเรียน 
   - แนะน าตัวทีมผู้ถอดบทเรียน พร้อมทั้งชี้แจงหัวข้อประเด็นการถอดบทเรียนแก่ประธานศพก. 
   - จัดเตรียมเวทีและอุปกรณ์ถอดบทเรียนตามหน้าที่ที่แบ่งไว้ 
   - ตั้งค าถาม ซักถามประธานศพก.ตามหัวข้อที่เตรียมไว้ 
   - สร้างบรรยากาศการถอดบทเรียนอย่างเป็นกันเอง 
              3. สรุปข้อมูลเรียบเรียง และบันทึกบทเรียน 
      4. คืนข้อมูลการถอดบทเรียนให้กับผู้ให้ข้อมูล พร้อมทบทวนความถูกต้องของข้อมูล 
  3. ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการด าเนินการถอดบทเรียน 

1) เจ้าหน้าที่ขาดประสบการณ์ในการถอดองค์ความรู้  
2) คนจดละเอียดมีคนเดียว อาจจดข้อมูลได้ไม่ครบถ้วน 
3) ค าถามที่ใช้อาจเป็นภาษาที่เข้าใจยาก การตั้งค าถามอาจไม่ชัดเจน ซึ่งอาจท าให้ผู้ถูกถอด

บทเรียนไม่เข้าใจค าถาม และตอบไม่ตรงประเด็น 
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ถอดบทเรียนครั้งที ่1 
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ถอดบทเรียนครั้งที่ 2 
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ถอดบทเรียนครั้งที่ 3 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ต้นทุนการผลิตข้าว ปี 2568 

ล าดับ
ที ่

รายการ บาท/ไร่ 

1 การเตรียมดิน 
    - ตีดิน 
    - ย่ า 
    - ลูบ 

 
150 
180 
40 

2 การปลูกและการดูแลรักษา 
    - เมล็ดพันธุ์ จ านวน 20 กก./ไร่ 
    - แหวกล่องน้ า 
    - ประทัด (ไล่นก) 
    - ค่ายาคลุมหญ้า  
    - ค่าจ้างฉีดหญ้า 
    - ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 1 
   - ค่าหว่านปุ๋ย 
   - ใส่ปุ๋ยครั้งที่ 2 
    - ค่าหว่านปุ๋ย 
    - ฮอร์โมน  
    - ค่าฉีดฮอร์โมน 
    - ยาฆ่าแมลง 
    - ค่าฉีด ยาฆ่าแมลง 
    - รูดพันธุ์ปน 
    - ค่าสารจับใบ 
    - ค่ายารูปพันธุ์ปน 

 
440 
40 
50 
96 
50 

300 
50 

300 
50 
60 
50 
40 
50 
25 

1.25 
17.50 

3 ค่าเก็บเกี่ยว 450 
4 ค่าเช่านา 500 
5 ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ 

    - ค่าไฟฟ้า 
    - ค่าน้ ามัน 
    - จิปาถะ  

 
90 

360 
25 

 รวม 3,497.25 
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