
รายงานผลการถอดบทเรียนเกษตรกรต้นแบบ 
ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 

อ าเภอ.....เมืองอุบลฯ......... จังหวัด........อุบลราชธานี......... 
ข้อมูล ณ วันที่...6......เดือน...สิงหาคม.....พ.ศ......2568..... 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ 
1. ชื่อ-สกุล .....นานสมัย  สบายใจ.........................

3. ที่อยู่ปัจจุบันที่ติดต่อได้ ……95 หมู่  4 บ้านจานไหล  ต าบลหนองขอน อ าเภอเมืองอุบลฯ จ.อุบลฯ……………………….

โทรศัพท ์.......0814341433.....Facebook  …………สมัย สบายใจ……… Line ……………………………………….. 
เกิด  พ.ศ. 2508     ปัจจุบันอายุ  60 ปี

4. สถานภาพ  £  โสด    สมรส  £ หย่าร้าง  
5. ระดับการศึกษา ………ป โท……..………..

สถาบันการศึกษา .........มหาวทิยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี........... 
คณะ/สาขาวิชา ……การบริหารการพัฒนาท้องถิ่น……..……….. 

6. อาชีพปัจจุบัน
£  6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอย่างเดียว 
  6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอย่างอ่ืนนอกเหนือจากเกษตร 
ระบุ.............ค้าขาย....................................................................................................................  

7. รายได้จากการประกอบอาชีพการเกษตร .........60,000.........  บาท/ปี
8. เป็นเกษตรต้นแบบ ศพก. หลัก เมื่อปี พ.ศ. ....2558...........
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 
1. สินค้าหลัก.......ข้าว..............
2. แปลงเรียนรู้ มีจ านวน ....1......แปลงเรียนรู้  ประกอบด้วย

…แปลงเมล็ดพันธุ์ข้าวขาวดอกมะลิ 105 จ านวน 1 ไร่ 2 งาน…………………………………….……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ฐานเรียนรู้ จ านวน....8.....ฐานเรียนรู้ ประกอบด้วย

1. ดินและปุ๋ย
2. ผลิตสารชวีภัณฑ์
3. เศรษฐกิจพอเพียง
4. ประมง
5. ปศุสัตว์
6. แปรรูปข้าว
7. ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว
8. ลดต้นทุนการผลิต (แหนแดง หนอนBS)
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4. หลักสูตรการเรียนรู้ จ านวน.. ....หลักสูตร ประกอบด้วย  
4.1 หลักสูตรหลัก จ านวน .........2..... หลักสูตร ประกอบด้วย 

- เศรษฐกิจพอเพียง 
- ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว 

4.2 หลักสูตรบังคับ จ านวน ...4..... หลักสูตร ประกอบด้วย 
- ประมง 
- ปศุสัตว์ 
- พัฒนาที่ดิน 
- กรมวิชาการ 

4.3 หลักสูตรเสริม จ านวน ....2...... หลักสูตร ประกอบด้วย 
- การผลิตอาหารสัตว์ 
- การขยายตลาดข้าว 

4.4 หลักสูตรที่มีความโดดเด่นของ ศพก. (ให้ระบุมาจ านวน 1 หลักสูตร พร้อมระบุวัตถุประสงค์ เนื้อหา 
และรูปแบบการถ่ายทอดความรู้)  
   - ผลิตข้าวครบวงจร 
5. การมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคลื่อนงานด้านการเกษตรระดับ
จังหวัด  (การเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนฯ อย่างไรบ้าง ให้อธิบายวิธีการ และแนวทางในการเข้าร่วม
จัดท าแผนอย่างละเอียด)  

  -มีส่วนร่วมในการจัดท าแผนงานด้านการเกษตร โดยเฉพาะแผนการขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
ศพก. ทั้งระดับจังหวัดและระดับต าบล โดยการให้ข้อมูล การปรึกษาหารือ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และลง
มือจัดท าแผนอย่างจริงจัง  

 -แผนการขับเคลื่อน ศพก.ระดับจังหวัด ได้ร่วมกันก าหนดพ้ืนที่และชนิดพันธุ์ที่จะผลิต 
นอกเหนือจากผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว ก็จะผลิตกิ่งพันธุ์ , เมล็ดพันธุ์ถั่วต่างๆ และได้มีแผนว่าจะต้องมีกระสอบบรรจุ    
มีแบรนด์ เป็นของจังหวัด  
   
6. การจัดท าแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการด าเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.)  (มีการจัดท าแผนฯ 
อย่างไรบ้าง ใครบ้างเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดท าแผน และให้แนบแผนฯ)  
  -ในระดับอ าเภอ จะมีการพูดคุยและมีการประชุมจัดท าแผนการขับเคลื่อนการเกษตร โดยมีกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกร อกม. เกษตรกรต้นแบบ และเครือข่าย ศพก.ทุกต าบล ร่วมจัดท าแผน 
  -ในระดับจังหวัด มีการประชุมจัดท าแผน ศพก.ระดับจังหวัด โดยการประชุม ศพก.เครือข่ายทั้ง 
25 อ าเภอ ตลอดจนเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบงาน ศพก.  
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านการเกษตรและการท างานเป็นเกษตรกรต้นแบบศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.) 
1. ผลส าเร็จในกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบที่มีการน าวิชาการ เทคโนโลยีการเกษตร มาปรับ
ใช้ใน ศพก. จนเกิดผลส าเร็จในการท าการเกษตร พร้อมเป็นแบบอย่างให้เกษตรกรในพื้นที่    

1.1 แรงบันดาลใจและจุดเริ่มต้น 
1) อะไรคือแรงบันดาลใจในการเริ่มต้นการปรับเปลี่ยนการท าการเกษตรแบบเดิม ๆ สู่การท าการเกษตร

แบบใช้หลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของท่าน 
   -การขาดแรงงานและการลดต้นทุน  

2) ปัญหาหรือความท้าทายอะไรที่ผลักดันให้เกิดการท าการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและการน า
เทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช้  

 -การเพ่ิมมูลค่าผลผลิต และการลดต้นทุนการผลิต 
1.2 รายละเอียดของการท าการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที่น ามาใช้  

ในแปลงเรียนรู้ ฐานเรียนรู้ 
1) การท าการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดที่ได้น ามาปรับใช้ในกิจกรรม

การเกษตร (เช่น การลดการเกิดปัญหาเรื่องดิน น้ า อากาศ ในพ้ืนที่ การลดต้นทุนการผลิต การลดการระบาดศัตรูพืช  
การเพ่ิมผลผลิต การเพ่ิมมูลค่าผลผลิต ได้มีการน านวัตกรรม และเทคโนโลยีมาปรับใช้อย่างไรบ้าง) 

- ใช้เครื่องมือ เช่นรถไถ รถพ่น เครื่องเป่า ลดต้นทุน 
2) อธิบายขั้นตอนการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของท่าน  

- การใช้เครื่องหยอดเมล็ดข้าว ติดรถไถ ประยุกต์ใช้โดยการหยอดพร้อมกับปั่นไปด้วย  
3) อธิบายขั้นตอนการท าการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการ  เช่น การใช้ปุ๋ยตามค่าวิ เคราะห์ดิน  

การปรับเปลี่ยนพันธุ์พืชที่ทนต่อสภาพภูมิอากาศ ต้านทานต่อโรคแมลง เป็นต้น (ให้อธิบายขั้นตอน วิธีการอย่าง
ละเอียด)   

 - วิเคราะห์ดินบ้างแต่ไม่ได้ใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ ส่วนมากจะปรับปรุงดินโดยการไถกลบตอซัง 
  

2. ผลส าเร็จและประโยชน์ที่ได้รับต่อการท าอาชีพการเกษตร: ผลลัพธ์ที่ได้รับจากการน านวัตกรรม/เทคโนโลยี
มาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรคืออะไร เช่น ต้นทุน รายได้ ผลผลิต (ใส่รายละเอียดข้อมูลเชิงตัวเลขเพิ่มเติม 
เพื่อการเปรียบเทียบเชิงประจักษ ์และให้ระบุสินค้าเกษตรที่ท าการผลิตใน ศพก.ของท่าน)  
 2.1 สินค้าเกษตรที่มีการด าเนินกิจกรรมใน ศพก. มีดังนี้ 

1) สินค้าเกษตร ด้านพืช ที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด.......3.......ชนิด ประกอบด้วย 
1.1) ..ข้าว............................... พื้นที่ปลูกจ านวน........130.................(ไร่-งาน-วา) 
1.2) ...ข่า............................... พื้นที่ปลูกจ านวน..........20 กอ..............(ไร่-งาน-วา) 
1.3) ...ตะไคร้......................... พื้นที่ปลูกจ านวน...........20 กอ.............(ไร่-งาน-วา) 

2) สินค้าเกษตร ด้านประมง ที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด......1..........ชนิด ประกอบด้วย 
2.1) ..ปลาทั่วไป..................... จ านวน......1  บ่อ..................(หน่วย..........) 
2.2) ........................................ จ านวน.................................(หน่วย..........)  
2.3) ........................................ จ านวน.................................(หน่วย..........)  
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3) สินค้าเกษตร ด้านปศุสัตว์ ที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด........2.......ชนิด ประกอบด้วย 
3.1) ....ววั............................... จ านวน............10.................(ตัว) 
3.2) ....ไก.่.............................. จ านวน.............60................ (ตัว) 
3.3) ........................................ จ านวน.................................  (ตัว) 

4) สินค้าเกษตร ด้านอ่ืน ๆ ที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด....................ชนิด ประกอบด้วย 
4.1) ....มะม่วง........................ จ านวน..........30 ต้น...........(หน่วย..........) 
4.2) ........................................ จ านวน.................................(หน่วย..........)  
4.3) ........................................ จ านวน.................................(หน่วย..........)  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.2 ต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรใน ศพก.มีดังนี้ (ในระบุต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรหลัก) 
1) สินค้า..ข้าว............มีต้นทุนการผลิต ดังนี้ 

  1.1) ..................ข้าว...................................... เป็นเงิน.......2,600.................บาท/ไร่ 
  1.2) .............................................................. เป็นเงิน......................................บาท/ไร่  
  1.3) .............................................................. เป็นเงิน......................................บาท/ไร่  
  1.4) .............................................................. เป็นเงิน......................................บาท/ไร่  
  1.5) .............................................................. เป็นเงิน......................................บาท/ไร่  
  รวมต้นทุนการผลิต ....2,600.........บาท/ไร่ 
  รายได้                .....6,000.........บาท/ไร ่

2.3 รายได้ของเกษตรกรต้นแบบ มีดังนี้  
1) รายได้รายวัน (ได้รายวันจากการจ าหน่ายสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกวันของท่าน) 

 ได้จากอะไรบ้าง ระบุ...........ข้าว ปลาร้า................................................................................................ 
เฉลี่ยรายได้วันละ...300.................บาท/วัน 

2) รายได้รายสัปดาห ์(ได้รายสปัดาห์จากการจ าหนว่ยสนิค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกสัปดาห์ของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ...........ปาล์ม................................................................................................  
เฉลี่ยรายไดส้ัปดาห์ละ....500.......บาท/สัปดาห์ 

3) รายได้รายเดือน (ได้รายเดือนจากการจ าหน่วยสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกเดือนของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ.........แปรรูปข้าว.........พืชผัก................................................... 
เฉลี่ยรายไดเ้ดือนละ....6000........บาท/เดือน 

4) รายได้รายปี (ได้รายปีจากการจ าหน่วยสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกปีของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ......ขายข้าวเปลือก.............................................................................................  
เฉลี่ยรายไดป้ีละ...20,000...บาท/ปี 

2.4 ประโยชน์ที่ได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอื่น และประโยชน์ที่เกิดกับชุมชนมีอะไรบ้าง) 
  - เกิดรายได้เพ่ิม ยึดเป็นอาชีพ เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย และสามารถเพ่ิมมูลค่าผลิต และลดต้นทุน
การผลิตได้  
 - สามารถถ่ายทอดความรู้ให้เกษตรกรทั่วไป ปรับใช้ในกิจกรรมของตนเองได้ 
 - สามารถรวบรวมผลผลิตในชมุชนเพ่ือจ าหน่าย ให้เกษตรกรในชุมชนมีรายได้เพ่ิม 
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3. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์:  

3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่น ามาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรของท่านมีการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมหรืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่แปลงเกษตรของท่านและชุมชนอย่างไร  

- ใช้โซลาเซลล์ ในการท ากิจกรรมต่างๆ  ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดยการใช้การท าเกษตร
แม่นย า  

- ท าการเกษตรโดยยึดหลักการBCG เช่นการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การเพ่ิมมูลค่าอย่าง
ยั่งยืน 

- การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การหมุนเวียนใช้ซ้ าและลดของเสีย และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 
 

3.2 ประโยชน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ที่เกิดจากการท ากิจกรรมทางการเกษตร ใน ศพก.) 
   -การปลูกพืชคลุมดิน  
  - การท าปุ๋ยหมัก การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ 
  - การหมุนเวียนการใช้ทรัพยากร เช่น การใช้น้ า 
 
4. ผลส าเร็จการท างานให้ชุมชนในฐานะ ศพก. ทีเ่ป็นเชิงประจักษ์ 
 4.1 ผลส าเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก. เป็นที่ประจักษ์  

4.1.1 มีความรู้เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตรของพ้ืนที่ 
 - ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับ และสามารถจ าหน่ายได้เป็นจ านวนมาก ตลอดจน
สามารถเชื่อมโยงเครือข่ายในการจ าหน่ายเมล็ดพันธุ์ได้ทั่วทั้งจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดใกล้เคียง 
 - สามารถจ าหน่ายการแปรรูปข้าวได้ตลอดทั้งปี และมีช่องทางการตลาดที่หลากหลาย และ
สามารถเชื่อมโยงการตลาดได้ทั้งในจังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดใกล้เคียง 

 

4.1.2 การให้บริการในการเป็นจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ 
   เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ในทุกฐานความรู้ 

1. ดินและปุ๋ย 
   2. ผลิตสารชวีภัณฑ์ 
   3. เศรษฐกิจพอเพียง 
   4. ประมง 
   5. ปศุสัตว ์
   6. แปรรูปข้าว 
   7. ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว 
   8. ลดต้นทุนการผลิต (แหนแดง หนอนBS) 

 

4.1.3 การให้บริการด้านการแก้ไขปัญหา เป็นที่ปรึกษาในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรในพ้ืนที่ รวมถึง
การรับเรื่องร้องเรียนในพ้ืนที่ 
 -ให้ความรู้และให้ค าปรึกษา ด้านการเกษตร เรื่องโรคแมลง ตลอดจนการใช้เครื่องจักรกล 
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4.1.4 การให้บริการด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวิชาการเกษตร 
  - มีบริการอินเตอร์เนตฟรี ณ ที่ท าการ ศพก. 
  - มีสถานที่จัดอบรม ประชุม และศคึกษาดูงาน 
 
4.1.5 การขยายผลองค์ความรู้สู่การปฏิบัติของเกษตรกร (มีช่องทางในการขยายผลอย่างไร  เกษตรกรใน

ชุมชน หรือเกษตรกรที่น าองค์ความรู้ไปปฏิบัติต่ออย่างไร และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรที่น าองค์ความรู้ไป
ปฏิบัติอย่างไร) 
   มีช่องทางในการขยายผลทางออนไลน์ เช่น เฟสบุค  ติ๊กตอค  ไลน์  
 

4.1.6 การมีส่วนร่วมในการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรในพ้ืนที่ร่วมกับชุมชน หรือหน่วยงานในพื้นท่ี 

 - ร่วมประชุมจัดท าแผนกับชุมชน และประชุมท าแผนการผลิตเมล็ดพันธุ์กับเครือข่าย ศพก.ระดับ
จังหวัด 
 

 4.1.4 บทบาทในการเป็นประธานคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร 
(ศพก.) อย่างไรบ้าง 
   - มีบทบาทในการจัดท าแผนการผลิต และการพัฒนาการผลิตข้าวแบบครบวงจร 
  -สามารถให้ความรู้ด้านการเกษตรได้ในทุกสถานการณ์ และสามารถเป็นจุดเรียนรู้ให้กับเกษตรกร
ทั่วไปได้  

 

 4.2  ความภาคภูมิใจในการเป็น ศพก.  
4.2.1 ความภาคภูมิใจในการด าเนินงานเป็น ศพก. ในการร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาด้านเกษตรในชุมชน   
 -เป็นฐานความรู้ด้านการเกษตร และใช้ความรู้ความสามารถในการเป็น ศพก.หลักของอ าเภอ
เมืองฯร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาด้านการเกษตรของต าบลหนองขอนและในชุมชนใกล้เคียง 
 

4.2.2 ความเป็นผู้น าและความเป็นจิตอาสา 
1) ความเป็นผู้น าชุมชนในรูปแบบทางการและไม่เป็นทางการ 

    -ได้รับการยอมรับจากชุมชนโดยไม่มีต าแหน่งอย่างเป็นทางการ และเป็นตัวอย่างที่ดีใน
การท าการเกษตรและการมีความรู้ทักษะด้านการเกษตร เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับชุมชน 

2) การเสียสละต่อประโยชน์ส่วนรวม 

    - สละเวลา แรงงาน ในการถ่ายทอดความรู้ แบ่งปันเมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย และร่วมกับชุมชน
ปลูกต้นไม้ และเก็บเกี่ยวผลผลิตในโอกาสต่างๆ 

-สละผลประโยชน์ทางการตลาด โดยการรวบรวมผลผลิตทางการเกษตรของชุมชน 
จ าหน่ายในช่องทางการตลาด 

 
5.  ข้อคิดประจ าตัวในการท างาน 
   -ลงมือท าแล้วเรียนรู้เมื่อพบเจอปัญหา น ามาแก้ไขและเป็นองค์ความรู้เพ่ือถ่ายทอดต่อไป 
  -ขยัน อดทน ลงมือท าอย่างสม่ าเสมอ 
  -ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 
 
 



 

7 

ส่วนที่ 4 ผู้ร่วมด าเนินการถอดบทเรียน 
1. ด าเนินงานถอดบทเรียน โดย (ระบุผู้มีส่วนร่วมในการด าเนินงานถอดบทเรียน) 
 1.นางอุไรวรรณ  ภูมิชัยสุวรรณ์  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการพิเศษ 
 2.นางสุดารัตน์  อภัยโคตร นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ 
 3.นางสาวเยาวนาถ หาดค า หาญชูวงศ์ นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ 
 4.นางพวงแก้ว พิมพะกุล  ศพก.เครือข่ายต าบลหนองขอน 
 

  2. กระบวนการถอดบทเรียน/เครื่องมือที่ใช้ 
   -เครื่องคอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ค 
  -โทรศัพท์มือถือ และแอปพิเคชั่นต่างๆ 
  -กระดาษ ปากกา ดินสอ อุปกรณ์เครื่องเขียน 
  -การพูดคุย สัมภาษณ์ และศึกษาดูงานในสถานที่จริง 
  -สอบถามเกษตรกรและผู้เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ 
  3. ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการด าเนินการถอดบทเรียน 
   ไม่มี 
 
 

******************************** 
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ภาพประกอบการถอดบทเรียนเกษตรกรต้นแบบศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.)  
อ าเภอเมืองอุบลราชธานี  จังหวัดอุบลราชธานี  
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