
รายงานผลการถอดบทเรียนเกษตรกรต้นแบบ 
ศูนยเ์รียนรู้การเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตสนิค้าเกษตร (ศพก.)  

อำเภอหาดใหญ ่จังหวัดสงขลา 
ข้อมูล ณ วันท่ี 3 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2568 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ 
1. ช่ือ-สกุล  นายนิวัฒน์  เนตรทองคำ

3. ท่ีอยู่ปัจจุบันทีติ่ดต่อได้ 89/2หมู่ 7 ตำบลทุ่งตำเสา อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
     โทรศัพท์ 087-3907426 Facebook  นิวัฒน์  เนตรทองคำ Line 087-3907426 

เกิด พ.ศ. 2514                        ปัจจุบันอายุ 54 ปี
4. สถานภาพ         โสด   สมรส   หย่าร้าง
5. ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย

สถาบันการศึกษา ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมือง
จังหวัดตรัง  คณะ/สาขาวิชา    -     .

6. อาชีพปัจจุบัน
  6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอย่างเดียว 
  6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอย่างอ่ืนนอกเหนือจากเกษตร  
ระบุ......................................... 

7. รายได้จากการประกอบอาชีพการเกษตร 622,375 บาท/ปี
8. เป็นเกษตรต้นแบบ ศพก. หลัก เมื่อปี พ.ศ. 2558

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสนิคา้เกษตร (ศพก.) 
1. สินค้าหลักยางพารา
2. แปลงเรียนรู้ มีจำนวน  1 แปลงเรียนรู้  ประกอบด้วย

โซนที่ 1 พื้นที่ 7 ไร่  ปลูกยางพาราพันธุ์  RRIM  600 และปลูกลองกองร่วมยาง 200 ต้น การเลี้ยงผึ้ง
โพรงไทย  เล้ียงเป็ดเน้ือ 50 ตัว การเลี้ยงปลาเบญพรรณ เช่น ปลาดุก ปลาสวาย ปลาบ้า ปลาหมอชุมพร และปลา
ตะเพียน การเลี้ยงปลาในท้องร่อง  เช่น ปลาสลิด เป็นต้น 

โซนท่ี 2 เน้ือที่ 3  ไร่ ปลูกหมากบริเวณรอบแปลง 800 ต้น กล้วยเลบ็มือนาง ปลูกกล้วยไข่ กล้วยหอม
ทอง และผักกดูแซมในสวนกล้วย มะพร้าว ทุเรียน (หมอนทอง ก้านยาว นางงาม ชะนี ประมาณ 50 ต้น) 

โซนท่ี 3 เน้ือที่ 1 ไร ่ ชะอม  มะนาวในท่อซีเมนต์  ผักหวาน 
โซนท่ี 4 เน้ือที่ 1.5 ไร่ ปลกูผักกูดการปลูกไผ่หวาน 
กิจกรรมเสริม 
 การขยายพันธ์ุพืชเพ่ือจำหน่าย
 การผลิตปุ๋ยหมักเติมอากาศ การผลิตน้ำหมัก



3. ฐานเรียนรู ้จำนวน 5 ฐานเรียนรู้ ประกอบด้วย 
 ฐานเรียนรู้ท่ี 1 การเพิ่มประสทิธิภาพและลดต้นทุนการผลติยางพารา 
เร่ืองการจัดการดูแลสวนยางพารา การผลิตปุ๋ยหมักและการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 
 

 
 

 ฐานเรียนรู้ท่ี 2 การเพิ่มรายได้ในการผลิต เรื่อง การปลูกกล้วยไข่ กล้วยเล็บมือนาง กลว้ยหอมทอง การ
ปลูกผักกูด และการปลูกลองกองร่วมยาง 
 

 
 
 
 
 
 

 ฐานเรียนรู้ท่ี 3 เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การปลูกมะนาวในท่อซีเมนต์ การปลูกชะอม 
 
 
 
 
 
 
 ฐานเรียนรู้ท่ี 4 ด้านปศุสัตว์ เร่ือง การเลี้ยงหมูหลุม การเลี้ยงเป็ดไข่ 
 

 
 
 
 
 
 
 ฐานเรียนรู้ท่ี 5 ด้านประมง เร่ือง การเลี้ยงปลาเบญจพรรณ (ปลาดุก ปลาสวาย ปลาบ้า ปลาหมอชุมพร) 
 
 
 
 
 
4. หลักสูตรการเรียนรู้ จำนวน 16 หลักสูตร ประกอบด้วย  

 



 4.1 หลักสูตรหลัก จำนวน 11 หลกัสูตร ประกอบด้วย 
       หลักสูตรที่ 1 การทำปุ๋ยหมัก 
       หลักสูตรที่ 2 การทำปุ๋ยหมักเติมอากาศ 
       หลักสูตรที่ 3 การผลิตน้ำหมักชีวภาพ 
       หลักสูตรที่ 4 การปลูกผักกูด 
       หลักสูตรที่ 5 การปลูกกล้วยหอมทอง กล้วยไข่ กล้วยเล็บมือนาง 
       หลักสูตรที่ 6 การจัดการดูแลสวนยาง 
       หลักสูตรที่ 7 การปลูกมะนาวในท่อ 
       หลักสูตรที่ 8 การเลี้ยงหมูหลุม 
       หลักสูตรที่ 9 การเลี้ยงปลา 
       หลักสูตรที่ 10 การปลูกชะอม 
       หลักสูตรที่ 11 การเลี้ยงเป็ดไข่ 
 4.2 หลักสูตรบังคับ จำนวน 2 หลักสูตร ประกอบด้วย 
       หลักสูตรที่ 12 เศรษฐกิจพอเพียง 
       หลักสูตรที่ 13 การทำบัญชีครัวเรือน 
       หลักสูตรที่ 14 การทำเกษตรผสมผสาน 
 4.3 หลักสูตรเสริม จำนวน 2 หลักสูตร ประกอบด้วย 
 หลักสูตรที ่15 การขยายพันธ์ุพืชเพ่ือจำหน่าย 
       หลักสูตรที่ 16 การเลี้ยงผึ้งโพรงไทย 
 
 4.4 หลักสูตรที่มีความโดดเด่นของ ศพก. (ให้ระบุมาจำนวน 1 หลักสูตร พร้อมระบุวัตถุประสงค์ เน้ือหา 
และรูปแบบการถ่ายทอดความรู้)  
       หลักสูตรการปลูกผักกูด 
       ผักกูดเป็นผักกูดเป็นพืชที่มีอยู่ในธรรมชาติ ทนทานต่อโรคแมลง ไม่จำเป็นต้องใช้สารเคมีฆ่าแมลง 
ปลูกครั้งเดียวสามารถเก็บได้ตลอดชีวิตเนื่องจากผักกูดจะขยายพันธุ์เองออกไปเรื่อย ๆ โดยสปอร์ และไหล  และ
ประชาชนทั่วไปนิยมบริโภคแต่เกษตรกรที่ปลูกผักกูดในพื้นที่อำเภอหาดใหญ่ ยังมีน้อยมากจะขึ้น ผักกูดมักใน
บริเวณที่ลุ่มชุ่มน้ำ ตามริมลำธาร บริเวณต้นน้ำ หนองบึง ชายคลอง ในที่ที่มีน้ำขังแฉะและมีอากาศเย็น รวมไปถึง
ในพื้นที่เปิดโล่ง หรือในที่ที่มีร่มเงาบ้าง และจะเจริญเติบโตได้ดีบริเวณที่ชื้น จึงได้เก็บต้นพันธุ์ผักกูดมาทดลองปลูก
แซมภายในสวนกล้วย เนื้อที่ 2 งาน และวางระบบน้ำให้ ปรากฏว่าผักเจริญเติบโตดี เพราะรากกล้วยเก็บความชุ่ม
ชื้นให้กับดินได้ดี และใบกล้วยยังช่วยพรางแสงให้ผักกูดอีกด้วย ระยะเวลา 6 เดือนหลังจากปลูกก็จะเริ่มให้ผลผลิต 
สามารถเก็บผลผลิตได้วันเว้นวัน เมื่อเราเก็บผักกูดไปแล้ว อีก 2 วันผักกูดจะแตกยอดและเราสามารถเก็บได้อีกคร้ัง 
       วัตถุประสงค ์
  1. เพ่ือให้เกษตรกรมีความรู้เรื่องการปลูก การดูแล การเก็บเก่ียว และการตลาดของผักกูด 
  2. เพ่ือให้เกษตรกรสามารถนำปลูกผักกูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  3. เพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรมีชีพเสริมที่สร้างรายได้ให้กับครอบครัว 
 
 
        เนื้อหา 



  1. ลักษณะของผักกูด ผักกูดเป็นเฟิร์นชนิดหนึ่ง ที่สามารถนำมารับประทานเป็นผักได้มีลำต้น 
เป็นเหง้าตั้งตรง ต้นที่เจริญเติบโตเต็มที่มีความสูงมากกว่า 1 เมตรขึ้นไป ก้านใบและ ใบปกคลุมด้วยเกล็ดสีน้ำตาล
ดำ ก้านใบมีสีออกดำ ใบมีสีเขียวอ่อนเมื่อแก่มีสีเขียวเข้ม ขอบใบหยักฟันเลื่อย ใบจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างตาม
อายุของต้น ใบมีลักษณะใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียวและสองชั้น ส่วนที่นำมาปรุงเป็นอาหารคือ ส่วนของ 
ฟรอนด์ (Frond) หรือก้านใบใหม่ที่โผล่ขึ้นมาจากลำต้น มีส่วนปลายม้วนงอ และส่วนปลายจะค่อยพัฒนาไปเป็น 
ใบอ่อน และใบแก่ตามลำดับ 
  2. สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโต ผักกูดปลูกได้ทุกภูมิภาคของประเทศไทย โดย
สภาพแปลงปลูกควรมีแสงแดดรำไร หรือมีการพรางแสง และควรมีแหล่งน้ำตลอดฤดูกาลเพาะปลูก 
  3. การเตรียมดิน ไถดินลึก 6-8 นิ้ว พลิกหน้าดินตากไว้ 7-10 วัน แล้วพรวนดินอีกครั้ง ปรับ
ระดับดินให้ สม่ำเสมอ คลาดเก็บเศษวัชพืชออกจากแปลง 
  4.การเตรียมต้นพันธ์ุ - เลือกต้นพันธุ์อายุ 1-3 ปี และท าการตัดแต่งกิ่งและใบ - น าต้นพันธุ์ใส่
ตะกร้า กระสอบปุ๋ย หรือภาชนะที่ระบายน้ าได้ดี วางไว้ในร่ม - รดน้ าเช้า-เย็น เป็นเวลา 7 วัน ต้นพันธุ์จะแตกราก
และยอดใหม่ 
  5. การปลูก ควรปลูกร่วมกับพืชชนิดอื่น เช่น กล้วย เพราะรากกล้วยช่วย เก็บความชื้นให้กับดิน 
ใบช่วยพรางแสงแดด หรือปลูกในพื้นที่ว่างระหว่างไม้ผล ซึ่งจะช่วยพรางแสง กรองความร้อนได้ดี หรือปลูกด้วย
การพรางแสงด้วยสแลนพรางแสง 50-70 % ให้มีความสูง 1.5-2 เมตร และให้น้ำระบบสปริงเกอร์เพิ่มความชุ่ม
ชื้น วิธีปลูกให้ขุดหลุมลึกประมาณ 6-8 นิ้ว รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอก ปลูกต้นพันธุ์ 1 ต้นต่อหลุม ระยะปลูก 50 x 
50 เซนติเมตร  
  6. การให้น้ำทำได้หลายแบบตามความสะดวกแต่แนะนำให้น้ำด้วยระบบสปริงเกอร์ โดยหลังปลูก 
1 เดือน ควรให้น้ำทุก 3-4 ช่ัวโมง หลังจากน้ันให้น้ำวันละ 1 คร้ัง โดยเปิดระบบ สปริงเกอร์วันละ 10-15 นาท 
  7. การใส่ปุ๋ย - ต้นผักกูดอายุ 1 เดือน ใส่ปุ๋ยคอกประมาณ 20 กระสอบ/ไร่/เดือน 
  8. ผลผลิตต่อไร่ 
      พื้นที่ปลูกผักกูด 8 ไร่ สามารถเก็บผลผลิตได้ครั้งละ 50-60 กิโลกรัม ผลผลิตเฉลี่ย 10-15 
กิโลกรัมต่อไร่ 1 เดือนสามารถเก็บผลผลิตได้ประมาณ  500 กิโลกรัม  1 ปีเก็บผลผลิตได้ 6,000 กิโลกรัม คิด
เป็นผลผลิตผักกูดเฉลี่ย 1440 กิโลกรัม/ไร่/ปี ผลผลิตผักกูดสร้างรายได้ปีละ 360,000 บาท ราคาขายกิโลกรัม
ละ 80 บาท 
  9. คุณค่าทางโภชนาการของผักกูด ต่อ 100 กรัม 
สมุนไพรผักกูด ในส่วนที่รับประทานได้ จะให้พลังงาน 19 กิโลแคลอรี เส้นใยอาหาร 1.4 กรัม ธาตุแคลเซียม 5 
มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 36.3 มลิลิกรัม ธาตุฟอสฟอรัส 35 มิลลิกรัม นอกจากน้ียังอุดมไปด้วยวิตามินเอ วิตามินบี 1 
วิตามินบี 2 และวิตามินบี 3 ค่อนข้างสูง 
  10. สรรพคุณของผักกูด 

1. ช่วยเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง ช่วยเพ่ิมภูมิคุ้มกันและช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ  
2. ผักกูดอุดมไปด้วยธาตุเหล็กและเบตาแคโรทนี การรับประทานผักกูดร่วมกับเน้ือสัตว์จะ 
3. ช่วยทำให้ร่างกายดูดซึมแร่ธาตุต่าง ๆ ได้ดีขึ้น และยังช่วยบำรุงร่างกายอีกด้วย  
4. ใบผักกูดนำมาต้มเป็นน้ำด่ืม ช่วยแก้ไข้ตัวร้อน  
5. ผักกูดเป็นผักทีม่ีคุณสมบัติช่วยดับร้อน ทำให้ร่างกายปรับสภาพอุณหภูมิให้เข้ากับฤดูได้ 
6. ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลในเม็ดเลือด  
7. ช่วยบำรุงโลหิต เน่ืองจากผักกูดเป็นผักที่มีธาตุเหล็กมากที่สุดเป็นอันดับ 1  
8. ช่วยแก้โรคโลหิตจาง  



9. ช่วยบำรุงสายตา ช่วยลดความดันโลหิตสูง  
10. ช่วยป้องกันโรคเลือดออกตามไรฟันได้  
11. ผักกูดเป็นผักที่มีเส้นใยอาหารสูงมาก จึงช่วยให้ระบบขับถ่ายทำงานได้อย่างดี  
12. สรรพคุณผักกูด ช่วยขับปัสสาวะ  
13. ผักกูด สรรพคุณช่วยแก้พิษอักเสบ  

       รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ 
  1. บรรยายความรู้ทางวิชาการ 
  2. สาธิตในแปลง 
  3. ศึกษดูงานภายในแปลงเรยีนรู้  
 

5. การมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคลื่อนงานด้านการเกษตรระดบั
จังหวัด  (การเข้าไปมีส่วนรว่มในการจัดทำแผนฯ อย่างไรบ้าง ให้อธบิายวิธีการ และแนวทางในการเข้าร่วม
จัดทำแผนอยา่งละเอียด)  

มีการพูดคุยการในเวทีประชุมคณะกรรมการ ศพก. ระดับอำเภอ โดยมีการจัดทำแผนร่วมกับหน่วยงานในภาคี
ทั้งภาครัฐและเอกชนในการจัดทำแผนตอนต้นปีงบประมาณ 

 

6. การจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.)  (มีการจัดทำแผนฯ 
อย่างไรบ้าง ใครบ้างเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทำแผน และให้แนบแผนฯ)  

มีการพูดคุยการในเวทีประชุมคณะกรรมการ ศพก. ระดับอำเภอ ร่วมกับเจ้าหน้าที่ระดับอำเภอในการ
จัดทำแผนราย ศพก. โดยการวางแผนการพัฒนาแปลงเรยีนรู้ ฐานเรียนรู้  

ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านการเกษตรและการทำงานเป็นเกษตรกรต้นแบบศนูย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.) 
1. ผลสำเร็จในกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบที่มีการนำวิชาการ เทคโนโลยีการเกษตร มาปรับ
ใช้ใน ศพก. จนเกิดผลสำเร็จในการทำการเกษตร พร้อมเป็นแบบอย่างให้เกษตรกรในพ้ืนที่    

1.1 แรงบันดาลใจและจุดเร่ิมต้น 
1) อะไรคือแรงบันดาลใจในการเริ่มต้นการปรับเปล่ียนการทำการเกษตรแบบเดิม ๆ สู่การทำการเกษตร

แบบใช้หลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของท่าน 
 นายนิวัฒน์   เนตรทองคำ มีความรักในอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพด้านการเกษตรมา
ประมาณ 20 ปี เดิมมีการทำสวนยางพาราเพียงกิจกรรมเดียวบนเนื้อที่ ๑๐ ไร่ แต่ต้องประสบปัญหาภาวะราคา
ยางพาราตกต่ำ ราคายางมีความผันผวนสูง ทำให้รายได้ที่เกิดจาการทำสวนยางน้อยลงและไม่มั่นคง  จึงเกิดแนวคิด
ในการปรับเปลี่ยนแนวทางในการทำสวนแบบใหม่ ที่สามารถสร้างรายได้รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน และรายปี 
โดยได้น้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวรัชการที ่ ๙ มาประยุกต์ใช้                    
หันมาทำสวนแบบผสมผสานเพ่ือให้มีรายได้ตลอดทั้งปี เปลี่ยนแนวทางการผลิตพืชเป็นการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ 
เพื่อให้ผู้บริโภคได้บริโภคผลผลิตที่ปลอดสารพิษและยังช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอีกด้วย โดยมีการจัดสรรพื้นที่
ออกเป็นสัดส่วน  มีการขุดสระเพื่อเป็นแหล่งน้ำสำหรับทำการเกษตรภายในสวน  แรกเริ่มก็ลดพื้นที่ปลูกยางลง ๒ 
ไร่ หันมาปลูกผักหวาน ชะอม มะนาวในท่อซีเมนต์ และเก็บพันธุ์ผักกูดจากธรรมชาติมาทดลองปลูก ปรากฏว่า
สามารถเก็บผลผลิตขายสร้างรายได้เพ่ิม เป็นที่น่าพอใจ จึงขยายพื้นที่ปลูกผักกูดออกไปอีก เก็บหอมรอมริบและซื้อ
ที่ดินเพ่ิมอีก ๓ ไร่ ประจวบเหมาะกับกรมส่งเสริมการเกษตรมีโครงการสินเช่ือเพ่ือเกษตรกรชาวสวนยาง จึงย่ืนเรื่อง
เข้าร่วมโครงการ ได้รับเงินทุนมา ๑๐๐,๐๐๐ บาท นำมาต่อยอดแนวคิดที่จะปรับเปลี่ยนนาทางการทำสวนแบบ



ผสมผสาน เริ่มปลูกกล้วยไข่ กล้วยเล็บมือนาง กล้วยหอมทอง บนเนื้อที่ ๓ ไร่ เมื่อกล้วยโตมีร่มเงาก็นำเอาผักกูดมา
ปลูกแซมในสวนกล้วย  จนมีรายได้จากการทำเกษตรเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน   

2) ปัญหาหรือความท้าทายอะไรที่ผลักดันให้เกิดการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและการนำ
เทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช้  
 ปัญหาเรื่องน้ำใช้สำหรับการเกษตรไม่เพียงพอ ต้นทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน ในขณะที่รายได้ท่ีได้จากพืช
หลักอย่างยางพาราลดต่ำลงเน่ืองจากสถานการณ์ราคาที่เกษตรกรไม่สามารถควบคุมได้ การใช้หลักวิชาการและ
การนำเทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช้จะช่วยลดต้นทุน ช่วยเพ่ิมผลผลิตและเพ่ิมรายได้ให้ครอบครัว สร้างความมั่นคง
ทางอาหารอีกด้วย  

1.2 รายละเอียดของการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีทีน่ำมาใช้ในแปลง
เรียนรู้ ฐานเรียนรู้ 

1) การทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดที่ได้นำมาปรับใช้ในกิจกรรม
การเกษตร (เช่น การลดการเกิดปัญหาเรื่องดิน น้ำ อากาศ ในพื้นที่ การลดต้นทุนการผลิต การลดการระบาดศัตรูพืช  
การเพ่ิมผลผลิต การเพ่ิมมูลค่าผลผลิต ได้มีการนำนวัตกรรม และเทคโนโลยีมาปรับใช้อย่างไรบ้าง) 
 - การทำเกสรผสมผสานและเกษตรอินทรีย์ 
 - การทำปุ๋ยหมักแบบไม่กลับกอง 
 - การทำปุ๋ยหมักเติมอากาศ  
 - การทำอาหารสัตว์จากหยวกกล้วย (เลี้ยงเป็ด เลี้ยงสุกร)  
  - ผลิตน้ำหมักชีวภาพซึ่งหมักจากหัวปลา  

- โซลาเซลล์ 
- ระบบน้ำสปริงส์เกอร์ 
2) อธิบายข้ันตอนการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของท่าน  

       - การทำเกสรผสมผสานและเกษตรอินทรีย์ ไมใ่ช้สารเคมีภายในสวน และได้รับการรับรองมาตรฐาน
อินทรีย์ จากกรมวิชาการเกษตร ทำให้ผลผลิตที่ได้ปลอดภัยจากสารพิษ ปลอดภัยทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค มีปลูก
ลองกองแซมในสวนยางพารา ช่วยรักษาความชื้นให้แก่ดินภายในสวน และช่วยอนุรักษ์ระบบนิเวศน์ 
       -  การทำปุ๋ยหมักแบบไม่กลับกอง และการทำปุ๋ยหมักเติมอากาศ เพ่ือนำมาใช้ในสวน ช่วยลดต้นทุน
การผลิต ปรับปรุงสภาพดิน และเป็นการนำเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาใช้ให้เกิดประโยชน์  
       - ไม่ใช้ใช้ปุ๋ยเคมี ภายในสวนหันทำปุ๋ยหมักเติมอากาศโดยนำเอาเศษหญ้า เศษพืชต่างภายในสวนมา
หมักเป็นปุ๋ย ใช้ปุ๋ยคอก มูลสตัว์ ภายในสวนเพื่อลดต้นทุนค่าปุ๋ยเคมีลง  และปุ๋ยคอกยังช่วยปรับปรุงโครงสร้างดิน
ให้ดีข้ึน 
       - ผลิตน้ำหมักชีวภาพซึ่งหมักจากหัวปลา เพ่ือใช้เร่งการแตกยอดในผักกูด ชะอม ผักหวาน 
       - ติดต้ังระบบโซลาเซลล์เพ่ือสูบน้ำมาใช้ภายในสวน ลดต้นทุนค่าไฟฟ้า หันมาใช้พลังงานสะอาด 
       - ติดต้ังระบบน้ำแบบใช้สปริงส์เกอร์ ช่วยให้เกิดความสะดวกในการจัดการ ช่วยประหยัดน้ำและเวลา
ในการรดน้ำ ทำให้การรดน้ำทั่วถึงและสม่ำเสมอ ช่วยลดการเกิดโรคพืช และยังช่วยเพ่ิมความสวยงามให้กับพ้ืนท่ี
ปลูกได้อีกด้วย 

3) อธิบายขั ้นตอนการทำการเกษตรโดยใช้หลักว ิชาการ เช ่น การใช้ป ุ ๋ยตามค่าว ิเคราะห์ดิน  
การปรับเปลี่ยนพันธุ์พืชที่ทนต่อสภาพภูมิอากาศ ต้านทานต่อโรคแมลง เป็นต้น (ให้อธิบายขั้นตอน วิธีการอย่าง
ละเอียด)  
 3.1 การทำอาหารสัตว์จากหยวกกล้วย (เลี้ยงเป็ด เลีย้งสุกร)   

      1. จัดเตรียมวัสดุที่ต้องใช้ ได้แก่ หยวกกล้วย ปลายข้าว รำละเอียด เศษหัวปลาจากตลาดสด   



          เศษแป้งทำขมจากโรงงานขนม  น้ำหมักจุลินทรีย์                                                                       
      2. นำหยวกล้วยมาหั่นด้วยเครื่องหั่นหยวก                                                   
     3. นำปลายข้าว 1/2 ส่วน เศษหัวปลา 1 ส่วน เศษแป้ง 1 ส่วน ผสมให้เขากัน นำไปต้มให้สุก               
     4. ใสห่ยวกกล้วย 3 ส่วน รำข้าว 1 สว่น ต้มต่อและคนให้เป่ือย ยกลงต้ังทิ้งให้เย็น                
     5. ผสมน้ำหมักจุลิทรีย์ 300 ml ลงในอาหาร เพ่ือให้ช่วยลดกลิ่นของมูลสัตว์ และช่วยย่อย          
     6. นำไปให้เลี้ยงสัตว์ 
3.2 การทำอาหารสัตวจ์ากหยวกกล้วย (เลี้ยงเป็ด เลีย้งสุกร)                           
      1. จัดเตรียมวัสดุที่ต้องใช้ ได้แก่ หยวกกล้วย ปลายข้าว รำละเอียด เศษหัวปลาจากตลาดสด   
          เศษแป้งทำขมจากโรงงานขนม  น้ำหมักจุลินทรีย์                                                                       
      2. นำหยวกล้วยมาหั่นด้วยเครื่องหั่นหยวก                                                                                           
     3. นำปลายข้าว 1/2 ส่วน เศษหัวปลา 1 ส่วน เศษแป้ง 1 ส่วน ผสมให้เขากัน นำไปต้มให้สุก               
     4. ใสห่ยวกกล้วย 3 ส่วน รำข้าว 1 สว่น ต้มต่อและคนให้เป่ือย ยกลงต้ังทิ้งให้เย็น                
     5. ผสมน้ำหมักจุลิทรีย์ 300 ml ลงในอาหาร เพ่ือให้ช่วยลดกลิ่นของมูลสัตว์ และช่วยย่อย  
     6. นำไปให้เลี้ยงสัตว์ 
3.3 ปุ๋ยหมักเติมอากาศ  

           1. จัดทำโรงเรือนปุ๋ยหมักเติมอากาศที่ติตั้งระบบการเติมอากาศ ซึ่งประกอบด้วย พัดลมอัดอากาศ
เส้นผ่าศูนย์กลาง 10 นิ้ว มอเตอร์ 0.5 แรงม้า 2 เครื่อง ใช้ระบบไฟฟ้า 220 โวลต์ มีตะแกรงเหล็กหรือตะแกรงส
แตนเลส 9.5 มิลลิเมตร หนา 4.5 มิลลิเมตร รองรับวัสดุและช่วยกระจายลม และมีระบบเปิดปิดด้วยนาฬิกา
อัตโนมัติ วันละ 6 คร้ัง โดยเปิดนานครั้งละ 1 ช่ัวโมง และปิดครั้งละ 3 ชั่วโมง รวมแล้วใน 1 วัน จะเปิดระบบเติม
อากาศทั้งหมด 6 ช่ัวโมง และปิด 18 ช่ัวโมง 
      2. นำมูลไก่ มูลวัว มูลแพะ และมูลสุกรที่หาได้สะดวก มาผสมกับเศษซากพืช ใบไม้ ในอัตรา 2 : 1 
เติมน้ำประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์โดยน้ำหนัก หรือเติมน้ำให้เปียกชุ่มจนสามารถปั้นเป็นก้อนได้และเมื่อใช้หัวแม่มือ
กดจะแตกได้ง่าย ไม่ต้องย่ำกองให้แน่น เพื่อให้วัสดุอินทรีย์มีช่องว่างเหมาะสมให้อากาศสามารถกระจายในกองปุ๋ย
หมักได้อย่างทั่วถึง 
      3.เปิดระบบเติมอากาศ วันละ 6 คร้ังโดยเปิดครั้งละ 1 ช่ัวโดยให้มีการเติมอากาศวันละ 6 คร้ัง ๆ ละ 
1 ช่ัวโมง ห่างกันครั้งละ 3 ช่ัวโมง  
     4. เมื ่ออุณหภูมิในกองปุ ๋ยลดลงเท่ากับอุณหภูมิอากาศก็เร ิ ่มนำไปใช้เป็นปุ ๋ย ในการปลูกพืช 
 
 
 3.4 ผลิตน้ำหมักชีวภาพซึ่งหมักจากหัวปลา เพ่ือใช้เร่งการแตกยอด 

      ในการผลิตผักกูดเราสามารถเพิ่มอัตราการให้ผลผลิตของผักกูดได้โดยใช้วิธีการฉีดพ่นน้ำหมักจาก               
เศษปลาให้แก่ผักกูด ซึ่งจะช่วยให้สมารถเก็บผลผลิตผักกูดได้เพ่ิมข้ึน  
   วัสดุที่ใช้ 
  ๑. ปลาหมัก จำนวน ๓ ส่วน  
  ๒. กากน้ำตาล จำนวน ๑ ส่วน 
  ๓. ผลไม้สุก กล้วย มะละกอ ๑ ส่วน 
  ๕.  หัวเชื้อปุ๋ยหมัก พด.-๒  จำนวน ๑ ถุง  
   ขั้นตอนการทำ 



     นำหัวเชื้อปุ๋ยหมัก พด.-๒ มาละลายในน้ำอุ่น ๒๐ ลิตร ผสมลงในถัง ขนาด ๒๐๐ ลิตร พร้อมปลา
หมักและกากน้ำตาล เติมน้ำสะอาดจนเกือบเต็ม แต่อย่าให้ถึงกับล้นประมาณ ๘๐ เปอร์เซ็นต์นำไนล่อนชนิดถี่มา
ปิดไว้เพื่อป้องกันแมลงวันวางไข่ หมักไว้ประมาณ ๒๑ วัน ในระหว่างนี้น้ำในถังจะเริ่มลดลง ให้เติมน้ำสะอาดลงไป
อีก ใช้ออกซิเจนตลอดเวลาและหมั่นคนปุ๋ยอย่างน้อยวันละ ๑ ครั้ง ในกรณีใช้พ่นทางใบ ควรหมักให้นาน กว่าปกติ 
ย่ิงนานย่ิงดี เพราะถ้านำมาใช้เร็ว อาจเกิดผลเสียทำให้ใบไหม้ได้  
   ประโยชน์ของการใช้ปุ๋ยน้ำ 
  ๑. แตกยอดเร็ว เก็บผลผลิตได้เร็วต้นอวบ ได้ผลผลิตปริมาณที่มากขึ้นและมีคุณภาพดี 
  ๒. ลงทุนน้อย ลดต้นทุนในการผลิตและสามารถผลิตไว้ใช้เองในครัวเรือน  
  ๓. ช่วยให้รากแข็งแรง ใบสวย ใบใหญ่และยังปรับให้สภาพพื้นที่ดินดี ไม่เสีย ไม่เปร้ียว 
   วิธีใช้ 
  ๑. กรณีพืชผักใช้ฉีดพ่นทางใบ ใช้น้ำหมัก ๑ลิตร ต่อน้ำ ๑๐๐๐  ลิตรฉดีพ่น ๗-๑๐ วัน / ครั้ง 
  ๒. กรณีไมผ้ลไม้ยืนต้น ใช้น้ำหมัก ๑ลิตร ต่อน้ำ ๕๐๐  ลติรฉีดพ่น ๗-๑๐ วัน / ครั้ง 
 

2. ผลสำเร็จและประโยชน์ที่ได้รับต่อการทำอาชีพการเกษตร: ผลลัพธ์ที่ได้รับจากการนำนวัตกรรม/เทคโนโลยี
มาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรคืออะไร เช่น ต้นทุน รายได้ ผลผลิต (ใส่รายละเอียดข้อมูลเชิงตัวเลขเพิ่มเติม 
เพ่ือการเปรียบเทียบเชิงประจักษ์ และให้ระบุสินค้าเกษตรที่ทำการผลิตใน ศพก.ของท่าน)  
 2.1 สินค้าเกษตรที่มกีารดำเนินกิจกรรมใน ศพก. มีดังน้ี 

1) สินค้าเกษตร ด้านพืช ที่มกีารผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด 9 ชนิด ประกอบด้วย 
1.1) ยางพารา พ้ืนที่ปลูกจำนวน 7 ไร ่
1.2) กล้วย (ปลูกกล้วยไข่ กลว้ยเล็บมือนาง กล้วยหอมทอง) พ้ืนท่ีปลูกจำนวน 3 ไร่ 
1.3) ผักกูดแปลงที่ 1 พ้ืนที่ปลูกจำนวน 1.5 ไร่ แปลงที่ 2 ปลูกผกักูดแซมในแปลงกลว้ย พ้ืนที่

ปลูก 3 ไร่ 
1.4) ผักหวานพ้ืนที่ปลูกจำนวน 0.25 ไร่  
1.5) ชะอมพ้ืนที่ปลูกจำนวน 0.25 ไร ่
1.6) มะนาวในท่อซีเมน์พ้ืนที่ปลูกจำนวน 0.10 ไร่ 
1.7) หมากจำนวน 800 ต้น แซมรอบแปลงกล้วย  
1.8) ทุเรียน จำนวน 50 ต้น แซมในแปลงกล้วย 
1.9) ลองกอง 150 ต้น 

2) สินค้าเกษตรด้านประมงที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด 6 ชนิด มีบ่อดินขนาด 20x10 เมตร  
1 บ่อ คูน้ำขนาด 1x120 เมตร ซึ่งมสีินค้าด้านประมงประกอบด้วย 

2.1) ปลาดุก     จำนวน    500 (ตัว) 
2.2) ปลาสวาย     จำนวน  1,000 (ตัว) 
2.3) ปลาบ้า     จำนวน    500 (ตัว) 
2.4) ปลาหมอชุมพร    จำนวน  1,000 (ตัว) 
2.5  ปลาตะเพียน    จำนวน  1,000 (ตัว 
2.6  ปลาสลิด     จำนวน  1,000 (ตัว 

3) สินค้าเกษตร ด้านปศุสัตว์ ที่มีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 1 ชนิด ประกอบด้วย 
3.1) เป็ดเน้ือ     จำนวน      50 (ตัว) 

4) สินค้าเกษตร ด้านอ่ืน ๆ ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด....................ชนิด ประกอบด้วย 



4.1) ต้นพันธุ์ผักกูด    จำนวน 100,000 ต้น/ปี 
4.2)  กล้วย    จำนวน     3,000 หน่อ/ปี 
4.3)  ดาหลา    จำนวน       200 หน่อ/ปี 
4.3)  หมาก    จำนวน     1,000 ต้น/ปี 

2.2 ต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรใน ศพก.มดีังน้ี (ในระบุต้นทุนการผลิตสนิค้าเกษตรหลัก) 
1) สินค้ายางพารา มีต้นทุนการผลิต ดังน้ี (เริ่มปลูก ปี 2540) 

  1.1) กล้าพันธุ์ยางพารา   เป็นเงิน 350บาท/ไร่ 
  1.2) ค่าปรับพ้ืนที่   เป็นเงิน 700 บาท/ไร่ 
  1.3) ค่าอุปกรณ์    เป็นเงิน 700 บาท/ไร่ 
  1.4) . ค่ามีดกรีด    เป็นเงิน 700 บาท 
  รวมต้นทุนการผลิต     2,450 บาท/ไร่ 
  รายได้                   17,142 บาท/ไร่/ปี 

2) สินค้าผักกูด มีต้นทุนการผลิต ดังน้ี (ต้นพันธุ์ + ขายยอดสด) 
  1.1) ค่าปุ๋ย    เป็นเงิน 2,000บาท/ไร่/ปี 
  รวมต้นทุนการผลิต   2,000 บาท/ไร่/ปี 
  รายได้                  600,000 บาท/ไร่/ปี 

3) สินค้าการเลี้ยงปลา มีต้นทุนการผลิต ดังน้ี  
  1.1) ค่าพันธ์ุปลาเบญจพรรณ  เป็นเงิน 1บาท/ตัว 
  1.2) ค่าอาหารปลา (รำ + ปลายข้าว) เป็นเงิน 4,625บาท/ไร่ 
  รวมต้นทุนการผลิต     5,000บาท/ไร่/ปี 
  รายได้                  9,625 บาท/ไร่/ปี 

4) สินค้าเป็ดไข่ มีต้นทุนการผลิต ดังน้ี  
  1.1) ค่าพันธ์ุลูกเป็ด   เป็นเงิน 2,100 บาท/รอบ/3 เดือน 
  1.2) ค่าอาหาร    เป็นเงิน 480 บาท/รอบ/3 เดือน 
  รวมต้นทุนการผลิต   2,580 บาท/รอบ/3 เดือน 
  รายได้                .   12,750 บาท/รอบ/3 เดือน 
 

2.3 รายได้ของเกษตรกรต้นแบบ มีดังน้ี  
1) รายได้รายวัน (ได้รายวันจากการจำหน่ายสินค้าเกษตรที่มีการใหผ้ลผลิตได้ทุกวันของท่าน) 

 ได้จากอะไรบ้าง ระบุ     ผักกูด..ยางพารา.... 
เฉลี่ยรายได้วันละ.....2,500.......บาท/วัน 

2) รายได้รายสัปดาห์ (ได้รายสัปดาห์จากการจำหน่วยสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกสัปดาห์ของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ.....กล้วย ผักหวาน ชะอม มะมาว....... 
เฉลี่ยรายได้สัปดาห์ละ.....5,000.....บาท/สัปดาห์ 

3) รายได้รายเดือน (ได้รายเดือนจากการจำหน่วยสินค้าเกษตรท่ีมีการให้ผลผลิตได้ทุกเดือนของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ.......หมาก....... 
เฉลี่ยรายได้เดือนละ.....10,000....บาท/เดือน 

4) รายได้รายปี (ได้รายปีจากการจำหน่วยสินค้าเกษตรทีม่ีการให้ผลผลติได้ทุกปีของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ........ลองกอง ผึ้งโพรง...................... 



เฉลี่ยรายได้ปีละ.....5,000.....บาท/ปี 
2.4 ประโยชน์ที่ได้รับ (ประโยชน์ท่ีเกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอ่ืน และประโยชน์ที่เกิดกับชุมชนมีอะไรบ้าง) 

 ตนเอง มีรายได้ท่ีมั่งคง แน่นอน สุขภาพดี ปลอดสารพิษ ลดต้นทุนการผลิตทางการเกษตร 
 ผู้อ่ืน สามารถช่วยเหลือ แบ่งปันซึ่งกันและกัน ผู้คนในชุมชนได้รับการบริโภคอาหารที่ดีราคาถูก อากาศ
บริสุทธ์ิ  
 ชุมชน สนับสนุนการแบ่งปัน เช่น การปล่อยพันธ์ุปลาลงสู่แม่น้ำสาธารณะ เพ่ือช่วยขยายพันธุ์ปลาและทำ
ให้ผู้คนในชุมชนมีอาหารไว้บริโภค เป็นแบบอย่างและแรงบันดาลใจใหกั้บชคนในชุมชนได้ทำการเกษตรท่ีปลอดภัย 
 

3. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์:  
3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่นำมาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรของท่านมีการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมหรืออนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่แปลงเกษตรของท่านและชุมชนอย่างไร  
 - ไม่ใช้สารเคมกีำจัดโรคและแมลงภายในสวน ช่วยให้ไม่มมีลพิษตกค้างในธรรมชาติ 

 - ลดการใช้ปุ๋ยเคมีหันมาทำเกษตรโดยใช้ปุ๋ยคอกเป็นหลัก ช่วยปรับปรุงสภาพดิน 

  - ใช้การหมักผลไม้  เพ่ือเป็นฮอร์โมนและอาหารสำหรับบำรุงผล 
  - ใช้น้ำหมักเศษปลา เร่งการแตกยอดของผักกูด ชะอม ผกัหวานลดการพ่ึงฮอร์โมนสัง 
  ‐ ใช้สารชีวภัณฑ์ เช่นเช้ือราไตรโคเดอร์ม่า ในการป้องกันโรคที่เกิดจากเช้ือราภายในสวน 
  ‐ ทำปุ๋ยหมักเติมอากาศ เพ่ือใช้ภายในสวนช่วยให้ดินไม่เสื่อม  
  ‐ อนุรักษ์พันธ์สัตว์ภายในสวน ห้ามยิงนก  ลิง ห้ามจับกบ เพ่ือให้เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยและขยายพันธ์ุ 
  ‐ นำวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร เศษหญ้ามาทำเป็นปุ๋ยหมัก ไม่ผาทิ้งให้เกิดมลพิษ 
  ‐ ปลูกลองกองแซมยาง ไมใ้ช้สอย ช่วยให้เกิดความชุ่มช่ืน ส่งผลใหร้ะบบนิเวศน์ดีข้ึน 
  ‐ เลี้ยงผึ้งโพรงภายในสวน ช่วยผสมเกษตรสรให้แก่พืช เป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 
       ใหค้งอยู่และยั่งยืน 
3.2 ประโยชน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ที่เกิดจากการทำกิจกรรมทางการเกษตร ใน ศพก.) 
      - การปลอ่ยพันธ์ุปลาเพ่ือขยายพันธุ์ตามธรรมชาติ  
 - ไมใ่ช้สารเคมกีำจัดโรคและแมลงภายในสวน ช่วยให้ไม่มมีลพิษตกค้างในธรรมชาติ  
 - เลี้ยงผึ้งโพรงภายในสวน ช่วยผสมเกษตรสรให้แก่พืช เป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 
       ใหค้งอยู่และยั่งยืน 
 

4. ผลสำเร็จการทำงานให้ชมุชนในฐานะ ศพก. ที่เป็นเชงิประจักษ ์
 4.1 ผลสำเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก. เป็นที่ประจักษ์  

4.1.1 มีความรู้เก่ียวกับข้อมูลพ้ืนฐานด้านการเกษตรของพ้ืนที่ 
           เป็นผู้มคีวามรู้ในการทำการเกษตรผสมผสาน การทำเกษตรปลอดภัย สามารถถ่ายทอดความรู้
ให้กับเกษตรกร 6,340 ราย ท่ีสนใจเร่ืองการปลูกพืชแซมยาง โดยเฉพาะการปลูกผักกูด การเลี้ยงปลา การทำปุ๋ย
หมักเติมอากาศ และอื่น ฯลฯ 

4.1.2 การให้บริการในการเป็นจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ 
          - ปี  2558 มีเกษตรกรในพื้นที่และต่างพ้ืนที่ มาศึกษาดูงาน  จำนวน  300  ราย 
          - ปี  2559 มีเกษตรกร นักเรียน กลุ่มเกษตรกร  จากอำเภอหนองจิก, อำเภอปะนาเระ 



จังหวัดปัตตานี  เกษตรกรจากอำเภอบางกล่ำ อำเภอสะบ้าย้อย  อำเภอเมือง  สงขลา  อำเภอนาหม่อม  อำเภอ
คลองหอยโข่ง กลุ่ม Young Smart Farmer จังหวัดสงขลา  มาศึกษาดูงาน จำนวน 1,440 ราย 

         - ปี  2560 มีเกษตรกรในพื้นที่อำเภอหาดใหญ่ อำเภอนาหม่อม อำเภอสะเดา จังหวัด สงขลา   
อำเภอเชียรใหญ่  จังหวัดนครศรีธรรมราช  นักเรียน  บุคคลทั่วไป หน่วยงานต่าง ๆ มาศึกษาดูงาน   
จำนวน  1,500  ราย 

         - ปี  2561 มีเกษตรกรจากอำเภอกาบัง จังหวัดยะลา อำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี  
อำเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  อำเภอรัตภูมิ  อำเภอบางกล่ำ  จังหวัดสงขลา และเกษตรกรในพื้นที่ มาศึกษาดู
งาน จำนวน  1400  ราย  

         - ปี  2562 มีเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดสงขลาและเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดใกล้เคียง มาศึกษาดู
งาน จำนวน  1,200  ราย  

         - ปี  2563 มีเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดสงขลามาศึกษาดูงาน จำนวน  200  ราย 
         - ปี  2564 มีเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดสงขลามาศึกษาดูงาน จำนวน  300  ราย  

4.1.3 การใหบ้ริการด้านการแก้ไขปัญหา เป็นที่ปรึกษาในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรในพ้ืนที่ รวมถึง
การรับเร่ืองร้องเรียนในพ้ืนที ่

ทำหน้าท่ีเป็นผู้ประสานงานระหว่างเจ้หน้าที่ยและเกษตรกรรายอ่ืน นำข้อมูลด้านการเกษตรในพ้ืนทีส่่งต่อ
ให้กับหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือชาวยกันแก้ปัญหาให้กับเกษตรกรต่อไป 

4.1.4 การให้บริการด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวิชาการเกษตร 
มีการส่งต่อข้อมูลความรู้ด้านการเกษตรให้กับเกษตรกรรายอื่นผ่านทางช่องทางออนไลน์ รวมทั้งการลง

พื้นที่พบปะเกษตรกรรายอ่ืนที่มีปัญหา และให้ความรู้เบ้ืองต้นในการแก้ปัญหาด้านการเกษตร 
4.1.5 การขยายผลองค์ความรู้สู่การปฏิบัติของเกษตรกร (มีช่องทางในการขยายผลอย่างไร  เกษตรกรใน

ชุมชน หรือเกษตรกรที่นำองค์ความรู้ไปปฏิบัติต่ออย่างไร และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรที่นำองค์ความรู้ไป
ปฏิบัติอย่างไร)

ในแต่ละปีมีเกษตรกรมาศึกษาดูงานปีละประมาณ 1,500 ราย ทั้งเกษตรกรที่อยู่ในหมู่บ้านเดียวกัน อยู่
ต่างตำบล ต่างอำเภอ และจากต่างจังหวัด เมื่อมีการมาเรียนรู้ก็จะนำเอาความรู้ที่ตนเองสามารถนำไปประยุกต์ใช้
ในสวนได้กลับไปพัฒนากิจกรรมของตนเอง ปัจจุบันในชุมชนมีเกษตรกรที่ประมาณ 500 ราย ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการปลูกพืชใหม่เป็นหันมาปลูกพืชแบบผสมผสาน ไม่พึ่งพาแค่ยางพาราเพียงอย่างเดียว และบริเวณใกล้
ก็จะมีเกษตรกรหันมาปลูกผักกูด ปลูกกล้วยหอม กล้วยไข่ อีกทั้งยังนำเอาความรู้ที่ได้จากการอบรม ดูงานภายใน
สวนไปใช้ในสวนของตนเอง ช่วยสร้างรายได้เพ่ิมให้แก่ครอบครวัอีกทางหน่ึงด้วย 

4.1.6 การมีส่วนร่วมในการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรในพ้ืนท่ีร่วมกับชุมชน หรือหน่วยงานในพ้ืนที่
         แนะนำให้เกษตรกรปลูกพืชที่เป็นที่ต้องการของตลาด รวมทั้งรับซื้อผลผลิตจากเกษตรกรไปส่งต่อ 

อีกทั้งยังส่งเสริมให้มีการทำการเกษตรแบบปลอดภัย 
 4.1.7 บทบาทในการเป็นประธานคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร 
(ศพก.) อย่างไรบ้าง 

       เป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงทางด้านการเกษตรนการทำเกษตรแบบปลอดภัย และเป็นวิทยากร
ถ่ายทอดความรู้ด้านการเกษตรให้กับเกษตรกรรายอ่ืนทั้งในพ้ืนที่และต่างพ้ืนที่ รวมท้ังหน่วยงานในภาครัฐและ
เอกชน 
 4.2  ความภาคภูมิใจในการเป็น ศพก.  



4.2.1 ความภาคภูมิใจในการดำเนินงานเป็น ศพก. ในการร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาด้านเกษตรในชุมชน   
          มีความภาคภูมิใจในการเป็นผู้ให้และเป็นผู้นำในการทำการเกษตรแบบย่ังยืนและปลอดภัยให้กับ
คนในชุมชน 

4.2.2 ความเป็นผู้นำและความเป็นจิตอาสา 
1) ความเป็นผูน้ำชุมชนในรูปแบบทางการและไม่เป็นทางการ 

- เป็นเกษตรกรต้นแบบ  Smart Farmer อำเภอหาดใหญ่  
   - ประธานศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอำเภอหาดใหญ่ (ศพก.) 
   - วิทยากรประจำศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอำเภอหาดใหญ ่
   - อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน  
   - คณะกรรมการศูนย์จัดการดนิปุ๋ยชุมชน (ศดปช.) 
   - เกษตรกรตัวอย่างและแปลงต้นแบบโครงการสินเช่ือเพ่ือเกษตรกรชาวสวนยาง 
2) การเสียสละต่อประโยชน์ส่วนรวม 

        - มีความเสียสละต่อส่วนร่วม เสียสละเวลา พร้อมที่จะถ่ายทอดความรู้จากประสบการณ์ของ
ตนเองให้แก่ผู้ที่มาศึกษาดูงาน 
    - ต้ังเป็นศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอำเภอหาดใหญ่ เป็นวทิยากร
ประจำศูนย์ ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้ที่ศึกษาดูงาน 
      - เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกร เรื่องการลูกกล้วย การปลกูมะนาวในท่อ การทำปุ๋ย 
โครงการเพิ่มผลิตภาพการผลิตสินค้าเกษตร ปี ๒๕๕๙ เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกร  เรื่องการปลูกผัก
เหรียงแซมยาง จัดโดย สกย.หาดใหญ่  
    - อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน ประสานขอพันธุ์ปลาและจัดร่วมจัดกิจกรรมปล่อยปลาเฉลิม       
พระเกียรต์ิ ณ ในอ่างเก็บน้ำสิริกิตติ์ หมู่ที่ ๗ บ้านพรุชบา ตำบลทุ่งตำเสา อำเภอหาดใหญ่ เมื่อวันท่ี ๒๕ กรกฎาคม  
๒๕๕๑ มีประชาชนในพื้นที่มาร่วม ๕๐ ราย 
    - อาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน ประสานขอพันธุ์ปลาและจัดร่วมจัดกิจกรรมปล่อยปลาเฉลิม 
พระเกียรต์ิ ณ ในอา่งเก็บน้ำสิริกิตติ์ หมู่ที่ ๗ บ้านพรุชบา ตำบลทุ่งตำเสา อำเภอหาดใหญ่  เมื่อวันที่ ๒๕ 
กรกฎาคม  ๒๕๕๑ มีประชาชนในพ้ืนท่ีมารว่ม ๕๐ ราย 
    - ร่วมจัดเก็บข้อมูลใหแ้ก่หน่วยงานของรัฐ เช่น สำมะโนการเกษตรปี ๒๕๕๖  ร่วมกับสำนักงาน
เกษตรอำเภอหาดใหญ่ รับข้ึนทะเบียนเกษตรกร ข้ึนทะเบียนโครงการชดเชยรายได้แก่เกษตรกรชาวสวนยาง 
    - ร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชนสม่ำเสมอ กิจกรรมด้านกีฬา ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า 
 
5.  ข้อคิดประจำตัวในการทำงาน 
 เราจะไม่หยุดพัฒนาด้านการเกษตร เน้นการลดต้นทุนการทำการเกษตรและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้มคีวาม
ย่ังยืนตลอดไป 
 
 
 
ส่วนที่ 4 ผู้ร่วมดำเนนิการถอดบทเรียน 

1. ดำเนินงานถอดบทเรียน โดย (ระบุผู้มีสว่นร่วมในการดำเนินงานถอดบทเรียน) 
 ผู้มีส่วนร่วมในการดำเนินงานถอดบทเรียน ประกอบด้วย ประธาน ศพก., สมาชิก ศพก., 

สำนักงานเกษตรอำเภอหาดใหญ่และสำนักงานเกษตรจังหวัดสงขลา 



  2. กระบวนการถอดบทเรียน/เครื่องมือทีใ่ช ้
  การจัดเวทีถอดบทเรียน การสัมภาษณ์/ใช้แบบสอบถามเชิงโครงสร้าง 
  3. ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการดำเนินการถอดบทเรียน 
  แบบการสัมภาษณ์บางประเด็นมีความซ้ำซ้อน 
 
***หมายเหตุ  1. ใหแ้นบภาพประกอบในแต่ละข้อ 
  2. ใส่ภาคผนวกในส่วนของแผนที่แสดงท่ีตั้ง ศพก. และศพก. เครือข่าย หรือส่วนอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวข้องในการดำเนินงานของ ศพก. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

แผนท่ีต้ังศูนยเ์รียนรู้ 



สถานที่ต้ังศูนย์เรียนรู้เพ่ิมประสิทธิการผลิตสนิค้าเกษตรอำเภอหาดใหญ่  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 7 ตำบลทุ่งตำเสา อำเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  

ข้อมูล ศพก. 

แผนผังฟารม์ 





ภาพกจิกรรมการในแปลงเรียนรู้ 



ภาพกิจกรรมการเย่ียมเยียนศึกษาดงูาน 



ประธาน ศพก. เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ 

คัดเลือกเป็นตัวแทนศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรจังหวัดสงขลา 



ออกบูธ นิทรรศการแสดงผลผลิตด้านการเกษตรภายในสวน ในงานติดตามการทำงานและขับเคล่ือนไทยแลนด์ 
4.0 ในภาคใต ้โดยมี  นายกรัฐมนตรี พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา เป็นประธาน 

ศพก.ได้รับการประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ 

 ข่าว รายการเกษตรทำเงิน : ลดพ้ืนที่ปลูกยางทำเกษตรผสมผสานสำนักข่าวไทย อสมท | โมเดิร์น
ไนน์ทีวี-ช่อง 9 MCOTวันที่  24  กุมภาพันธ์ 2559



 ข่าว รายการ คนไทยหัวใจเกษตร วันที่ 12 พฤษภาคม 2559

 ข่าว รายการรอบภูมิภาค ช่อง NBT วันท่ี 11 สิงหาคม 2559
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