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คำนำ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยกรมสงเสริมการเกษตร ไดจัดตั้งศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) ขึ ้น เพื่อเปนศูนยกลางในการถายทอดเทคโนโลยีการผลิต การบริหารจัดการ และ
การตลาดแกเกษตรกร รวมทั้งการใหบริการทางการเกษตร เผยแพรขอมูลขาวสารในพื้นที่ และเปนกลไกในการ 
บูรณาการการทำงานของหนวยงานตาง ๆ ในการแกไขปญหาและพัฒนาการเกษตรในพื้นท่ี โครงการศูนยเรียนรู
การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) ปงบประมาณ พ.ศ. 2568 มีการดำเนินงานท่ีสำคัญอยางหนึ่ง 
คือการถอดบทเรียนเกษตรกรตนแบบของ ศพก.หลัก โดยการถอดบทเรียนครั้งนี้ เปนการรวบรวมประสบการณจริง 
แนวคิด และแนวปฏิบัติที่ประสบความสำเร็จของเกษตรกรผูเปนแบบอยางในการพัฒนาการผลิต การจัดการ
ทรัพยากร และการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และเปนแนวทางที่สามารถนำไป
ประยุกตใชเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและสรางรายไดท่ีม่ันคงใหกับเกษตรกรรายอ่ืนๆ   

สำนักงานเกษตรอำเภอลาดหลุมแกวหวังเปนอยางยิ่งวารายงานการถอดบทเรียนฉบับนี้ จะเปนประโยชน
ตอเกษตรกร นักวิชาการ และผูที่สนใจในการพัฒนาการเกษตร ตลอดจนเปนแรงบันดาลใจใหเกิดการตอยอด 
องคความรูและนวัตกรรมทางการเกษตรที่เหมาะสมกับแตละพื้นที่ สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และนำไปสูการพัฒนาการเกษตรของประเทศไทยอยางยั่งยืน   

สำนักงานเกษตรอำเภอลาดหลุมแกว 
สิงหาคม 2568 



สารบัญ 

หนา 
คำนำ 
สารบัญ 
สวนท่ี 1 ขอมูลเกษตรกรตนแบบ   1 
สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.)   1 
สวนท่ี 3 ขอมูลดานการเกษตรและการทำงานเปนเกษตรกรตนแบบศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพ 

 การผลิตสินคาเกษตร (ศพก.)  4 
สวนท่ี 4 ผูรวมดำเนินการถอดบทเรียน 12 
ภาคผนวก 13 



1 

รายงานผลการถอดบทเรียนเกษตรกรตนแบบ 
ศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) 

อำเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 
ขอมูล ณ วันท่ี 30 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2568 

สวนท่ี 1 ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
1. ชื่อ-สกุล นายอุดม ขนุนกอน
2. เลขประจำตวัประชาชน 
3. ท่ีอยูปจจุบันท่ีติดตอได 11/2 หมู 5 ตำบลหนาไม 

อำเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี
โทรศัพท 0865680195 Facebook  ……-……   Line ……-……..
ปเกิด พ.ศ. 2505 

4. สถานภาพ         โสด   สมรส   หยาราง
5. ระดับการศึกษา ปริญญาตรี

สถาบนัการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช
คณะ/สาขาวิชา รัฐประศาสนศาสตรบัญญัติ

6. อาชีพปจจุบัน
  6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอยางเดียว 
  6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอยางอ่ืนนอกเหนือจากเกษตร 
ระบุ......................................................................................................................................................... 

7. รายไดจากการประกอบอาชีพการเกษตร 980,000 บาท/ป   
8. เปนเกษตรตนแบบ ศพก. หลัก เม่ือป พ.ศ. 2565
สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) 
1. สินคาหลัก ขาว
2. แปลงเรียนรู มีจำนวน 2 แปลงเรียนรู  ประกอบดวย

2.1 แปลงลดตนทุนการผลิตขาว 

2.2 แปลงการผลิตผักปลอดภัย 
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3. ฐานเรียนรู จำนวน  7 ฐานเรียนรู ประกอบดวย 

3.1 การลดตนทุนการผลิตขาว 
 
 
 
 
 
3.2 การทำประมง (เลี้ยงปลา และกบ) 
 
 
  
 
 
3.3 การบริหารจัดการน้ำดานการเกษตรอยางเปนระบบ 

       

3.4 การผลิตผักปลอดภัย 

         

3.5 การผลิตปุยหมักและน้ำหมักชีวภาพ 
 
 
 
 
 
3.6 การแปรรูปขาว  
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3.7 การทำเกษตรผสมสาน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
     
   
 
 
 

4. หลักสูตรการเรียนรู จำนวน 3 หลักสูตร ประกอบดวย  
4.1 หลักสูตรหลัก จำนวน 1 หลักสูตร ประกอบดวย 

4.1.1 การลดตนทุนและเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ขาวและผัก)  
4.2 หลักสูตรบังคับ จำนวน 1 หลักสูตร ประกอบดวย 

4.2.2 เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม และเกษตรผสมผสาน 
4.3 หลักสูตรเสริม จำนวน 2 หลกัสูตร ประกอบดวย 

4.3.1 การใชน้ำอยางรูคุณคา (การบริหารจดัการระบบน้ำดานการเกษตรอยางเปนระบบ) 
4.3.2 การทำประมง (เลี้ยงปลา และกบ) 

4.4 หลักสูตรที่มีความโดดเดนของ ศพก. (ใหระบุมาจำนวน 1 หลักสูตร พรอมระบุวัตถุประสงค เนื้อหา 
และรูปแบบการถายทอดความรู)  

หลักสูตรที่มีความโดดเดนของ ศพก. ไดแก การบริหารจัดการระบบน้ำดานการเกษตรอยางเปน
ระบบ  

วัตถุประสงค เพื่อใหเกิดการใชน้ำอยางรูคุณคาจากการบริหารจัดการน้ำในแปลงเกษตรอยางเปน
ระบบและคุมคา 
 เนื้อหา ขั้นตอนการบริการจัดการน้ำในแปลงเกษตรอยางเปนระบบ เริ่มจากการสูบน้ำแลวพักในบอ
เลี้ยงปลาเบญจพรรณ ซึ่งเปนบอพักน้ำและเพื่อตรวจสอบสภาพน้ำจนแนใจวาน้ำจากคลองชลประทานที่สูบมามี
คุณภาพดี ไมมีคาความเค็มและไมขาดออกซิเจน จากนั้นบริหารจัดการน้ำจากบอพักไปยังรองน้ำสวนผัก บอปลา
ดุก บอปลานิล และนาขาว สำหรับน้ำจากบอปลาดุกและปลานิลนำกลับหมุนเวียนปลอยลงนาขาว และใชรดพืช
อ่ืนๆ ตอไป ซ่ึงเปนการบริหารจัดการน้ำโดยมีการควบคุมน้ำใหเกิดประโยชนสูงสุด  
 การถายทอดความรู โดยการบรรยายและชมสถานท่ีจริง 
5. การมีสวนรวมในการจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคล่ือนงานดานการเกษตรระดับ
จังหวัด (การเขาไปมีสวนรวมในการจัดทำแผนฯ อยางไรบาง ใหอธิบายวิธีการ และแนวทางในการเขารวม
จัดทำแผนอยางละเอียด)  

มีสวนรวมในการจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคลื่อนงานดานการเกษตรระดับ
จังหวัด โดยรวมประชุมกับ ประธาน ศพก. ของทุกอำเภอ พรอมกับคณะกรรมการขับเคลื่อนงานดานการเกษตร
ระดับจังหวัด เพื่อเสนอปญหาในการทำการเกษตรในพื้นที่ และแนวทางการแกไขปญหา เพื่อนำไปจัดทำแผนฯ 
ตอไป 
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6. การจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.)  (มีการจัดทำแผนฯ 
อยางไรบาง ใครบางเขามามีสวนรวมในการจัดทำแผน และใหแนบแผนฯ)  
 มีการจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.) โดยมีการ
ประชุมรวมกับคณะกรรมการ ศพก.ระดับอำเภอ รวมกับคณะทำงานขับเคลื่อนงานดานการเกษตรระดับอำเภอ 
เพ่ือจัดทำแผนปฏิบัติการฯ ขับเคลื่อนการดำเนินงานของ ศพก. และแผนการเสริมสรางศักยภาพเกษตรกรผูนำของ 
ศพก./ศูนยเครือขาย แผนปฏิบัติการฯ เปนดังนี้ 

 

         
 
สวนท่ี 3 ขอมูลดานการเกษตรและการทำงานเปนเกษตรกรตนแบบศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินคาเกษตร (ศพก.) 
1. ผลสำเร็จในกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรตนแบบที่มีการนำวิชาการ เทคโนโลยีการเกษตร มาปรับ
ใชใน ศพก. จนเกิดผลสำเร็จในการทำการเกษตร พรอมเปนแบบอยางใหเกษตรกรในพ้ืนท่ี    

1.1 แรงบันดาลใจและจุดเริ่มตน 
1) อะไรคือแรงบันดาลใจในการเริ่มตนการปรับเปลี่ยนการทำการเกษตรแบบเดิม ๆ สูการทำการเกษตร

แบบใชหลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของทาน 
 จากการทำการเกษตรแบบดั้งเดิม และดวยภาวะคาครองชีพที่สูงขึ้น ทำใหรายไดไมเพียงพอ จึงปรับ
แนวคิดและปรับตัวในการทำการเกษตรเพื่อใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน ดวยการนำหลักวิชาการและเทคโนโลยีใน
กิจกรรมการเกษตรมาใช โดยยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ปลูกพืชเลี้ยงสัตวหลายๆชนิด ใหมีรายไดตลอดป 
เพ่ือใหมีรายไดท่ีพอเพียงและม่ันคง  

ต.ค.-67 พ.ย.-67 ธ.ค.-67 ม.ค.-68 ก.พ.-68 ม.ีค.-68 เม.ย.-68 พ.ค.-68 ม.ิย.-68 ก.ค.-68 ส.ค.-68 ก.ย.-68

กิจกรรมศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร

1. พัฒนาศักยภาพของ ศพก . และศูนยเครือขาย -       

1.1 ประเมินศักยภาพ ศพก. หลัก 1 ศูนย 2,500    

1.2  พัฒนาศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร

 (ศูนยหลัก)
1 ศูนย 3,500    

1.3  พัฒนาศูนยเครือขาย ศพก.อื่นๆ (ยกเวน ศจช. ศดปช.) 1 ศูนย 3,500    

2. พัฒนาเกษตรกร

2.1 เสริมสรางศักยภาพเกษตรกรผูนํา 10 ราย 7,500    27 23 18

3. บริหารจัดการเพื่อขับเคลื่อนการดําเนินงาน

3.1 ประชุมคณะกรรมการเครือขาย ศพก. และแปลงใหญ

3.1.1 ประชุมคณะกรรมการเครือขาย ศพก. และแปลงใหญ 

ระดับอําเภอ

10 ราย     4,000 23 24 21 25

หมายเหตุ

แผนปฏิบัติการบูรณาการขับเคลื่อนการดําเนินงานของศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.)

 อําเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี ประจําปงบประมาณ 2568

ชื่อเกษตรกรตนแบบ นายอุดม ขนุนกอน    สินคาหลัก  ขาว

จุดเดน  การลดตนทุนการผลิต และการทําเกษตรแบบผสมผสาน

งบประมาณ

(บาท)

ระยะเวลา
กิจกรรม ปริมาณ หนวย

แผน ราย ศพก.
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2) ปญหาหรือความทาทายอะไรที ่ผลักดันใหเกิดการทำการเกษตรโดยใชหลักวิชาการและการนำ
เทคโนโลยนีวัตกรรมมาใช  
     ดวยวิถีการทำการเกษตรแบบสมัยกอนท่ีไมมีการแขงขัน เปนการทำการเกษตรแบบปราณีต ไมเนน
ผลตอบแทนมากนัก แตดวยสภาพสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลงไป รวมถึงคาครองชีพท่ีสูงข้ึน ปญหารายไดท่ี
ไมพอกับผลตอบแทน เปนตัวผลักดันใหตองปรับตัวในการทำการเกษตรแบบใหมท่ีตองแขงขัน โดยนำหลักวิชาการ
และเทคโนโลยีในปจจุบันมาใช ซ่ึงตองคำนึงถึงผลตอบแทนและรายไดท่ีมากข้ึน เพ่ือใหพอเพียงกับสภาพเศรษฐกิจ
สังคมในยุคปจจุบัน 

1.2 รายละเอียดของการทำการเกษตรโดยใชหลักว ิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที ่นำมาใช  
ในแปลงเรียนรู ฐานเรียนรู 

1) การทำการเกษตรโดยใชหลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดที่ไดนำมาปรับใชใน
กิจกรรมการเกษตร (เชน การลดการเกิดปญหาเรื่องดิน น้ำ อากาศ ในพื้นที่ การลดตนทุนการผลิต การลดการ
ระบาดศัตรูพืช การเพ่ิมผลผลิต การเพ่ิมมูลคาผลผลิต ไดมีการนำนวัตกรรม และเทคโนโลยีมาปรับใชอยางไรบาง) 

    - การเลือกใชพันธุขาวที่ทนโรคและแมลง ซึ่งชวยลดการระบาดศัตรูพืช ลดการสูญเสียผลผลิตและลด
รายจายในการดูแลรักษา  

 - การใชเครื่องจักรกลการเกษตร เชน โดรนเพื่อการเกษตร จะชวยลดตนทุนการผลิตดานแรงงาน 

   
 
 - การควบคุมศัตรูพืชดวยชีววิธี เชน ใชสารชีวภัณฑในการการปองกันกำจัดศัตรูพืช ทดแทนสารเคมี
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 - การทำนาแบบไมเผา ซ่ึงจะชวยเพ่ิมความอุดมสมบูรณในดิน จะชวยเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน ทำใหดิน 
รวนซุย ระบายน้ำไดดี และยังเปนแหลงธาตุอาหารท่ีจำเปน 

   
 

2) อธิบายข้ันตอนการประยุกตใชเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของทาน  
    - การใชเทคโนโลยีเครื่องจักรกลการเกษตร ไดแก โดรน เพ่ือใชในการหวานขาว ใสปุย แทนแรงงานคน 
     - การใชเทคโนโลยีปรับหนาดินดวยเลเซอร เพื่อใหพื้นนามีความราบเรียบและมีระดับที่สม่ำเสมอกัน

มากขึ้น มีวัตถุประสงคเพื่อใหการจัดการเพาะปลูกดีขึ้น ตนพืชมีการเจริญเติบโตที่สม่ำเสมอกันทั้งแปลงนา สงผล
ใหไดผลผลิต 

     - การใชระบบน้ำสปริงเกอรเพื่อใหน้ำผัก ทดแทนการใหน้ำผักทางเรือ ซึ่งเปนการลดการสูญเสียน้ำ 
และลดการใชแรงงานคน  

   
 
3) อธ ิบายขั ้นตอนการทำการเกษตรโดยใช หล ักว ิชาการ เช น การใช ป ุ ยตามคาว ิ เคราะห ดิน  

การปรับเปลี่ยนพันธุพืชที่ทนตอสภาพภูมิอากาศ ตานทานตอโรคแมลง เปนตน (ใหอธิบายขั้นตอน วิธีการอยาง
ละเอียด)  

    การทำนาโดยใชหลักวิชาการดานการใชสารชีวภัณฑในการจัดการศัตรูพืชและโรคพืช สารชีวภัณฑ 
(biopesticides) เปนสารควบคุมศัตรูพืชที่ไดจากสิ่งมีชีวิต เชน แบคทีเรีย เชื้อรา ไวรัส หรือสารสกัดจากพืช เพ่ือ
ลดการใชสารเคมีทางการเกษตร  
 หลักการสำคัญของการทำนาโดยใชสารชีวภัณฑ ไดแกการใชชีวภัณฑอยางถูกตองและเหมาะสม มี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับชนิดของชีวภัณฑที่เหมาะสมกับศัตรูพืชและโรคในนาขาวแตละชนิด รวมถึงวิธีการใชท่ี
ถูกตอง อัตราสวนที่เหมาะสม และชวงเวลาที่เหมาะสมในการใช การใชสารชีวภัณฑเปนเพียงสวนหนึ่งของการ
จัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน ควรมีการจัดการอื่นๆ รวมดวย เชน การจัดการสภาพแวดลอม การใชพันธุขาว
ตานทานโรค และการใชสารสกัดจากพืชอื่นๆ การใชสารชีวภัณฑจะชวยสงเสริมความหลากหลายทางชีวภาพใน
ระบบนิเวศนาขาว ลดการพ่ึงพาสารเคมี และสรางสมดุลของระบบนิเวศ 
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 สารชีวภัณฑท่ีใชในนาขาวไดแก  
  - เชื้อราไตรโคเดอรมา ชวยควบคุมโรคขาวที่เกิดจากเชื้อราในทุกระยะ เชน โรคไหม โรคกาบใบ
แหง โรคใบขีดสีน้ำตาล โดย ไตรโคเดอรมา (Trichoderma) เปนเชื้อราปฏิปกษที่ใชในการควบคุมโรคพืช โดยมี
หลักการคือการแขงขัน การเปนปรสิต และการสรางสารยับยั้ง โดยไตรโคเดอรมาจะเจริญเติบโตและแยงอาหาร 
แหลงที่อยู และน้ำจากเชื้อราที่เปนสาเหตุของโรคพืช ทำใหเชื้อราเหลานั้นออนแอและไมสามารถทำลายพืชได 
นอกจากนี้ ไตรโคเดอรมายังสามารถสรางสารปฏิชีวนะและเอนไซมที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อโรคพืชได และยัง
สามารถกระตุนใหพืชมีความตานทานโรค 

   
  - เชื้อราบิวเวอรเรีย ชวยควบคุมแมลงศัตรูขาวตางๆ เชน เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล เพลี้ยออน เพลี้ย
จักจั่น และแมลงหวี่ขาว โดยสปอรของเชื้อราจะเกาะบนตัวแมลงและเจริญเติบโตภายใน ทำใหแมลงตาย 
  - เชื้อราเมตาไรเซียม ชวยควบคุมแมลงศัตรูขาวตางๆ เชน หนอนกอขาว, เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล
เชื้อรานี้จะเขาทำลายแมลงศัตรูขาวโดยการเขาทำลายทางผิวหนัง หรือชองวางในลำตัว ทำใหแมลงเกิดโรคและ
ตาย 

2. ผลสำเร็จและประโยชนท่ีไดรับตอการทำอาชีพการเกษตร: ผลลัพธท่ีไดรับจากการนำนวัตกรรม/เทคโนโลยี
มาปรับใชในกิจกรรมการเกษตรคืออะไร เชน ตนทุน รายได ผลผลิต (ใสรายละเอียดขอมูลเชิงตัวเลขเพิ่มเติม 
เพ่ือการเปรียบเทียบเชิงประจักษ และใหระบุสินคาเกษตรท่ีทำการผลิตใน ศพก.ของทาน)  
 2.1 สินคาเกษตรท่ีมีการดำเนินกิจกรรมใน ศพก. มีดังนี้ 

1) สินคาเกษตร ดานพืช ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 4 ชนิด ประกอบดวย 
1.1) ขาว  พ้ืนท่ีปลูกจำนวน 8–0–0 (ไร-งาน-วา) 
1.2) ไมผล  พ้ืนท่ีปลูกจำนวน 1-0-0 (ไร-งาน-วา) 
1.3) ผัก  พ้ืนท่ีปลูกจำนวน 1-0-0 (ไร-งาน-วา) 
1.4) ตนกระทอม พ้ืนท่ีปลูกจำนวน 2-0-0 (ไร-งาน-วา) 

2) สินคาเกษตร ดานประมง ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 2 ชนิด ประกอบดวย 
2.1) ปลาดุก ปลานิล ปลาเบญจพรรณ จำนวน 3 บอ บอละ 25,000 – 30,000 ตวั 
2.2) กบ จำนวน 5 กระชัง กระชังละ 1,200 ตัว  

3) สินคาเกษตร ดานปศุสัตว ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 3 ชนิด ประกอบดวย 
3.1) ไกไข จำนวน 80 ตัว 
3.2) ไกพ้ืนเมือง จำนวน 50 ตัว 
3.3) เปดเทศ จำนวน 20 ตัว 

4) สินคาเกษตร ดานอ่ืน ๆ ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 1 ชนิด ประกอบดวย 
4.1) ปลาเค็ม ปลารา จำนวน 200 กิโลกรัม/ป 
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2.2 ตนทุนการผลิตสินคาเกษตรใน ศพก.มีดังนี้ (ใหระบุตนทุนการผลิตสินคาเกษตรหลัก) 
1) สินคามีตนทุนการผลิต ดังนี้ 

  1.1) ขาว เปนเงิน 3,000 บาท/ไร/รอบ 
  1.2) ปลาดุก เปนเงิน 135,000 บาท/บอ/รอบ 
  1.3) ปลานิล เปนเงิน 54,000 บาท/บอ/รอบ 
  1.4) กบ เปนเงิน 24,00 บาท/กระชัง 
  1.5) ไกไข เปนเงิน 130 บาท/ตัว 
  1.6) ไกพ้ืนเมือง เปนเงิน 300 บาท/ตัว 
  1.7) เปดเทศ เปนเงิน 300 บาท/ตัว 
  1.8) ผัก  เปนเงิน 384,850 บาท/ไร/ป 
  1.9) กระทอม  เปนเงิน 32,000 บาท/ไร/ป    

2.3 รายไดของเกษตรกรตนแบบ มีดังนี้  
1) รายไดรายวัน (ไดรายวันจากการจำหนายสินคาเกษตรท่ีมีการใหผลผลิตไดทุกวันของทาน) 

  ไดจากอะไรบาง ระบุ ไกไข 
เฉลี่ยรายไดวันละ 230 บาท/วัน 

2) รายไดรายสัปดาห (ไดรายสัปดาหจากการจำหนวยสินคาเกษตรท่ีมีการใหผลผลิตไดทุกสัปดาหของทาน) 
  ไดจากอะไรบาง ระบุ ผัก (4,000 บาท) และ ไมผล (1,000 บาท) 
  เฉลี่ยรายไดสัปดาหละ 5,000 บาท/สัปดาห 

3) รายไดรายเดือน (ไดรายเดือนจากการจำหนวยสินคาเกษตรท่ีมีการใหผลผลิตไดทุกเดือนของทาน) 
  ไดจากอะไรบาง ระบุ ใบกระทอม  
  เฉลี่ยรายไดเดือนละ 15,000 บาท/เดือน 

4) รายไดรายป (ไดรายปจากการจำหนวยสินคาเกษตรท่ีมีการใหผลผลิตไดทุกปของทาน) 
  ไดจากอะไรบาง ระบุ ขาว ปลาดุก ปลานิล กบ ไกพ้ืนเมือง เปดเทศ 
  เฉลี่ยรายไดปละ 830,000 บาท/ป 

2.4 ประโยชนท่ีไดรับ (ประโยชนท่ีเกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอ่ืน และประโยชนท่ีเกิดกับชุมชนมีอะไรบาง) 
   2.4.1 ประโยชนตอตนเอง ดานความมั่นคงดานอาหาร โดยผลิตอาหารปลอดภัยไวบริโภคในครัวเรือน 
และลดรายจายในครัวเรือน ทำใหมีรายไดที่มั่นคงจากการขายผลผลิตตลอดทั้งป มีการเรียนรูและพัฒนาทักษะ
ตลอดเวลาในการปลูกพืช การจัดการน้ำ และการใชเทคโนโลยีสมัยใหม รวมถึงมีความเปนอิสระสามารถพึ่งพา
ตนเองได 
   2.4.2 ประโยชนตอเกษตรรายอ่ืน เปนแหลงเรียนรูดานตางๆ ใหแกเกษตรกรรายอ่ืน เชน การทำนาลด
ตนทุนการผลิต การจัดการน้ำอยางเปนระบบ การผลิตผักแบบปลอดภัย การทำน้ำหมักชีวภาพ การเลี้ยงปลาและ
เลี้ยงกบ ฯลฯ 
   2.4.3 ประโยชนกับชุมชน สรางความสามัคคี เกิดการรวมกลุ มเกษตรกร แลกเปลี ่ยนเรียนรูและ
ชวยเหลือกันในชุมชน และเกิดการสรางงานและกระจายรายได ลดปญหาการวางงานและกระตุนเศรษฐกิจใน
ทองถ่ิน รวมท้ังกอใหเกิดความม่ันคงดานอาหารของชุมชน 
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3. ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและการอนุรักษ:  

3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่นำมาปรับใชในกิจกรรมการเกษตรของทานมีการชวยรักษาสิ่งแวดลอมหรืออนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีแปลงเกษตรของทานและชุมชนอยางไร  

  3.1.1 การทำนาแบบไมเผาฟาง โดยการยอยสลายฟางและตอซังดวยน้ำหมักชีวภาพ ซ่ึงชวยเพ่ิม
ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน รวมท้ังเปนการลดการเกิดฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 ในภาคการเกษตร ซ่ึงเปนมลพิษ
ทางอากาศท่ีเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึนอยูในขณะนี้ 

   3.1.2 การบริหารจัดการน้ำในแปลงเกษตรอยางเปนระบบและรูคุณคา โดยการวางแผนการใชน้ำอยาง
เปนระบบ เปนการเวียนใชน้ำใหเกิดประโยชนสงูสุด เริ่มจากการสูบน้ำแลวพักในบอเลี้ยงปลาเบญจพรรณ ซึ่งเปน
บอพักน้ำและเพ่ือตรวจสอบสภาพน้ำจนแนใจวาน้ำจากคลองชลประทานท่ีสูบมามีคุณภาพดี ไมมีคาความเค็มและ
ไมขาดออกซิเจน จากนั้นบริหารจัดการน้ำจากบอพักไปยังรองน้ำสวนผัก บอปลาดุก บอปลานิล และนาขาว 
สำหรับน้ำจากบอปลาดุกและปลานิลนำกลับหมุนเวียนปลอยลงนาขาว และใชรดพืชอ่ืนๆ ตอไปซ่ึงถือไดวาชวยลด
การใชทรัพยากรน้ำท่ีมีอยูอยางจำกัดในทุกวันนี้ 

3.2 ประโยชนดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (ท่ีเกิดจากการทำกิจกรรมทางการเกษตร ใน ศพก.) 
   3.2.1 ชวยรักษาความอุดมสมบูรณของดิน ลดความเสื่อมโทรมของดินและเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน จาก
การไมเผาฟาง  
   3.2.2 ชวยอนุรักษน้ำ จากการบริหารจัดการน้ำในแปลงเกษตรอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
ชวยลดการการใชน้ำและปองกันการสูญเสียน้ำโดยเปลาประโยชน 
   3.2.3 ชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมในการลดการปลอยกาซเรือนกระจก จากการทำนาแบบไมเผา 

4. ผลสำเร็จการทำงานใหชุมชนในฐานะ ศพก. ท่ีเปนเชิงประจกัษ 
 4.1 ผลสำเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก. เปนท่ีประจักษ  

4.1.1 มีความรูเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานดานการเกษตรของพ้ืนท่ี 

          1) มีการวิเคราะหสภาพพ้ืนท่ี ดิน : รูจักประเภทดินในพ้ืนท่ี เชน สภาพดินท่ีเหมาะสมสำหรับพืช
แตละชนิด น้ำ : มีการศึกษาขอมูลแหลงน้ำชลประทาน และแหลงน้ำธรรมชาตในพื้นที่ เพื่อวางแผนการบริการ
จัดการน้ำเพื่อใชในการเกษตร ภูมิอากาศ : ติดตามสถานการณดานสภาพอากาศ รวมถึงอุณหภูมิ ความชื้น และ
ฤดูกาล ซ่ึงมีผลตอการเพาะปลูกพืช 

 2) มีความรูดานความเขาใจดานการเลือกชนิดพันธุพืชและสัตวที ่เหมาะสม เชน ปลูกพืชท่ี
เหมาะสมกับพ้ืนท่ี เชน ขาว ผัก ไมผล  

 3) เทคโนโลยีดานการจัดการ ในดานการเตรียมดิน การปลูกการดูแล และการเก็บเก่ียว 
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 4) นโยบายและการสนับสนุนจากภาครัฐ เชน การฝกอบรมจากหนวยงานตางๆ    

4.1.2 การใหบริการในการเปนจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเปนวิทยากรในการถายทอดความรู 
            มีการใหบริการในการเปนจุดอบรมและมาศึกษาดูงานดานตางๆ เชน การลดตนทุนการผลิตขาว 

การผลิตผักปลอดภัย การทำการประมง เลี้ยงปลาและกบในกระชัง การผลิตน้ำหมักชีวภาพ  

               
 

4.1.3 การใหบริการดานการแกไขปญหา เปนที่ปรึกษาในการแกไขปญหาของเกษตรกรในพื้นท่ี รวมถึง
การรับเรื่องรองเรียนในพ้ืนท่ี 

 มีการบริการแกไขปญหาดานการเกษตรตางๆ เชน ใหคำแนะนำในการทำการเกษตรแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง การปรับปรุงบำรุงดิน การใชสารชีวภัณฑในการปองกันกำจัดโรคพืช การผลิตน้ำหมักชีวภาพ 
การผลิตผักปลอดภัย การลดตนทุนการผลิตในการทำนา การจัดการระบบน้ำในแปลงเกษตรอยางเปนระบบ  

4.1.4 การใหบริการดานขอมูลขาวสาร และดานวิชาการเกษตร 

                  1) การใหคำปรึกษาและแนะนำเกษตรกร ดานตางๆ เชน การเพาะปลูกพืช การทำนาแบบลด
ตนทุน การทำน้ำหมักชีวภาพ การเลี้ยงกบเลี้ยงปลา การบริหารจดัการน้ำในแปลงเกษตรอยางเปนระบบ ฯลฯ 
         2) ฐานขอมูลดานการเกษตร เชน ขอมูลพืช สัตว เทคโนโลยีการเกษตร สภาพดิน น้ำอากาศ  
         3) ระบบเตือนภัยและพยากรณการเกษตร เชน ขอมูลการจัดการภัยพิบัติ การแจงเตือนภัยโรคพืช 
สัตว 
 4) มีการฝกอบรมและถายทอดเทคโนโลยีอยูเสมอ จากหนวยงานตางๆ จากภาครัฐและเอกชน 
 5) เอกสารเผยแพรความรูตางๆ  
 6) การประสานงานกับหนวยงานภาครัฐและเอกชน เชน สนับสนุนการรับรองมาตรฐาน GAP การ
สนับสนุนดานการตลาดกับเอกชน 

4.1.5 การขยายผลองคความรูสูการปฏิบัติของเกษตรกร (มีชองทางในการขยายผลอยางไร  เกษตรกรใน
ชุมชน หรือเกษตรกรที่นำองคความรูไปปฏิบัติตออยางไร และผลลัพธที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรที่นำองคความรูไป
ปฏิบัติอยางไร) 
 1) การขยายผลองคความรู โดยมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการใหเห็นผลเปนรูปธรรม มีการสาธิตจริง
เพ่ือใหเห็นข้ันตอนและกระบวนการเพ่ือนำไปปฏิบัติไดถูกตอง 
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 2) เกษตรกรมีการนำองคความรูไปปฏิบัติจากท่ีไดรับความรูมา เชน แนวทางการลดตนทุนการผลิต
ขาว จากการเลือกใชพันธุขาวท่ีเหมาะสม การปรับปรุงบำรุงดิน การใชสารชีวภัณฑในนาขาว 
 3) ผลลัพธท่ีได คือเกษตรกรสามารถนำองคความรูท่ีไดรับมาปรับใชในแปลงเกษตรของตัวเอง เพ่ือ
ลดตนทุนการผลิตได และสรางความม่ันคงในอาชีพได 

4.1.6 การมีสวนรวมในการพัฒนางานสงเสริมการเกษตรในพ้ืนท่ีรวมกับชุมชน หรือหนวยงานในพ้ืนท่ี 

 1) มีสวนรวมในการสงเสริมและผลักดันใหเกษตรกรท่ีปลูกผักในชุมชน มีการผลิตท่ีไดรับมาตรฐาน 
GAP  
 2) มีสวนรวมหลักในการสงเสริมใหเกษตรกรในชุมชนรวมตัวกัน เพื่อจัดตั้งแปลงใหญผักตำบล   
หนาไม และแปลงใหญขาวตำบลหนาไม 
 3) มีการประสานงานกับหนวยงานในพื้นที่ เชน อบต. สำนักงานประมงอำเภอ สำนักงานปศุสัตว
อำเภอ สำนักงานเกษตรอำเภอ ชลประทาน และหนวยงานท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ ในการรวมแกไขปญหาดานการเกษตร
ในพ้ืนท่ี  
 4.1.7 บทบาทในการเปนประธานคณะกรรมการศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร 
(ศพก.) อยางไรบาง 
 1) มีการประสานงานและสรางเครือขายกับหนวยงานที่เกี ่ยวของ เชน หนวยงานกรมตางๆ ใน
กระทรวงเกษตรและสหกรณ สถาบันวิจัย และภาคเอกชน เพ่ือระดมองคความรู 
 2) มีการกำกับดูแลและการบริหารจัดการ เชน สงเสริมการมีสวนรวมของสมาชิก คณะกรรมการ
และชุมชนในการตัดสินใจ 
 3) สงเสริมการเรียนรู และพัฒนาศักยภาพเกษตรกร เชน มีการจัดกิจกรรมฝกอบรม สาธิต
เทคโนโลยีการเกษตร และถายทอดความรูจากวิทยากร รวมถึงสนับสนุนการวิจัยเพื่อแกไขปญหาการเกษตรใน
พ้ืนท่ี 
 4) มีความเปนผูนำและตัวแทน ศพก. ในการสื่อสารนโยบายของภาครัฐ และแสดงความคิดเห็นท่ี
เก่ียวของดานการเกษตรในเวทีประชุมตางๆ 

   
 
 4.2  ความภาคภูมิใจในการเปน ศพก.  

4.2.1 ความภาคภูมิใจในการดำเนินงานเปน ศพก. ในการรวมขับเคลื่อนการพัฒนาดานเกษตรในชุมชน 
         ภูมิใจในการเปนเกษตรกรตนแบบของชุมชน และสามารถทำใหเกษตรกรนำความรูตางๆ ที่ได

สงเสริมและถายทอดไปจาก ศพก. นำไปปรับใชและปฏิบัติไดจริง ทำใหชุมชนมีรายไดที่มากขึ้น และมีความสุขใน
อาชีพการประกอบอาชีพเกษตรกรรม   
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4.2.2 ความเปนผูนำและความเปนจิตอาสา 
1) ความเปนผูนำชุมชนในรูปแบบทางการและไมเปนทางการ 

    - เปนผูใหญบาน หมู 5 ตำบลหนาไม 
   - เปนประธานกลุมผูใชน้ำของชุมชน หมู 5 ตำบลหนาไม 
   - เปนกรรมการการศึกษาโรงเรียนชุมชนวัดหนาไม 
   - เปนประธานแปลงใหญขาว ตำบลหนาไม 
   - เปนประธานกรรมการหมูบาน 
   - เปนเกษตรกรผูนำสัมมาชีพ 
   - เปนประธานกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต 
2) การเสียสละตอประโยชนสวนรวม 

    - ใหสถานท่ีในการถายทอดความรูแกเกษตรกรท่ัวไป 
    - ใหสถานท่ีในการจัดตั้งศูนยเรียนรูเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร และศูนยอ่ืนๆ 

 

    - เปนผูนำในการขุดลอกคลองของชุมชน 
5.  ขอคิดประจำตัวในการทำงาน 
   การประสบความสำเร็จในเรื่องใดๆ เกิดจากตัวเราเปนผูคิดกำหนด และกระทำมันดวยตัวเอง  

สวนท่ี 4 ผูรวมดำเนินการถอดบทเรียน 
1. ดำเนินงานถอดบทเรียน โดย  
      นางสาวราตรี อยูยืน นักวิชาการสงเสริมการเกษตรชำนาญการ สำนักงานเกษตรอำเภอลาดหลุมแกว 

     

  2. กระบวนการถอดบทเรียน/เครื่องมือท่ีใช 
      2.1 กำหนดวัตถุประสงค  
      2.2 รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ 
      2.3 วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
      2.4 สรุปและจัดทำเอกสาร 
  3. ปญหา/อุปสรรค และขอเสนอแนะในการดำเนินการถอดบทเรียน 
              ไมมี 
 

 



13 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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แผนท่ี แสดงท่ีตั้งศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) อำเภอลาดหลุมแกว                

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานท่ีตั้ง : บานเลขท่ี 11/2 หมูท่ี 5 ตำบลหนาไม อำเภอลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี 
พิกัด : Latitude 14.061192    Longitude 100.343126 

x : 645611 y : 1554127   zone   47  
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แผนผังภายในบริเวณศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) อำเภอลาดหลุมแกว                                
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แผนท่ีเสนทางเชื่อมโยงศูนยเครือขาย ศพก. อำเภอลาดหลุมแกว 

 

 
 

 

 


