
รายงานผลการถอดบทเรยีนเกษตรกรต้นแบบ 
ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 

อำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท 
ข้อมูล ณ วันที่ 4 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2568 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ 
1. ช่ือ-สกุล นายสมศักดิ์  สีหะ
2. เลขประจำตัวประชาชน
3. ท่ีอยู่ปัจจุบันที่ติดต่อได้ 172 หมู่ 3 ตำบลโพนางดำออก อำเภอสรรพยา

จังหวัดชัยนาท
โทรศัพท์ 089-4389955   Facebook : Somsak Seeha
Line: 0894389955
ปเกิด พ.ศ.2502 

4. สถานภาพ  โสด    สมรส   หย่าร้าง
5. ระดับการศึกษา  มัธยมศึกษาปีท่ี 6

สถาบันการศึกษา การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
คณะ/สาขาวิชา -

6. อาชีพปัจจุบัน
 6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอย่างเดียว 
 6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอย่างอื่นนอกเหนือจากเกษตร 

 เป็น อดีตสมาชิกสภาเทศบาลตำบลโพนางดำออก เขต 1 
7. รายได้จากการประกอบอาชีพการเกษตร  325,000 บาท/ปี
8. เป็นเกษตรกรต้นแบบ ศพก.หลัก เมื่อปี พ.ศ.2558
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 
1. สินค้าหลัก ข้าว
2. แปลงเรียนรู้ มีจำนวน 1 แปลงเรียนรู้ ประกอบด้วย

แปลงเรียนรู้การลดต้นทุนการผลิตข้าวโดยการใช้สารสกัดจากพริกแกง



3. ฐานเรียนรู้ จำนวน 5 ฐานเรียนรู้ ประกอบด้วย 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 : การลดต้นทุนการผลิตข้าวโดยใช้สารสกัดจากพริกแกง สาธิตการสกัดพริกแกง  ให้ความรู้แก่
เกษตรกรเรื่องวิธีการนำพริกแกงมาใช้ในนาข้าว การเก็บสารละลายไว้ใช้ รวมถึงประโยชน์ของพริกแกงในการ
ป้องกันกำจัดแมลง 
 
 
 
 
 
 ฐานการเรียนรู้ที่ 2 : ประมง โดยเล้ียงปลานิล ปลาตะเพียน และปลาเบญจพรรณ 
 
 
 
 
 
 
ฐานการเรียนรู้ที่ 3 : การผลิตปุ๋ยหมักและน้ำหมักชีวภาพ พด.2 ให้ความรู้แก่เกษตรกรในการผลิตปุ๋ยหมัก การ
ทำนำหมักชีวภาพ พด.2 การทำน้ำหมักจากเปลือกหอย 
 
 
 
 
 
 
ฐานการเรียนรู้ที่ 4 : บัญชีฟาร์มและบัญชีครัวเรือนต้นทุนอาชีพ ให้ความรู้แก่เกษตรกรถึงความสำคัญของการ
ทำบัญชีครัวเรือน โดยทำบันทึกเป็นรายรับ รายจ่าย เพื่อให้เห็นถึงความสำเร็จของการดำเนินงาน 
 
 
 
 
 
ฐานการเรียนรู้ที่ 5 : การทำเกษตรแบบผสมผสาน ให้เกษตรกรได้รับความรู้เรื่องการทำเกษตรผสมผสาน  
ได้แก่ การปลูกพืชผักสวนครัว การปลูกดอกดาวเรืองเพื่อป้องกันกำจัดแมลง และสามารถจำหน่ายได้ 
 
 
 
 



4. หลักสูตรการเรียนรู้ จำนวน 5 หลักสูตร ประกอบด้วย  
 4.1 หลักสูตรหลัก จำนวน 1 หลักสูตร ประกอบด้วย 

       1. การลดต้นทุนการผลิตข้าว 
 4.2 หลักสูตรบังคับ จำนวน 2 หลักสูตร ประกอบด้วย 
       1. เกษตรแบบผสมผสาน 
       2. การทำบัญชีครัวเรือน 
 4.3 หลักสูตรเสริม จำนวน 2 หลักสูตร ประกอบด้วย 
        1. ประมง 
        2. การผลิตปุ๋ยหมักและน้ำหมักชีวภาพ 
 4.4   หลักสูตรที่มีความโดดเด่นของ ศพก. (ให้ระบุมาจำนวน 1 หลักสูตร พร้อมระบุวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา และรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ 
  ชื่อหลักสูตร การใช้สารสกัดจากพริกแกงเพื่อลดต้นทุนการผลิตข้าว 
หลักการและเหตุผล  

 เริ่มดำเนินกิจกรรมทางด้านการเกษตร ปี พ.ศ.2538 โดยทำนาในพื้นที่ 17 ไร่ ซึ่งเป็นที่ดินของ
ตนเอง และต่อมาเช่าเพิ่มอีก ๓๐ ไร่ โดยมีวิถีชีวิตการทำการเกษตรที่ใช้ต้นทุนสูงในการผลิตข้าว ใช้ต้นทุน
ประมาณ 6,500 บาทต่อไร่ โดยต้นทุนการผลิตส่วนมากเป็นปุ๋ยเคมี สารเคมี เป็นต้น ทำให้ต้นทุนการผลิตสงูขึ้น 
อีกทังยังเกิดจากภัยธรรมชาติ และมีแมลงศัตรูพืชระบาดอย่างรุนแรง แมลงศัตรูพืชด้ือยา ผลผลิตตกต่ำ ราคาถูก 

 ต่อมาในปี พ.ศ.2558 ได้จัดต้ังศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) ใน
อำเภอสรรพยา จึงมีแนวคิดที ่จะใช้สารสกัดจากสมุนไพรมาช่วยในการกำจัดแมลงศัตร ูพืชและโรคพืช  
เพื่อทดแทนการใช้สารเคมี จึงได้หันมาทดลองใช้สมุนไพร (สารสกัดจากพริกแกง) โดยครั้งแรกที่ทดลองใช้สารสกัด
จากพริกแกงฉีดพ่นในนาข้าว 1 ไร่ จากการสังเกตพบว่าสารสกัดจากพริกแกงใช้ได้ผลดี มีประสิทธิภาพ โรคพืช
และแมลงศัตรูพืชลดลง ผลผลิตข้าวต่อไร่สูงกว่านาข้าวที่ใช้สารเคมี โดยนาที่ใช้สารสกัดพริกแกง ได้ผลผลิต 900 
กิโลกรัมต่อไร่  

 ส่วนนาที่ใช้สารเคมี ได้ผลผลิต 750 กิโลกรัมต่อไร่ จากเดิมใช้ต้นทุนในการทำนาข้าว จำนวน 
6,500 บาทต่อไร่ ปัจจุบันสามารถลดต้นทุนลงได้ ประมาณ 3,000 บาทต่อไร่ จนปัจจุบันประสบผลสำเร็จมีความ
เป็นอยู่ดีขึ้นแบบค่อยเป็นค่อยไปใช้แรงงานในครอบครัวมีรายได้จากการทำนาข้าวที่พอกินพอใช้ โดยยึดแนวทาง
ดำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 จึงเกิดความคิดท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีการปลูกข้าวจะทำอย่างไรให้ลดต้นทุนในการผลิตข้าวได้ จึงหัน
มาใช้สารสกัดพริกแกงอย่างจริงจัง ส่งผลทำให้สภาพแวดล้อมดีขึ้น สามารถลดการใช้สารเคมีในการป้องกันกำจัด
โรคและแมลงศัตรูพืช และสุขภาพของเกษตรกรก็ดีข้ึนอีกด้วย เนื่องจากการใช้สารสกัดจากพริกแกงเป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่ใช้สมุนไพรและวัตถุดิบธรรมชาติท่ีหาได้ง่าย ปลอดภัยต่อคนและส่ิงแวดล้อม มาประยุกต์ใช้ร่วมกับหลัก
วิชาการ เพื่อลดต้นทุนและสร้างความยั่งยืนในการผลิตข้าว ได้รับการคิดค้นโดยประธาน ศพก. อำเภอสรรพยา 
และมีการพัฒนาต่อยอดโดยเกษตรกรและนักวิชาการ เพื่อทดแทนการใช้สารเคมีในการป้องกันและกำจัดศัตรูพืช
ในนาข้าว โดยส่วนประกอบในพริกแกงมีคุณสมบัติหลายประการท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเพาะปลูกข้าว ดังนี้ 



1. สารแคปไซซิน (Capsaicin) ในพริกมีฤทธิ์ไล่แมลงศัตรูพืช 
2. น้ำมันหอมระเหยในกระเทียม หอม และข่า มีฤทธิ์ต้านเช้ือรา แบคทีเรีย และไวรัส 
3. สารประกอบกำมะถันในกระเทียมช่วยกำจัดแมลงศัตรูพืชได้หลายชนิด 
4. ตะไคร้และขม้ินมีฤทธิ์ไล่แมลงและยับย้ังเช้ือราในนาข้าว 
วัตถุดิบ 

1. พริกแกง 1 กิโลกรัม   
2. ผงชูรส 500 กรัม   
3. เครื่องเดิมชูกำลัง 1 ขวด   
4. น้ำสะอาด 4 ลิตร 
5. ผ้าขาวบาง 1 ผืน 
6. ภาชนะผสมพริกแกง 1 ใบ 
7. ขวดพลาสติก 4 ขวด 
8. สารจับใบ 10 ซีซี 

วิธีการทำ 
1. นำพริกแกงมาผสมกับน้ำสะอาดในภาชนะบรรจุ จากนั้นโดยใช้ผ้าขาวบางกรองแล้วค้ันเอาแต่น้ำพริก

แกงให้ได้ จำนวน 4 ลิตร 
2. บรรจุใส่ขวดพลาสติก ขวดละ 350 ซีซี 
3. เมื่อได้สารสกัดจากพริกแกงตามท่ีต้องการแล้ว สามารถนำไปใช้ฉีดพ่นอัตราการใช้ต่อไร่ 350 ซีซีต่อน้ำ 

20 ลิตร ผสมกับผงชูรส จำนวน 500 กรัม ผสมให้เข้ากัน นำไปฉีดพ่นจำนวน 2 ครั้ง 
  - ครั้งท่ี 1 หลังหว่าน 15 วัน 
  - ครั้งท่ี 2 ช่วงข้าวอายุ 45 วัน 

4. นำไปฉีดพ่นในนาข้าว ครั้งท่ี 3 ฉีดพ่นก่อนข้าวออกรวง จะผสมเครื่องด่ืมชูกำลัง 1 ขวด และผสมสาร
จับใบ 
 
ผลลัพธ์และประโยชน์ 

1. การลดต้นทุน  
1.1 ลดค่าใช้จ่ายด้านสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได้ 60-70% 
1.2 วัตถุดิบหาได้ง่ายในท้องถิ่น ราคาไม่แพง 
1.3 สามารถผลิตใช้เองได้ในปริมาณมาก 

2. ประสิทธิภาพการผลิต  
2.1 ช่วยเพิ่มผลผลิตข้าวได้ 10-15% เมื่อเทียบกับแปลงท่ีไม่ได้ใช้ 
2.2 ต้นข้าวแข็งแรง ทนต่อโรคและสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมได้ดีขึ้น 
2.3 ระบบรากแข็งแรง ดูดซับธาตุอาหารได้ดีขึ้น 



3. ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม  
3.1 ปลอดภัยต่อเกษตรกรและผู้บริโภค ไม่มีสารพิษตกค้าง 
3.2 ไม่ทำลายส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นประโยชน์ในนาข้าว เช่น แมลงตัวห้ำ ตัวเบียน 
3.3 ช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศในนาข้าว 

4. การรับรองมาตรฐาน  
4.1 ผลผลิตสามารถขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ได้ 
4.2 เพิ่มมูลค่าผลผลิตข้าวได้อีก 20-30% 

 
การปรับใช้และพัฒนาต่อยอด 

1. การปรับสูตรตามศัตรูพืชเป้าหมาย  
1.1 เพิ่มพริกขี้หนูแห้งหากมีปัญหาแมลงศัตรูพืชมาก 
1.2 เพิ่มขมิ้นและกระเทียมหากมีปัญหาโรครา 
1.3 เพิ่มตะไคร้หากมีปัญหาเพล้ียกระโดด 

2. การผสมผสานกับวิธีอื่น  
2.1 ใช้ร่วมกับกับดักแมลง 
2.2 ใช้ร่วมกับการปลูกพืชไล่แมลง เช่น ตะไคร้ กระเพรา โหระพา รอบแปลงนา 
2.3 ใช้ร่วมกับการปล่อยแมลงศัตรูธรรมชาติ 

3. การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน  
3.1 รวมกลุ่มเกษตรกรผลิตในปริมาณมาก 
3.2 พัฒนาบรรจุภัณฑ์เพื่อยืดอายุการเก็บรักษา 
3.3 สร้างแบรนด์ผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

ปัจจัยที่ส่งเสริมให้ประสบความสำเร็จ 
1. การทดลองและเก็บข้อมูล  

1.1 ทดลองใช้ในแปลงขนาดเล็กก่อนขยายผล 
1.2 บันทึกผลการใช้อย่างต่อเนื่อง 
1.3 ปรับปรุงสูตรตามสภาพพื้นท่ีและความเหมาะสม 

2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
2.1 จัดต้ังกลุ่มเกษตรกรเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
2.2 เผยแพร่องค์ความรู้ผ่านศูนย์เรียนรู้ชุมชน 

3. การสร้างความเชื่อม่ัน  
3.1 ทำแปลงสาธิตเปรียบเทียบ 
3.2 เชิญเกษตรกรมาดูงานและเรียนรู้ 



3.3 มีข้อมูลสนับสนุนทางวิชาการ 
 

4.5 การมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคลื่อนงานด้าน
การเกษตรระดับจังหวัด (การเข้าไปมีส่วนร่วมนการจัดทำแผนฯ อย่าไรบ้าง ให้อธิบายวิธีการ และแนวทางใน
การเข้าร่วมจัดทำแผนอย่างละเอียด) 

4.5.1 การเข้าร่วมประชุมและเวทีวางแผนระดับอำเภอและจังหวัด 
1.) เข้าร่วมประชุมกับคณะกรรมการศพก.เครือข่ายและแปลงใหญ่ เพื่อรวบรวมปัญหา 

ข้อมูล และข้อเสนอจากพื้นท่ีในฐานะผู้แทนเกษตรกรหรือ ศพก. 
2.) เข้าร่วมเวทีประชาคมระดับตำบล/อำเภอ เพื่อรับฟังความต้องการของเกษตรกร

และกลุ่มเกษตรกรอย่างรอบด้าน 
3.) มีส่วนร่วมเสนอความคิดเห็นในที่ประชุมระดับจังหวัด เมื่อมีการเชิญตัวแทนจาก 

ศพก. เข้าร่วม 
4.5.2 การเสนอข้อมูลพื้นฐานและความต้องการของพื้นท่ี 

1.) รวบรวมข้อมูลปัญหา ความต้องการ และศักยภาพของพื้นท่ีผ่านการพูดคุยกับ
เกษตรกรในเครือข่าย 

2.) วิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร เพื่อจัดลำดับความสำคัญของ
ปัญหา เช่น ปัญหาดินเส่ือม น้ำขาดแคลน หรือการตลาดผลผลิต 

3.) เสนอโครงการหรือกิจกรรมท่ีสามารถนำไปบรรจุไว้ในแผนงานของจังหวัด เช่น 
โครงการพัฒนาพืน้ท่ีแปลงเรียนรู้ โครงการส่งเสริมการแปรรูป หรือการพัฒนา
ช่องทางการตลาด 

4.5.3 การบูรณาการทำงานร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ 
1.) ประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐในพื้นท่ี เช่น สำนักงานเกษตรจังหวัด, ปศุสัตว์, 

ประมง, ชลประทาน, พัฒนาท่ีดิน, ตรวจบัญชีสหกรณ์, ศูนย์ส่งเสริม
เทคโนโลยีการเกษตรด้านอารักขาพืช เพื่อให้เกิดการบูรณาการท่ีแท้จริง 

2.) ร่วมจัดทำกิจกรรมหรือโครงการท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกัน เช่น พัฒนาเกษตรแปลง
ใหญ่, ส่งเสริมเกษตรปลอดภัย, การเป็นหมอดินอาสา 

4.5.4 การติดตามผลและรายงานความก้าวหน้า 
1.) ศพก. ทำหน้าท่ีร่วมติดตามผลการดำเนินโครงการท่ีอยู่ในแผนปฏิบัติการ เช่น การ

ลงพื้นท่ีร่วมกับเจ้าหน้าท่ีติดตามความก้าวหน้าโครงการ 
2.) รายงานผลและปัญหาต่อคณะกรรมการฯ จังหวัดเป็นระยะ เพื่อให้เกิดการปรับ

แผนหรือสนับสนุนเพิ่มเติมได้ตรงจุด 
4.5.5 การมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 

1.) ไม่เพียงแต่เข้าร่วมในช่วงการจัดทำแผนเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทในการประสานงาน 
ประชาสัมพันธ์ และขับเคล่ือนแผนให้เกิดผลในทางปฏิบัติ 



2.) สนับสนุนให้เกษตรกรในพื้นท่ีมีส่วนร่วมในการดำเนินงานและเป็นเจ้าของแผน
ร่วมกันโดยมีเป้าหมายเพื่อให้แผนท่ีจัดทำมีความเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี ตอบ
โจทย์เกษตรกร และนำไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน 

4.6 การจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.) (มีการ
จัดทำแผนฯ อย่างไรบ้าง ใครบ้างเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทำแผน และให้แนบแผนฯ)  
 1. กระบวนการจัดทำแผนของ ศพก. อำเภอสรรพยา มีดังนี้ 

4.6.1. กระบวนการจัดทำแผนราย ศพก. 
1.) การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานและความต้องการของพื้นท่ี 
2.) การสำรวจข้อมูล: รวบรวมข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพพื้นท่ี เช่น ประเภทของพืช

ท่ีปลูก ปัญหาท่ีเกษตรกรประสบ และศักยภาพของพื้นท่ี 
3.) การระบุปัญหาและความต้องการ: ผ่านการพูดคุยกับเกษตรกรและผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง เพื่อระบุปัญหาและความต้องการท่ีแท้จริง 
4.6.2 การกำหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ 

1.) การตั้งเป้าหมาย: กำหนดเป้าหมายท่ีชัดเจน เช่น การเพิ่มผลผลิต ลดต้นทุน หรือ
การพัฒนาคุณภาพผลผลิต 

2.) การระบุวัตถุประสงค์: กำหนดวัตถุประสงค์ท่ีสอดคล้องกับเป้าหมาย เช่น การ
ฝึกอบรมเกษตรกร การส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีใหม่ หรือการพัฒนาช่องทาง
การตลาด 

4.6.3 การออกแบบกิจกรรมและแผนปฏิบัติการ 
1.) การออกแบบกิจกรรม: กำหนดกิจกรรมท่ีจะดำเนินการ เช่น การจัดอบรม 

การศึกษาดูงาน หรือการจัดงานถ่ายทอดเทคโนโลยี 
2.) การจัดทำแผนปฏิบัติการ: ระบุรายละเอียดของกิจกรรม เช่น ระยะเวลา 

งบประมาณ และผู้รับผิดชอบ 
4.6.4 การบูรณาการกับแผนงานของหน่วยงานอื่น 

1.) การประสานงาน: ประสานงานกับหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานเกษตร
จังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคเอกชน เพื่อให้แผนงานมีความ
สอดคล้องและสามารถดำเนินการได้จริง 

4.6.5 การติดตามและประเมินผล 
1.) การติดตามผล: กำหนดวิธีการติดตามความก้าวหน้าของกิจกรรม เช่น การประชุม

ประจำเดือน หรือการรายงานผลการดำเนินงาน 
2.) การประเมินผล: ประเมินผลการดำเนินงานเพื่อหาข้อดีและข้อควรปรับปรุงสำหรับ

การดำเนินงานในอนาคต 
 



2. ผู้มีส่วนร่วมในการจัดทำแผนราย ศพก. อำเภอสรรพยา มีดังนี้ 
  2.1 เกษตรกรและผู้นำชุมชน มีส่วนร่วมในการระบุปัญหาและความต้องการของพื้นท่ี รวมถึงการ
เสนอแนวทางแก้ไขและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
  2.2 เจ้าหน้าท่ีสำนักงานเกษตรจังหวัดและอำเภอ ให้คำปรึกษาและสนับสนุนด้านวิชาการ 
รวมถึงการประสานงานกับหน่วยงานอืน่ ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
  2.3 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สนับสนุนด้านงบประมาณและทรัพยากร รวมถึงการ
ประสานงานกับชุมชนในพื้นท่ี 
  2.4 หน่วยงานภาคีอื่น ๆเช่น สถาบันการศึกษา ภาคเอกชน หรือองค์กรพัฒนาเอกชน ท่ีสามารถ
สนับสนุนด้านวิชาการ ทรัพยากร หรือเทคโนโลยีใหม่ ๆ 

 

 



 
 

      
 

      
 
 

 
 



ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านการเกษตรและการทำงานเป็นเกษตรกรต้นแบบศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.)  
 1. ผลสำเร็จในกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบที่มีการนำวิชาการ เทคโนโลยีการเกษตร 
มาปรับใช้ใน ศพก. จนเกิดผลสำเร็จในการทำการเกษตร พร้อมเป็นแบบอย่างให้เกษตรกรในพืน้ที่  

1.1 แรงบันดาลใจและจุดเริ่มต้น 
1.) อะไรคือแรงบนัดาลใจในการเริ่มต้นการปรับเปล่ียนการทำการเกษตรแบบเดิม ๆ สู่การทำ

การเกษตรแบบใช้หลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของท่าน 

1.1.1 วิกฤตด้านสุขภาพ  
- เกษตรกรหลายรายเริ่มปรับเปล่ียนหลังจากประสบปัญหาสุขภาพจากการใช้สารเคมี

สังเคราะห์ เช่น ผลตรวจเลือดพบสารเคมีตกค้างในระดับอันตราย 
- ประสบการณ์การเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัวหรือคนในชุมชนท่ีมีความเช่ือมโยงกับ

การใช้สารเคมีทางการเกษตร 
1.1.2 วิกฤตด้านเศรษฐกิจ  

- ต้นทุนการผลิตท่ีสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะค่าสารเคมีและปุ๋ยเคมี ทำให้เกษตรกร
เป็นหนี้สิน 

- ราคาผลผลิตตกต่ำ ไม่คุ้มกับต้นทุนการผลิต ส่งผลให้เกษตรกรแสวงหาทางเลือกใหม่เพื่อ
ลดต้นทุน 

1.1.3 การเข้าถึงความรู้และการสนับสนุน  
- การได้เข้าร่วมโครงการอบรมหรือศึกษาดูงานจากหน่วยงานภาครัฐหรือสถาบันการศึกษา 
- การพบเห็นตัวอย่างความสำเร็จของเกษตรกรต้นแบบท่ีใช้หลักวิชาการ 
- การสนับสนุนจากโครงการพัฒนาต่างๆ เช่น ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

สินค้าเกษตร (ศพก.) 
1.1.4 แรงบันดาลใจจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

- การน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ สร้างความพออยู่พอกิน ลดการ
พึ่งพาปัจจัยภายนอก 

- การได้เรียนรู้ทฤษฎีใหม่และการเกษตรตามแนวพระราชดำริ 
1.1.5 ความต้องการสร้างความยั่งยืน  

- ความตระหนักถึงปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากการทำเกษตรแบบเข้มข้น 
- ความต้องการรักษาผืนดินให้อุดมสมบูรณ์สำหรับรุ่นลูกรุ่นหลาน 

2.) ปัญหาหรือความท้าทายอะไรท่ีผลักดันให้เกิดการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและการนำ
เทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช้  

2.1.1 ความเส่ือมโทรมของดิน  
- ดินเส่ือมคุณภาพจากการใช้สารเคมีติดต่อกันเป็นเวลานาน 



- โครงสร้างดินแน่นทึบ ขาดความร่วนซุย ส่งผลให้ผลผลิตลดลงอย่างต่อเนื่อง 
- การสูญเสียจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์ในดิน 

2.1.2 การระบาดของศัตรูพืชท่ีด้ือยา 
- ศัตรูพืชพัฒนาความต้านทานต่อสารเคมีท่ีใช้ซ้ำๆ 
- ต้องใช้สารเคมีในปริมาณท่ีเพิ่มขึ้นหรือเข้มข้นขึ้น ทำให้ต้นทุนสูงขึ้น 
- การสูญเสียแมลงท่ีเป็นประโยชน์และตัวห้ำตัวเบียนตามธรรมชาติ 

2.1.3 ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ  
- ภาวะฝนแล้ง น้ำท่วม และการเปล่ียนแปลงของฤดูกาล 
- อุณหภูมิท่ีสูงขึ้นส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 
- ความจำเป็นในการปรับตัวเพื่อรับมือกับสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลง 

2.1.4 ปัญหาด้านการตลาดและราคา  
- ราคาผลผลิตท่ีผันผวนและไม่แน่นอน 
- ความต้องการของตลาดท่ีเปล่ียนไป โดยเฉพาะความต้องการสินค้าเกษตรปลอดภัย 
- การแข่งขันในตลาดสินค้าเกษตรท่ีสูงขึ้น 

2.1.5 การขาดแคลนแรงงานภาคเกษตร  
- การอพยพของคนรุ่นใหม่เข้าสู่เมืองใหญ่ 
- ค่าแรงงานท่ีสูงขึ้น ทำให้ต้นทุนการผลิตเพิ่มขึ้น 
- ความจำเป็นในการใช้เทคโนโลยีและเครื่องจักรทดแทนแรงงาน 

1.2 รายละเอียดของการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที่นำมาใช้ใน
แปลงเรียนรู้ ฐานเรียนรู้ 

1.) การทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดท่ีได้นำมาปรับ
ใช้ในกิจกรรมการเกษตร (เช่น การลดการเกิดปัญหาเรื ่องดิน น้ำ อากาศ ในพื ้นที่ การลดต้นทุนการผลิต 
การลดการระบาดศัตรูพืช การเพิ่มผลผลิต ได้มีการนำนวัตกรรม และเทคโนโลยีมาปรับใช้อย่างไรบ้าง) 

1.2.1 การจัดการดิน 
- การใช้ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพเพื่อปรับปรุงโครงสร้างดินและเพิ่มธาตุอาหาร 
- เทคนิคการไถพรวน เพื่อลดการพังทลายของดิน 
- การปลูกพืชคลุมดิน เพื่อป้องกันการชะล้างของดินและเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ 

1.2.2 การจัดการน้ำ 
- ระบบชลประทานแบบหยด เพื่อประหยัดน้ำและให้น้ำตรงจุด 
- การสร้างฝายชะลอน้ำและการเก็บกักน้ำฝน 

1.2.3 การจัดการอากาศ 
- การปลูกไผ่และไม้ยืนต้นเป็นแนวกันลมเพื่อลดผลกระทบจากสภาพอากาศ 

 



1.2.4 การลดต้นทุนการผลิต 
- การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 

1.2.5 การผลิตปัจจัยการผลิตเอง 
- การผลิตปุ๋ยชีวภาพและน้ำหมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ในแปลงต้นแบบ 

1.2.6 เทคโนโลยีการจัดการ 
- การใช้โดรน ในการสำรวจและตรวจสอบพื้นท่ีเพาะปลูก 

1.2.7 การลดการระบาดของศัตรูพืช 
- การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (IPM) 
- การเล้ียงและปล่อยแมลงศัตรูธรรมชาติ เช่น เต่าทองและแมลงห้ำ 
- การใช้พืชไล่แมลงและพืชดักแมลง  
- การผลิตและใช้สารชีวภัณฑ์จากสมุนไพรท้องถิ่น 

2.) อธิบายข้ันตอนการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของท่าน 
2.1.1 การแก้ไขปัญหาด้านดิน 

- การวิเคราะห์ดิน เพื่อตรวจสอบความอุดมสมบูรณ์และปรับปรุงตามค่าวิเคราะห์ 
- การใช้ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ เพื่อฟื้นฟูโครงสร้างดิน เพิ่มแร่ธาตุ และกิจกรรมของ

จุลินทรีย์ 
- การปลูกพืชหมุนเวียน สลับชนิดพืชเพื่อลดการสะสมโรคและเพิ่มธาตุอาหารในดิน 
- การทำปุ๋ยหมักจากวัสดุเหลือใช้ในฟาร์ม ลดต้นทุนและเพิ่มการหมุนเวียนธาตุอาหาร 

2.1.2 การจัดการน้ำอย่างมีประสิทธิภาพ 
- ระบบน้ำหยด ประหยัดน้ำและส่งน้ำตรงสู่รากพืช 
- การเก็บกักน้ำฝน ด้วยบ่อหรือภาชนะเก็บน้ำสำรอง 
- การสร้างแหล่งน้ำขนาดเล็กในฟาร์ม เพื่อสำรองน้ำใช้ในฤดูแล้ง 

2.1.3 การควบคุมศัตรูพืชแบบผสมผสาน 
- การใช้กับดักแมลง เช่น กับดักกาวเหนียว กับดักแสงไฟ กับดักฟีโรโมน 
- การใช้ศัตรูธรรมชาติ ปล่อยแมลงตัวห้ำตัวเบียนควบคุมแมลงศัตรูพืช 
- การทำน้ำหมักสมุนไพรไล่แมลง จากพืชสมุนไพรในท้องถิ่น 
- การปลูกพืชแซมท่ีมีกล่ินไล่แมลง เช่น ตะไคร้หอม ดาวเรือง 

2.1.4 เทคโนโลยีเพิ่มผลผลิตและลดต้นทุน 
- การใช้จุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์ เช่น บิวเวอร์เรีย ไตรโคเดอร์มา 
- ถังหมักก๊าซชีวภาพ จากมูลสัตว์และเศษอาหาร ลดค่าพลังงาน 
- เทคนิคการตัดแต่งกิ่ง เพื่อเพิ่มการติดดอกออกผล 

 
 



2.1.5 นวัตกรรมการจัดการฟาร์ม 
- การวางแผนการผลิตตามความต้องการตลาด วิเคราะห์ช่วงราคาดีและผลิตให้ตรงความ

ต้องการ 
- การแปรรูปผลผลิต เพิ่มมูลค่าและยืดอายุการเก็บรักษา 
- การทำบัญชีฟาร์ม บันทึกต้นทุนและรายได้เพื่อวิเคราะห์ความคุ้มค่า 

 3.) อธิบายข้ันตอนการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการ เช่น การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน การ
ปรับเปล่ียนพันธุ์พืชท่ีทนต่อสภาพภูมิอากาศ ต้านทานต่อโรคแมลง เป็นต้น (ให้อธิบายขั้นตอน วิธีการอย่าง
ละเอียด) 

3.1.1 การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 
1. ช้ันตอนการวิเคราะห์ดิน  

1.1 การเก็บตัวอย่างดิน  
- เลือกพื้นท่ีเก็บตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนของแปลงท้ังหมด แบ่งเป็นแปลงย่อยตามสภาพพื้นท่ี 
- ใช้จอบหรือเสียมขุดดินลึกประมาณ 15-30 ซม. (ระดับรากพืช) เก็บเป็นรูปตัว V 
- เก็บตัวอย่างแบบสุ่มจากหลายจุดในแปลง (8-12 จุด) ต่อหนึ่งตัวอย่าง 
- นำดินท่ีได้มาผสมรวมกัน เอาเศษหิน กรวด รากพืชออก และตากให้แห้ง 
- บรรจุดินท่ีตากแห้งแล้วประมาณ 500-1,000 กรัม ใส่ถุงพลาสติกสะอาด 
- เขียนรายละเอียดแนบไปด้วย (ช่ือเจ้าของ ท่ีอยู่ ชนิดพืชท่ีปลูก ประวัติการใช้ปุ๋ย) 

1.2 การส่งตัวอย่างวิเคราะห์  
- นำส่งหน่วยงานที่ให้บริการวิเคราะห์ดิน เช่น สถานีพัฒนาที่ดิน มหาวิทยาลัย หรือ

บริษัทเอกชน 
- ระบุรายการท่ีต้องการวิเคราะห์ เช่น ค่า pH ปริมาณอินทรียวัตถุ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 

โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม 
1.3 การแปลผลและคำนวณปริมาณปุ๋ย  

- รับผลวิเคราะห์และศึกษาข้อมูล ค่าท่ีสำคัญ ได้แก่ 
▪ pH ของดิน: วัดความเป็นกรด-ด่าง 
▪ ปริมาณอินทรียวัตถุ (OM): แสดงความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
▪ ไนโตรเจนท้ังหมด (Total N): ส่งเสริมการเจริญเติบโตทางใบ 
▪ ฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ (Available P): สำคัญต่อระบบราก ดอก ผล 
▪ โพแทสเซียมท่ีแลกเปล่ียนได้ (Exchangeable K): เสริมความแข็งแรง ต้านทานโรค 

- ใช้ตารางแนะนำการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินของแต่ละพืชจากกรมวิชาการเกษตร 
- คำนวณสูตรปุ๋ยและอัตราการใช้ต่อไร่ตามความต้องการของพืช 

2. ขั้นตอนการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 
2.1 การปรับสภาพดินตามค่า pH  



- กรณีดินเป็นกรด (pH ต่ำกว่า 5.5): ใส่ปูนขาว ปูนมาร์ล หรือโดโลไมท์ ในอัตรา 200-500 
กก./ไร่ 

- กรณีดินเป็นด่าง (pH สูงกว่า 7.5): ใส่กำมะถัน หรือแกลบดิบในอัตรา 100-200 กก./ไร่ 
2.2 การเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน  

- ใส่ปุ๋ยคอก/ปุ๋ยหมัก 1-2 ตัน/ไร่ หว่านให้ท่ัวแปลง แล้วไถกลบก่อนปลูกพืช 7-14 วัน 
- ปลูกพืชตระกูลถั่วเป็นปุ๋ยพืชสด แล้วไถกลบเมื่ออายุ 45-60 วัน ก่อนออกดอก 

3. การใส่ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์  
3.1 การใส่ปุ๋ยรองพื้น: ใส่ก่อนหรือพร้อมปลูกพืช โดยหว่านให้ท่ัวแปลงแล้วไถกลบ หรือใส่เป็นจุดใน

หลุมปลูก  
- พืชไร่: หว่านรองพื้นปุ๋ยฟอสฟอรัสท้ังหมด และโพแทสเซียม 1/2 ส่วน 
- พืชผัก: ใส่ปุ๋ยสูตรเสมอในอัตรา 1/3 ของปริมาณท่ีแนะนำ 
- ไม้ผล: ใส่รอบทรงพุ่มตามแนวรัศมีใบ 

3.2 การใส่ปุ๋ยแต่งหน้า: แบ่งใส่ 2-3 ครั้งตามระยะการเจริญเติบโต  
- ระยะเจริญเติบโตทางใบ: เน้นปุ๋ยไนโตรเจน 
- ระยะออกดอก ติดผล: เน้นปุ๋ยฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม 

3.3 การใส่ปุ๋ยทางใบ: ฉีดพ่นธาตุอาหารรองและจุลธาตุ ในช่วงท่ีพืชมีการเจริญเติบโตทางใบมาก 
หรือช่วงออกดอกติดผล 

4. การติดตามและประเมินผล  
4.1  สังเกตการเจริญเติบโตและอาการผิดปกติของพืช 
4.2  บันทึกการตอบสนองต่อปุ๋ยของพืชในแต่ละช่วง 
4.3  วิเคราะห์ดินซ้ำทุก 1-2 ปี เพื่อปรับสูตรปุ๋ยให้เหมาะสม 

 
3.1.2 ขั้นตอนการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (IPM)  

- สำรวจแปลงอย่างสม่ำเสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง 
- ใช้วิธีการป้องกันกำจัดท่ีเหมาะสม 

▪ วิธีกล: จับทำลาย ใช้กับดัก ติดกาวเหนียว 
▪ วิธีชีวภาพ: ปล่อยแมลงศัตรูธรรมชาติ ใช้เช้ือจุลินทรีย์ควบคุมโรคแมลง 
▪ วิธีเขตกรรม: การไถพรวน การหมุนเวียนพืช การปลูกพืชไล่แมลง 
▪ วิธีการใช้สารเคมี: เลือกใช้เมื่อจำเป็น ด้วยอัตราและวิธีท่ีถูกต้อง 
 
 
 



2. ผลสำเร็จและประโยชน์ที่ได้รับต่อการทำอาชีพการเกษตร : ผลลัพธ์ที่ได้รับจากการนำนวัตกรรม/
เทคโนโลยีมาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรคืออะไร เช่น ต้นทุน รายได้ ผลผลิต (ใส่รายละเอียดข้อมูลเชิง
ตัวเลขเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบเชิงประจักษ์ และให้ระบุสินค้าเกษตรที่ทำการผลิตใจ ศพก.ของท่าน) 

2.1 สินค้าเกษตรท่ีมีการดำเนินกิจกรรมใน ศพก. มีดังนี ้
1.) สินค้าเกษตรด้านพืช ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 1 ชนิด ประกอบด้วย 

  1.1) ข้าว พื้นท่ีปลูก จำนวน 35 ไร ่   
2.) สินค้าเกษตรด้านประมง ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 1 ชนิด ประกอบด้วย 

  2.1) กบ    จำนวน 100 ตัว 
2.2 ต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรใน ศพก.มีดังนี้ (ให้ระบุต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรหลัก) 

 1.) สินค้าข้าวมีต้นทุนการผลิตดังนี้ 
  1.1 ข้าว เป็นเงิน 6,698 บาท/ไร่ 
 

      
 

      
 



  1.2 กบ  เป็นเงิน 2,850 บาท/ไร่ 

รายการ ในเขตชลประทาน 

ลูกกบ/พ่อแม่พันธุ์ ลูกกบอายุ 1-2 สัปดาห์ ราคาตัวละ 1–2 บาท 200 

อาหารกบ 1500 

ยาและเวชภัณฑ์ ยาฆ่าเช้ือ, วิตามิน, ยาป้องกันโรค 450 

ค่าไฟฟ้า/ค่าน้ำ ใช้ปั๊มน้ำ 250 

ค่าแรงงาน 150 

ค่าใช้จ่ายอื่นๆ (บาท/ไร่) เช่น ค่าอาหาร เป็นต้น 300 

รวมต้นทุนการผลิต 2,850 

 
  รวมต้นทุนการผลิต 237,280  บาท/ไร่ 
  รายได้ 273,000 บาท/ไร่ 

2.3 รายได้ของเกษตรกรต้นแบบ มีดังนี้ 
 1.) รายได้รายวัน 
 ได้จากอะไรบ้าง ระบุ -ไม่มี- 
เฉล่ียรายได้วันละ -ไม่มี- บาท/วัน 

2.) รายได้รายสัปดาห์  
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ -ไม่มี- 
เฉล่ียรายได้วันละ -ไม่มี- บาท/วัน 

3.) รายได้รายเดือน 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ เบ้ียงผู้สูงอายุ 600 บาท 
เฉล่ียรายได้วันละ -ไม่มี- บาท/วัน 

4.) รายได้รายปี  
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ ข้าว กบ ประมง 
เฉล่ียรายได้ปีละ 325,000 บาท/ปี 

2.4 ประโยชน์ท่ีได้รับ (ประโยชน์ท่ีเกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอื่น และประโยชน์ท่ีเกิดกับชุมชนมีอะไรบ้าง) 
1.) ประโยชน์ท่ีเกิดกับตนเอง (เกษตรกรเจ้าของแปลงเรียนรู้) 

- ได้รับความรู้และทักษะด้านการเกษตรท่ีทันสมัย เช่น การใช้เทคโนโลยี การบริหารจัดการแปลง
เกษตร 

- พัฒนาศักยภาพของตนเองเป็น “ครูเกษตร” หรือ “เกษตรกรต้นแบบ” 
- มีรายได้เพิ่มขึ้นจากการนำความรู้ไปปรับใช้และจำหน่ายผลผลิตอย่างมีคุณภาพ 
- ได้รับการยอมรับจากชุมชน มีเครือข่ายเกษตรกรร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 



2.) ประโยชน์ท่ีเกิดกับเกษตรกรรายอื่น 
- ได้รับการถ่ายทอดความรู้ท่ีเป็นรูปธรรมจากเกษตรกรต้นแบบหรือแปลงเรียนรู้ 
- สามารถเรียนรู้และนำไปปรับใช้ในแปลงของตนเองได้จริง ลดความเส่ียงในการทำเกษตร 
- เข้าถึงแนวทางการผลิตท่ีลดต้นทุน เพิ่มผลผลิต และเน้นความปลอดภัยทางอาหาร 
- สร้างแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองและพึ่งพาตนเอง 

3.) ประโยชน์ท่ีเกิดกับชุมชน 
- ชุมชนมีองค์ความรู้และต้นแบบทางการเกษตรท่ีหลากหลายและเข้มแข็ง 
- สร้างเครือข่ายเกษตรกรท่ีช่วยเหลือและแลกเปล่ียนข้อมูลกันได้ 
- พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนให้เข้มแข็งจากรายได้ท่ีเพิ่มขึ้นและคุณภาพสินค้าเกษตรท่ีดีขึ้น 
- ลดการย้ายถ่ินฐาน เพราะมีอาชีพท่ีมั่นคงและยั่งยืนในชุมชน 
- ส่งเสริมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมจากแนวทางการเกษตรแบบยั่งยืน 

  
3. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์  

3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมท่ีนำมาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรของท่าน มีการช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมหรือ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีแปลงเกษตรของท่านและชุมชนอย่างไร 

 3.1.1 การฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
1.) การเพิ่มจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์  

- สารจากพริกแกงไม่ทำลายจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์ในดิน 
- มีส่วนช่วยกระตุ้นกิจกรรมของจุลินทรีย์ โดยเฉพาะจากกากท่ีเหลือจากการหมัก 

2.) การเพิ่มจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์  
- เมื่อเลิกใช้สารเคมี โครงสร้างดินจะค่อยๆ ฟื้นตัว กลับมาร่วนซุย 
- ดินท่ีมีโครงสร้างดีช่วยอุ้มน้ำและธาตุอาหารได้ดีขึ้น ลดการชะล้าง 

3.) การเพิ่มอินทรียวัตถุ  
- เศษพืชสมุนไพรท่ีเหลือจากการทำสารสกัดสามารถนำไปทำปุ๋ยหมัก 
- การลดการใช้สารเคมีส่งเสริมให้เกิดการสลายตัวของอินทรียวัตถุในดินได้ดีขึ้น 

3.1.2 การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ 
1.) การเพิ่มจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์  

- สารสกัดพริกแกงมีความเฉพาะเจาะจงกับศัตรูพืชมากกว่าสารเคมีสังเคราะห์ 
- ไม่ทำลายแมลงตัวห้ำตัวเบียนท่ีช่วยควบคุมแมลงศัตรูพืชตามธรรมชาติ 
- มีการศึกษาพบว่าหลังจากใช้สารสกัดพริกแกง 1-2 ฤดูกาล จำนวนแมลงท่ีเป็นประโยชน์

เพิ่มขึ้น 30-40% 
-  

2.) การเพิ่มจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์  



- สังเกตพบส่ิงมีชีวิตในนาข้าวเพิ่มขึ้น เช่น กบ เขียด ปลา และแมลงชนิดต่างๆ 
- เกิดสมดุลของห่วงโซ่อาหารในระบบนิเวศนาข้าว 
- พบนกหลากหลายชนิดเข้ามาหากินในพื้นท่ีนามากขึ้น สะท้อนถึงความอุดมสมบูรณ์ 

3.1.3 การลดมลพิษในน้ำและดิน 
1.) การลดการปนเป้ือนสารเคมีในแหล่งน้ำ  

- ไม่มีสารพิษตกค้างท่ีจะชะล้างลงสู่แหล่งน้ำ 
- น้ำในคลองและบริเวณใกล้เคียงมีคุณภาพดีขึ้น มีสัตว์น้ำอาศัยมากขึ้น 
- ลดปัญหาการตายของสัตว์น้ำท่ีมักเกิดหลังการฉีดพ่นสารเคมี 

2.) การลดการสะสมสารพิษในดิน  
- ไม่มีสารเคมีตกค้างสะสมในดิน 
- ค่า pH ของดินเริ่มปรับสู่สมดุลธรรมชาติ 
- เกษตรกรรายงานว่าหลังจากใช้สารสกัดพริกแกง 3 ปีติดต่อกัน พบไส้เดือนกลับมาใน

แปลงนามากขึ้น ซึ่งเป็นดัชนีบ่งช้ีถึงความสมบูรณ์ของดิน 
3.1.4 การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ 

1.) การใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพ  
- ดินท่ีมีคุณภาพดีขึ้นช่วยอุ้มน้ำได้ดีกว่า ลดความถ่ีในการให้น้ำ 
- ต้นข้าวที่แข็งแรงมีระบบรากท่ีสมบูรณ์ สามารถทนต่อสภาวะแล้งได้ดีขึ้น 

3.2 ประโยชน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ท่ีเกิดจากการทำกิจกรรมทางการเกษตรใน ศพก.) 
3.2.1 การลดการปนเป้ือนสารเคมีในส่ิงแวดล้อม 

1.) ลดการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช : สารสกัดพริกแกงมีสารแคปไซซิน (Capsaicin) ท่ีมีฤทธิ์ไล่แมลง
ศัตรูข้าวหลายชนิด ทำให้ลดการใช้สารเคมีสังเคราะห์ 

2.) ลดการตกค้างในดินและน้ำ : เมื่อใช้สารจากธรรมชาติ จะย่อยสลายได้เร็วกว่า ไม่สะสมใน
ส่ิงแวดล้อม 

3.) ป้องกันการปนเป้ือนในแหล่งน้ำ : ลดการไหลชะของสารเคมีลงสู่แม่น้ำ ลำคลอง ทำให้ระบบนิเวศ
ทางน้ำปลอดภัย 

3.2.2 การฟื้นฟูความหลากหลายทางชีวภาพ 
1.) รักษาสมดุลห่วงโซ่อาหาร: สารสกัดพริกแกงมีความเฉพาะเจาะจงกับแมลงศัตรูพืชบางชนิด ไม่

ทำลายแมลงท่ีเป็นประโยชน์ 
2.) เพิ่มประชากรศัตรูธรรมชาติ: แมลงห้ำ-แมลงเบียนกลับมาควบคุมแมลงศัตรูข้าวตามธรรมชาติ 
3.) ส่งเสริมระบบนิเวศในนาข้าว: สัตว์น้ำเล็กๆ เช่น ปลา กุ้ง หอย ปู สามารถอาศัยอยู่ในนาข้าวได้ 

เป็นแหล่งโปรตีนเสริมให้เกษตรกร 
3.2.3 การปรับปรุงคุณภาพดิน 

1.) ลดการสะสมสารพิษในดิน: เมื่อไม่ใช้สารเคมี ดินจะปลอดจากสารตกค้าง 



2.) เพิ่มกิจกรรมของจุลินทรีย์ดิน: จุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์สามารถเจริญเติบโตได้ดี ช่วยย่อยสลาย
อินทรียวัตถุ 

3.) ฟื้นฟูโครงสร้างดิน: เมื่อมีกิจกรรมทางชีวภาพในดนิมากขึ้น โครงสร้างดินดีขึ้น การระบายน้ำ และ
การอุ้มน้ำดีขึ้น 

3.2.4 การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
1.) ลดการขนส่งปัจจัยการผลิต: สารสกัดพริกแกงสามารถผลิตได้เองในท้องถิ่น ลดการขนส่งระยะไกล 

3.2.5 การอนุรักษ์พลังงานและทรัพยากร 
1.) หมุนเวียนใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น: วัตถุดิบทำสารสกัดพริกแกงมาจากการเกษตรในพื้นท่ี 
2.) ลดต้นทุนด้านการจัดการของเสีย: ลดภาระการบำบัดสารพิษ และกำจัดภาชนะบรรจุสารเคมี 

3.2.6 ประโยชน์ทางเศรษฐกิจท่ีส่งผลต่อการอนุรักษ์ทรัพยากร 
1.) ลดต้นทุนการผลิต: ต้นทุนการทำสารสกัดพริกแกงต่ำกว่าการซื้อสารเคมี 50-70% 
2.) เพิ่มมูลค่าผลผลิต: ข้าวปลอดสารพิษได้ราคาสูงกว่า 15-30% 
3.) ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอก: เกษตรกรพึ่งพาตนเองได้มากขึ้น รายได้สูงขึ้น ลดแรงกดดันในการ

ขยายพื้นท่ีเกษตรกรรม 
 
4. ผลสำเร็จการทำงานให้ชุมชนในฐานะ ศพก. ที่เป็นเชิงประจักษ์ 

4.1 ผลสำเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก.เป็นท่ีประจักษ์ 
4.1.1 มีความรู้เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตรของพื้นท่ี 

1.) ศพก. มีฐานข้อมูลท่ีเป็นระบบ เช่น ประเภทของพืชเศรษฐกิจหลัก, พื้นท่ีเพาะปลูก, ปริมาณ
ผลผลิต, ปัญหาและอุปสรรคด้านการผลิต รวมถึงสภาพแวดล้อมในพื้นท่ี ทำให้สามารถวิเคราะห์
และวางแผนการส่งเสริมการเกษตรได้ตรงเป้าหมาย 

4.1.2 การให้บริการในการเป็นจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ 
1.) มีการจัดอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรในหัวข้อต่าง ๆ เช่น การจัดการดิน น้ำ พืช, การใช้เทคโนโลยี

เกษตรสมัยใหม่, การตลาดและการแปรรูปผลผลิต 
2.) ต้อนรับหน่วยงานและเกษตรกรจากพื้นท่ีอื่นท่ีเข้ามาศึกษาดูงาน และเป็นต้นแบบในการ

ดำเนินการด้านเกษตร 
4.1.3 การให้บริการด้านการแก้ไขปัญหา เป็นท่ีปรึกษาในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรในพืน้ท่ี รวมถึง 

การรับเรื่องร้องเรียนในพื้นท่ี 
1.) เกษตรกรสามารถเข้ามาขอคำปรึกษาเกี่ยวกับการเพาะปลูก การแก้ปัญหาศัตรูพืช หรือแนวทาง

พัฒนาคุณภาพผลผลิต 
2.) มีการรับฟังปัญหาในพื้นท่ี และประสานงานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพื่อแกไ้ขปัญหาอย่างรวดเร็ว 

 
 



4.1.4 การให้บริการด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวิชาการเกษตร 
1.) มีการเผยแพร่ข่าวสารผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น บอร์ดประชาสัมพันธ์ กลุ่มไลน์เกษตรกร หรือ

เฟสบุ๊ค 
2.) ถ่ายทอดองค์ความรู้ใหม่ ๆ เช่น พันธุ์พืชท่ีเหมาะสม เทคโนโลยีลดต้นทุน และแนวทางการพัฒนา

อย่างยั่งยืน 
4.1.5 การขยายผลองค์ความรู้สู่การปฏิบัติของเกษตรกร (มีช่องทางในการขยายผลอย่างไร เกษตรกรใน 

ชุมชน หรือเกษตรกรท่ีนำองค์ความรู้ไปปฏิบัติต่ออย่างไร และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรท่ีนำองค์ความรู้ไป
ปฏิบัติอย่างไร) 

1.) มีระบบ "เกษตรกรต้นแบบ" ท่ีนำความรู้ไปทดลองปฏิบัติจริง และขยายผลสู่เพื่อนบ้านในชุมชน 
2.) ผลลัพธ์ที่เห็นได้ชัด เช่น ลดต้นทุน เพิ่มผลผลิต หรือเพิ่มช่องทางการจำหน่ายสินค้าเกษตร เช่น 

ตลาดออนไลน์ 
3.) เกษตรกรเกิดความมั่นใจและมีแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 

4.1.6 การมีส่วนร่วมในการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรในพื้นท่ีร่วมกับชุมชน หรือหน่วยงานในพืน้ท่ี 
1.) เข้าร่วมประชุมและวางแผนร่วมกับ อบต., เทศบาล, โรงเรียน หรือสหกรณ์ในชุมชน 
2.) ร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริมการเกษตร เช่น งานวันถ่ายทอดเทคโนโลยี (Field Day) หรือกิจกรรมตาม

โครงการรัฐบาล 
4.1.7 บทบาทในการเป็นประธานคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรใน 

ชุมชน 
1.) บริหารจัดการศูนย์ให้มีความพร้อมท้ังสถานท่ี อุปกรณ์ และบุคลากร 
2.) กำกับดูแลกิจกรรมให้สอดคล้องกับนโยบายภาครัฐ และตอบสนองต่อความต้องการของเกษตรกร

ในพื้นท่ี 
3.) ประสานงานกับหน่วยงานสนับสนุน เช่น สำนักงานเกษตรอำเภอ สถาบันการศึกษา และ

ภาคเอกชน 
4.2 ความภาคภูมิใจในการเป็น ศพก. 

4.2.1 ความภาคภูมิใจในการดำเนินงานเป็น ศพก. ในการร่วมขับเคล่ือนพัฒนา 
1.) ด้านการเกษตรในชุมชน 

  ข้าพเจ้ามีความภาคภูมิใจอย่างยิ่งท่ีได้มีส่วนในการขับเคล่ือนและพัฒนาการเกษตรในชุมชน โดย
สามารถนำองค์ความรู้ เทคโนโลยี และแนวคิดการเกษตรสมัยใหม่มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับพื้นท่ี สภาพแวดล้อม 
และความต้องการของเกษตรกรในท้องถิ่น ทำให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น ลดต้นทุนการผลิต และมีคุณภาพชีวิตท่ี
ดีขึ ้น ทั้งยังสามารถสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างเกษตรกร หน่วยงานรัฐ และภาคเอกชนได้อย่างเป็น
รูปธรรม 
 
 



4.2.2 ความเป็นผู้นำและความเป็นจิตอาสา 
1.) ความเป็นผู้นำชุมชนในรูปแบบทางการและไม่เป็นทางการ 

  การเป็นผู้นำชุมชนในบทบาทของ ศพก. ทำให้ข้าพเจ้ามีโอกาสแสดงศักยภาพในการนำพาชุมชน
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้น ท้ังในรูปแบบทางการ เช่น การเป็นประธานคณะกรรมการ หรือร่วมประชุม
วางแผนกับหน่วยงานต่าง ๆ และในรูปแบบไม่เป็นทางการ เช่น การเป็นพี่เลี้ยง แนะนำ ส่ง เสริม และสร้างแรง
บันดาลใจให้แก่เกษตรกรรุ่นใหม่ รวมถึงเป็นท่ีพึ่งและเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่สมาชิกในชุมชน 

2.) การเสียสละต่อประโยชน์ส่วนรวม 
  ข้าพเจ้ามีความภาคภูมิใจท่ีได้อุทิศเวลา แรงกาย และแรงใจในการทำงานเพื่อส่วนรวมโดยไม่ยึด
ติดกับผลประโยชน์ส่วนตน มุ่งเน้นให้เกิดความเข้มแข็งแก่เกษตรกรและชุมชนในระยะยาว พร้อมรับฟังปัญหา ให้
คำแนะนำ ช่วยแก้ไขอุปสรรค และสร้างบรรยากาศของความร่วมมือภายในชุมชน ถือเป็นเกียรติสูงสุดในชีวิตท่ีได้
ทำประโยชน์เพื่อบ้านเกิดและสังคมโดยรวม 
 

      
 
5. ข้อคิดประจำตัวในการทำงาน 
“ทุกแปลงคือห้องเรียน ทุกฤดูคือบทเรียน” คือ เกษตรกรต้องมีการเรียนรู้และยอมรับการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา เนื่องจากปัจจุบัน สภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลง โรคและแมลงอุบัติใหม่ ความต้องการของผู้บริโภค
เปล่ียนแปลง ตลาดเปล่ียนแปลง การลองผิดลองถูกในแปลงคือการทดลองจริงท่ีให้ผลการเรียนรู้ท่ีมีค่า ปัญหาท่ี
เกิดขึ้นในแปลงต่าง ๆ จะสอนให้เกษตรกรหาทางแก้ไขและปรับตัว ผลลัพธ์ที่ได้จากแปลงจะเป็นข้อมูลสำคัญใน
การปรับปรุงการทำงาน ไม่ถือว่าตนเองรู้ทุกอย่างแล้ว แต่พร้อมเรียนรู้ส่ิงใหม่เสมอยอมรับว่าธรรมชาติมีความ
ซับซ้อนและมีส่ิงท่ีต้องเรียนรู้ตลอดเวลา และพร้อมท่ีจะแบ่งปันความรู้ให้ผู้อื่น ซึ่งจะทำให้เกษตรกรมีประสบการณ์
และมีภูมิปัญญาเพิ่มขึ้น 
 
 
 
 
 



ส่วนที่ 4 ผู้ร่วมดำเนินการถอดบทเรียน 
1.) ดำเนินงานถอดบทเรียน โดย 

1. นางสาววิษากรานต์  ตุ่นทอง   เกษตรอำเภอสรรพยา 
2. นายชาคริต  บุญศิริ    นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำนาญการพิเศษ 
3. นายชัยวุฒิ แย้มวัด   นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำนาญการ 
4. นางสาวจุฑามาศ  ดอกชะเอม  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 
5. นางสาวณัฏฐา  กาศักด์ิ  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 
6. นางสาวดิษย์สิริน  ศรีสดใส  นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ 
 

      
 

2.) กระบวนการถอดบทเรียน/เครื่องมือท่ีใช้ 
การใช้ TUNA Model ในการถอดบทเรียน ช่วยให้เราสามารถ วิเคราะห์ ลักษณะของสถานการณ์ ท่ีเกิดขึ้น

แยกแยะว่าแต่ละปัจจัยส่งผลต่อการตัดสินใจหรือการดำเนินการอย่างไร ระบุจุดท่ีควรเรียนรู้หรือพัฒนาเมื่อเผชิญ
สถานการณ์ลักษณะนี้อีกในอนาคต 

การใช้ SWOT ในการถอดบทเรียน ทบทวนกิจกรรม/โครงการ/สถานการณ์ท่ีผ่านมา เช่น โครงการอบรม
เกษตรกร, การพัฒนาชุมชน, หรือการดำเนินงานในช่วงวิกฤต ระดมความคิดเพื่อวิเคราะห์ 4 ด้าน 

จุดแข็ง: อะไรท่ีทำให้ประสบความสำเร็จ 
จุดอ่อน: มีอะไรท่ียังไม่ดี ต้องปรับปรุง 
โอกาส: มีโอกาสอะไรท่ีสามารถต่อยอด 
อุปสรรค: มีอะไรท่ีขัดขวางหรือเส่ียง 
สรุปบทเรียนท่ีได้ เพื่อนำไปใช้ในการวางแผนปรับปรุงการดำเนินงานในอนาคต 
 



      
 
3.) ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการดำเนินการถอดบทเรียน 

-  ขาดความรู้ความเข้าใจในกระบวนการถอดบทเรียน 
เจ้าหน้าท่ีหรือผู้ดำเนินการถอดบทเรียนบางรายยังขาดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะท่ีจำเป็นต่อการดำเนินการ
ถอดบทเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เนื้อหาท่ีได้ไม่ครอบคลุมสาระสำคัญหรือไม่สามารถนำไปใช้ประโยชน์
ต่อได้อย่างเต็มท่ี 

-  การมีส่วนร่วมของเกษตรกรและผู้เกี่ยวข้องยังไม่ครอบคลุม การดำเนินการถอดบทเรียนในบางพื้นท่ียัง
ขาดการมีส่วนร่วมจากหน่วยงานสนับสนุนอื่น ๆ ทำให้ข้อมูลท่ีได้อาจไม่ครบถ้วนหรือขาดมุมมองท่ีหลากหลาย 

-  ข้อจำกัดด้านงบประมาณและระยะเวลาดำเนินการ 
การดำเนินการถอดบทเรียนในหลายพื้นท่ีประสบปัญหาขาดแคลนทรัพยากร โดยเฉพาะด้านงบประมาณและ
ระยะเวลาท่ีจำกัด ทำให้การดำเนินงานไม่สามารถทำได้อย่างลุ่มลึกหรือครบถ้วน 

 

  
 



 
 

ภาคผนวก 
 
 

 
 
 



แผนที่แสดงที่ต้ัง ศพก. และศพก. เครือข่าย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




