
รายงานผลการถอดบทเรียนเกษตรกรต้นแบบ 
ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 

อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
ข้อมูล ณ วันที่ 15 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2568 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ 
1. ช่ือ-สกุล นางณัฏฐ์ชญา ศรีไทย

3. ท่ีอยู่ปัจจุบันที่ติดต่อได้ เลขท่ี 25 หมู่ท่ี 2 ตำบลคลองใหญ่ อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง
โทรศัพท์ 085-6709938  Facebook ณัฏฐ์ชญา ไชยโยธา  Line ณัฏฐ์ชญา

เกิด   พ.ศ. 2516                   ปัจจุบันอายุ 52 ปี
4. สถานภาพ  £  โสด   สมรส  £ หย่าร้าง 
5. ระดับการศึกษา ปริญญาตรี

สถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีปทุม
คณะ/สาขาวิชา การบัญชี

6. อาชีพปัจจุบัน
£  6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอย่างเดียว 
  6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอย่างอื่นนอกเหนือจากเกษตร 
ระบ ุค้าขาย 

7. รายได้จากการประกอบอาชีพการเกษตร 200,000 บาท/ปี
8. เป็นเกษตรต้นแบบ ศพก. หลัก เมื่อปี พ.ศ. 2559
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 
1. สินค้าหลัก พืชร่วมยางและไม้เศรษฐกิจ
2. แปลงเรียนรู้ มีจำนวน 2 แปลงเรียนรู้  ประกอบด้วย

ยางพารา หมู่ท่ี 8  ตำบลคลองใหญ่ อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
ยางพารา หมู่ท่ี 5  ตำบลแม่ขรี อำเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 

3. ฐานเรียนรู้ จำนวน 7 ฐานเรียนรู้ ประกอบด้วย
1) ฐานเรียนรู้ประมง
2) ฐานเรียนรู้บัญชีครัวเรือน
3) ฐานเรียนรู้พืชร่วมยาง
4) ฐานเรียนรู้ปุ๋ยหมัก น้ำหมักและสารชีวภัณฑ์
5) ฐานเรียนรู้การเล้ียงผ้ึงและแมลงเศรษฐกิจ
6) ฐานเรียนรู้การทำกระดาษกาบกล้วย
7) ฐานเรียนรู้การปลูกถั่วหรั่ง



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. หลักสูตรการเรียนรู้ จำนวน 3 หลักสูตร ประกอบด้วย  

4.1 หลักสูตรหลัก จำนวน 3 หลักสูตร ประกอบด้วย 
1) การลดต้นทุนการผลิต 
2) การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 
3) การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 

4.2 หลักสูตรบังคับ จำนวน 2 หลักสูตร ประกอบด้วย 
1) เศรษฐกิจพอเพียง 
2) การทำบัญชีครัวเรือน 

4.3 หลักสูตรเสริม จำนวน 1 หลักสูตร ประกอบด้วย 
1) การแปรรูป  

4.4 หลักสูตรท่ีมีความโดดเด่นของ ศพก. (ให้ระบุมาจำนวน 1 หลักสูตร พร้อมระบุวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา และรูปแบบการถ่ายทอดความรู้)  

      การทำกระดาษกาบกล้วย โดยวัตถุประสงค์ของหลักสูตร มีดังนี้ 
 1) เพื่อสร้างจิตสำนึกรักษาส่ิงแวดล้อม การสร้างมูลค่าเพิ่มจากวัสดุเหลือใช้ ช่วยสร้างความ
ตระหนักและความใส่ใจในการรักษาส่ิงแวดล้อม ลดปริมาณขยะ ช่วยลดปัญหามลพิษ การจัดการของเสีย ลด
การพึ่งพาการใช้ทรัพยากรธรรมชาติใหม่ๆ การใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งเป็นการรักษาส่ิงแวดล้อม
ในระยะยาว 
 2) เพื่อเป็นการสร้างรายได้เสริมจากการนำเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาประดิษฐ์เป็นสินค้า
ซึ่งสามารถนำไปขายเพื่อสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือน 

      โดยมีเนื้อหา และรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ ดังนี ้
ขั้นตอนการทำกระดาษจากกาบกล้วย 
 



 

 

 1. การเตรียมกาบกล้วย เลือกต้นกล้วยที่แก่แล้วและตัดเป็นท่อนๆ ลอกกาบกล้วยออกจากต้น นำมา
ฉีกเป็นชิ้นเล็กๆ แช่น้ำกาบกล้วยทิ้งไว้ 1 คืน  
 2. การทำเย่ือกระดาษ นำกาบกล้วยที่แช่น้ำแล้วไปต้มในน้ำผสมโซดาไฟ (โซเดียมไฮดรอกไซด์).  
ต้มจนกาบกล้วยเป่ือยและสามารถแยกเยื่อใยได้ง่าย ล้างเย่ือกระดาษให้สะอาดหลายๆ ครั้ง เพื่อกำจัดโซดาไฟ
และส่ิงสกปรก นำเย่ือกระดาษไปป่ันหรือทุบให้ละเอียดเป็นเนื้อเดียวกัน  
 3. การขึ้นรูปเป็นแผ่นกระดาษนำเย่ือกระดาษท่ีได้ไปแผ่ลงบนตะแกรงหรือพิมพ์ท่ีเตรียมไว้  
เกล่ียเยื่อกระดาษให้เป็นแผ่นบางๆ สม่ำเสมอตากแผ่นกระดาษในท่ีร่ม หรือในท่ีท่ีมีแสงแดดอ่อนๆ จนแห้ง  
เมื่อแห้งแล้วจึงลอกแผ่นกระดาษออกจากตะแกรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. การมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคลื่อนงานด้านการเกษตร
ระดับจังหวัด  (การเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนฯ อย่างไรบ้าง ให้อธบิายวิธีการ และแนวทางในการ
เข้าร่วมจัดทำแผนอย่างละเอียด)  

มีการบูรณาการจัดทำแผนปฏิบัติการร่วมกันกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน เพื่อให้แผนท่ีออกมา
สามารถตอบโจทย์ความต้องการของพื้นท่ีได้อย่างแท้จริงและยั่งยืน ดังนี้ 
 1. เข้าร่วมการประชุมและรับฟังข้อมูลจากหมู่บ้าน ตำบล อำเภอและระดับจังหวัด  
 - เข้าร่วมการประชุมท่ีจัดโดยผู้นำชุมชน เช่น การประชุมกำนัน ผู้ใหญ่บ้าน การประชุมคณะกรรมการ
ตำบล  



 

 

 - เข้าร่วมประชุมท่ีจัดโดยหน่วยงานรัฐ เช่น สำนักงานเกษตรอำเภอ/สำนักงานเกษตรจังหวัด/
สำนักงานสภาเกษตรกรจังหวัดพัทลุง 
 - เข้าร่วมประชุมหัวหน้าส่วนราชการอำเภอตะโหมดประจำเดือน 
 - นำเสนอปัญหาจริงจากพื้นท่ี เช่น ปัญหาการขาดแคลนน้ำ ความรู้ด้านเทคโนโลยี ราคาผลผลิตตกต่ำ 
การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช 
 - เสนอแนวทางแก้ไขท่ีสอดคล้องกับความเป็นจริงในพื้นท่ี 
 2. เข้าร่วมการประชุม อบรม กับหน่วยงานต่างๆ เพื่อเสนอปัญหาและแนวคิดด้านการเกษตร 
 3. ทำงานร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง โดยเสนอแนะปัญหาและความต้องการด้านการเกษตร
ในพื้นท่ีของตนเอง เพื่อนำไปสู่การวางแผนและดำเนินงานท่ีสอดคล้องกับความต้องการท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. การจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.)  (มีการจัดทำ
แผนฯ อย่างไรบ้าง ใครบ้างเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทำแผน และให้แนบแผนฯ)  
 การขับเคลื่อนการดำเนินงาน ศพก. มีการประชุมคณะกรรมการเครือข่าย ศพก. และแปลงใหญ่ระดับ
อำเภอ เพื่อวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

6.1 เช่ือมโยงการดำเนินงาน : การประชุมจะเน้นการเช่ือมโยงการทำงานระหว่าง ศพก. และแปลงใหญ่ 
เพื่อให้ ศพก. เป็นฐานเรียนรู้และแหล่งองค์ความรู้ในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรของแปลงใหญ่  

6.2 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ : เกษตรกรและผู้เกี่ยวข้องจะมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ แนวทางแก้ไข
ปัญหา และเทคนิคการผลิตใหม่ๆ  

6.3 การติดตามประเมินผล : ที่ประชุมจะมีการติดตามความก้าวหน้าและประเมินผลการดำเนนิงาน
ของโครงการต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ ศพก. และแปลงใหญ่  



 

 

6.4 การวางแผนและการดำเนินงาน : มีการวางแผนการดำเนินงานในอนาคต ทั้งในส่วนของ ศพก. 
และแปลงใหญ่ รวมถึงการจัดทำแผนปฏิบัติการและกิจกรรมต่างๆ  

6.5 การแก้ไขปัญหา : การประชุมจะมีการหารือและหาแนวทางแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ผลิต การตลาด และอื่นๆ ที่ส่งผลกระทบต่อเกษตรกร และพิจารณาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและปัจจัยอื่นๆ ท่ีมีผลต่อการเกษตร  

ผู้เข้าร่วมประชุม มีดังนี้ เกษตรอำเภอ คณะกรรมการเครือข่าย ศพก. ระดับอำเภอ ประธานศูนย์
เครือข่ายทุกศูนย์ ประธานแปลงใหญ่ทุกแปลงในอำเภอ เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร เกษตรกรสมาชิกแปลงใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านการเกษตรและการทำงานเป็นเกษตรกรต้นแบบศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 
1. ผลสำเร็จในกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบที่มีการนำวิชาการ เทคโนโลยีการเกษตร      
มาปรับใชใ้น ศพก. จนเกิดผลสำเร็จในการทำการเกษตร พร้อมเป็นแบบอย่างให้เกษตรกรในพื้นที่    

1.1 แรงบันดาลใจและจุดเริ่มต้น 
1) อะไรคือแรงบันดาลใจในการเริ ่มต้นการปรับเปลี่ยนการทำการเกษตรแบบเดิม ๆ สู่การทำ

การเกษตรแบบใช้หลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของท่าน 
       ทุกอาชีพมีความคาดหวังในเรื่องของรายได้เพื่อให้ครอบครัวพอกินพอใช้ แต่การทำการเกษตร
แบบเดิมๆ ทำให้เกษตรกรมีรายได้ไม่แน่นอน รายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย ซึ่งนางณัฏฐ์ชญา ศรีไทย มีความ
ต้องการเพิ่มผลผลิต ลดต้นทุน เพิ่มประสิทธิภาพ และรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพื่อสร้าง
ความยั่งยืนและมั่นคงให้กับอาชีพเกษตรกรรมของตนเองและชุมชน ซึ่งพอปรับเปล่ียนแล้วประสบความสำเร็จ
ในเรื่องของรายได้ท่ีมั่นคงขึ้นและสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่คนอื่นได้  

2) ปัญหาหรือความท้าทายอะไรที่ผลักดันให้เกิดการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและการนำ
เทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช้  
 จากเดิมทำการเกษตรแบบเชิงเด่ียว ปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดเดียว ทำให้เกิดปัญหาดังนี้ 
         - การเสื่อมโทรมของดิน เพราะการปลูกพืชชนิดเดียวซ้ำๆ ในพื้นที่เดิมเป็นเวลานาน ทำให้ดินสูญเสีย
ธาตุอาหารท่ีจำเป็นและโครงสร้างของดินเสียไป ทำให้ดินเส่ือมคุณภาพและไม่สามารถอุ้มน้ำได้ดี  



 

 

         - การระบาดของศัตรูพืชและโรค การปลูกพืชชนิดเดียวทำให้ศัตรูพืชและโรคระบาดได้ง่าย เนื่องจากพืช
มีความอ่อนแอต่อโรคและศัตรูพืชชนิดเดียวกัน และศัตรูพืชสามารถแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็วในพื้นท่ีท่ีมีพืช
ชนิดเดียว  
         - การใช้ทรัพยากรน้ำและสารเคมีอย่างส้ินเปลืองเกษตรกรอาจต้องใช้น้ำและสารเคมีมากขึ้นเพื่อชดเชย
การเส่ือมโทรมของดิน และเพื่อควบคุมศัตรูพืชและโรค ทำให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและต้นทุนการผลิต  
        - ปัญหาทางเศรษฐกิจ การพึ่งพืชชนิดเดียวทำให้เกษตรกรมีความเส่ียงทางเศรษฐกิจสูง เนื่องจากหากพืช
ชนิดนั้นประสบปัญหา ผลผลิตจะเสียหายและรายได้ก็จะลดล 

1.2 รายละเอียดของการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที ่นำมาใช้  
ในแปลงเรียนรู้ ฐานเรียนรู้ 
 1) การทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดที่ได้นำมาปรับใช้ใน
กิจกรรมการเกษตร (เช่น การลดการเกิดปัญหาเรื่องดิน น้ำ อากาศ ในพื้นท่ี การลดต้นทุนการผลิต การลดการระบาด
ศัตรูพืช การเพิ่มผลผลิต การเพิ่มมูลค่าผลผลิต ได้มีการนำนวัตกรรม และเทคโนโลยีมาปรับใช้อย่างไรบ้าง) 
 มีการนำเทคโนโลยีหรือองค์ความรู้ทางวิชาการเข้ามาปรับใช้ เช่น การใช้ปุ๋ยหมักเพื่อเป็นการลดต้นทุน
การผลิต การใช้การใช้สารชีวภัณฑ์อย่างเหมาะสมสามารถช่วยเพิ่มผลผลิตและคุณภาพของผลผลิตทาง
การเกษตรได้ เช่น เช้ือราไตรโคเดอร์มา, เมธาไรเซียม 
 2) อธิบายข้ันตอนการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของท่าน  
 ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.)  มีการนำตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์
ผลงานการประดิษฐ์ของมหาวิทยาลัยราชมงคลศรีวิชัย สงขลา มาใช้ในการตากเมล็ดถั่วหรั่งเพื่อเก็บไว้ทำพันธุ์ 
ตู้มีแผ่นโพลีคาร์บอเนตสำหรับรับแสงแดดและทำให้อากาศภายในตู้ร้อนขึ้น ช่วยในการอบให้แห้งเร็วขึ้น และ
สะดวกในการตากมากข้ึน  
 3) อธิบายขั ้นตอนการทำการเกษตรโดยใช้หลักว ิชาการ เช่น การใช้ปุ ๋ยตามค่าวิเคราะห ์ดิน  
การปรับเปล่ียนพันธุ์พืชท่ีทนต่อสภาพภูมิอากาศ ต้านทานต่อโรคแมลง เป็นต้น (ให้อธิบายข้ันตอน วิธีการอย่าง
ละเอียด)  

- การปรับเปลี่ยนพันธุ์ถั่วหรั่งที่ได้รับการรับรองจากกรมวิชาการเกษตร จากพันธุ์สงขลา 1 เป็นพันธุ์
สงขลา 2 เนื่องจากให้ผลผลิตฝักสดและฝักแห้งเฉลี่ยสูงกว่า อายุสั้น เก็บเกี่ยวได้ที่ 85-90 วัน เร็วกว่าพันธุ์
สงขลา 1 ประมาณ 1 เดือน มีปริมาณโปรตีนสูงกว่า 
 - การใช้ปุ๋ยหมัก แทนการใช้ปุ๋ยเคมี เพราะช่วยเพิ่มอินทรีย์วัตถุในดิน ปรับปรุงคุณภาพดิน ทำให้ดิน
ร่วนซุย อุ้มน้ำได้ดี และระบายอากาศได้ดี 
 - การใช้สารชีวภัณฑ์ทดแทนการใช้สารเคมีทำให้ผลผลิตปลอดภัย เกษตรกรปลอดภัย และรักษาสมดุล
ของระบบนิเวศ 
2. ผลสำเร็จและประโยชน์ที่ได้รับต่อการทำอาชีพการเกษตร: ผลลัพธ์ที ่ได้รับจากการนำนวัตกรรม/
เทคโนโลยีมาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรคืออะไร เช่น ต้นทุน รายได้ ผลผลิต (ใส่รายละเอียดข้อมูลเชิง
ตัวเลขเพิ่มเติม เพื่อการเปรียบเทียบเชิงประจักษ์ และให้ระบุสินค้าเกษตรที่ทำการผลิตใน ศพก.ของท่าน)  
 2.1 สินค้าเกษตรท่ีมีการดำเนินกิจกรรมใน ศพก. มีดังนี้ 
 



 

 

1) สินค้าเกษตร ด้านพืช ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 5 ชนิด ประกอบด้วย 
1.1) ถั่วหรั่ง  พื้นท่ีปลูกจำนวน 2 ไร่ 
1.2) ยางพารา    พื้นท่ีปลูกจำนวน 4 ไร่ 
1.3) สละอินโด    พื้นท่ีปลูกจำนวน 1 งาน 
1.4) หน่อไม้   พื้นท่ีปลูกจำนวน 1 งาน 
1.5) พลู    พื้นท่ีปลูกจำนวน 1 งาน 

2) สินค้าเกษตร ด้านประมง ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 3 ชนิด ประกอบด้วย 
2.1) ปลาดุก  จำนวน 2,000 ตัว 
2.2) ปลาสวาย  จำนวน 2,500 ตัว 
2.3) ปลากินพืช  จำนวน 2,000 ตัว 

3) สินค้าเกษตร ด้านปศุสัตว์ ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด...........-.........ชนิด ประกอบด้วย 
3.1) ........................................ จำนวน.................................(ตัว) 
3.2) ........................................ จำนวน................................. (ตัว) 

4) สินค้าเกษตร ด้านอื่น ๆ ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 1 ชนิด ประกอบด้วย 
4.1) กระดาษกาบกล้วย         จำนวน  300 แผ่น ต่อ เดือน  
4.2) ........................................ จำนวน.................................(หน่วย..........) 

2.2 ต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรใน ศพก.มีดังนี้ (ในระบุต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรหลัก) 
1) สินค้าเกษตรมีต้นทุนการผลิต ดังนี้ 

  1.1) ถั่วหรั่ง  เป็นเงิน 10,600 บาท/ไร่ 
  1.2) ปลา  เป็นเงิน 11,500 บาท/ไร่ 
  1.3) กระดาษกาบกล้วย เป็นเงิน 15,000 บาท 
  1.4) ยางพารา  เป็นเงิน 12,400 บาท/ไร่ 
  รวมต้นทุนการผลิต 29,500 บาท/ไร่ 
  รายได้                88,000 บาท/ไร่ 

2.3 รายได้ของเกษตรกรต้นแบบ มีดังนี้  
1) รายได้รายวัน (ได้รายวันจากการจำหน่ายสินค้าเกษตรท่ีมีการให้ผลผลิตได้ทุกวันของท่าน) 

 ได้จากอะไรบ้าง ระบุ ยางพารา 
เฉล่ียรายได้วันละ 450 บาท/วัน 

2) รายได้รายสัปดาห ์(ได้รายสัปดาห์จากการจำหน่วยสินค้าเกษตรท่ีมีการให้ผลผลิตได้ทุกสัปดาห์ของ
ท่าน) 

ได้จากอะไรบ้าง ระบุ พลู หน่อไม ้
เฉล่ียรายได้สัปดาห์ละ 600 บาท/สัปดาห์ 

3) รายได้รายเดือน (ได้รายเดือนจากการจำหน่วยสินค้าเกษตรท่ีมีการให้ผลผลิตได้ทุกเดือนของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ.................-..................... 
เฉล่ียรายได้เดือนละ...........-...........บาท/เดือน 



 

 

4) รายได้รายปี (ได้รายปีจากการจำหน่วยสินค้าเกษตรท่ีมีการให้ผลผลิตได้ทุกปีของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ เงาะ ลองกอง 
เฉล่ียรายได้ปีละ 20,000 บาท/ปี 

2.4 ประโยชน์ที ่ได้รับ (ประโยชน์ที ่เกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอื่น และประโยชน์ที ่เกิดกับชุมชนมี
อะไรบ้าง) 

 ประโยชน์ที ่เกิดกับตนเอง : พออยู่ พอกิน มีรายได้เพิ ่มขึ ้น มีความมั่นคงในอาชีพ สร้างความ
ภาคภูมิใจให้กับตนเองและครอบครัว   
 ประโยชน์ท่ีเกิดกับเกษตรกรรายอื่น : ถ่ายทอดองค์ความรู้และเป็นต้นแบบให้แก่เกษตรกร ประชาชน
ท่ัวไป และสร้างแรงบันดาลใจให้แก่เกษตรกรรุ่นใหม่ 
 ประโยชน์ที่เกิดกับชุมชน : สร้างความมั่นคงทางอาหาร สร้างรายได้ ทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง
นำไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน  
3. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์:  

3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่นำมาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรของท่านมีการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมหรือ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีแปลงเกษตรของท่านและชุมชนอย่างไร  
            เทคโนโลย ีและนว ัตกรรมท ี ่น ำมาปร ับใ ช้ใน ศพก. ช ่วยร ักษาส ิ ่ งแวดล ้อมและอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่แปลงเกษตรและชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม โดยมุ่งเน้นการนำเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรมาสร้างมูลค่าเพิ่ม และการลดต้นทุนการผลิต 

3.2 ประโยชน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ท่ีเกิดจากการทำกิจกรรมทางการเกษตร ใน ศพก.) 
  ลดขยะ กาบกล้วยเป็นวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร การนำมาทำกระดาษจึงช่วยลดปริมาณขยะท่ีต้อง

นำไปกำจัด และการนำใบไม้ เศษกิ่งไม้ มาบดสับเป็นส่วนประกอบของการทำปุ๋ยหมัก  
  เป็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม กระบวนการผลิตกระดาษจากกาบกล้วยสามารถทำได้โดยใช้ว ัสดุ

ธรรมชาติ และหลีกเลี่ยงสารเคมีที่เป็นอันตราย การทำปุ๋ยหมักใบไม้ เศษกิ่งไม้และเศษวัสดุทางการเกษตรอื่น
มาทำปุ๋ยหมัก เพื่อลดการเผาในพื้นท่ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4. ผลสำเร็จการทำงานให้ชุมชนในฐานะ ศพก. ท่ีเป็นเชิงประจักษ์ 
 4.1 ผลสำเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก. เป็นท่ีประจักษ์  

4.1.1 มีความรู้เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตรของพื้นท่ี 

 จากการเป็นอาสาสมัครของหลายๆ หน่วยงาน เช่น ประมงอาสา  ครูบัญชีอาสาของสำนักงาน
ตรวจบัญชีสหกรณ์พัทลุง อาสาสมัครของสำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร Q อาสา  ของสำนักงานมาตรฐานสินค้า
เกษตรและอาหารแห่งชาติ ทำให้ นางณัฏฐ์ชญา ศรีไทย เกษตรกรต้นแบบมีข้อมูลเรื่องพื้นที่การเกษตร พื้นที่เลี้ยง
ปลา พื้นท่ีการเพาะปลูกพืช ปริมาณและราคาผลผลิตของพืชเศรษฐกิจท่ีสำคัญของอำเภอตะโหมด มาตรฐานความ
ปลอดภัยของพืชอาหาร และจากการที่เคยเป็นหมอดินอาสาทำให้ยังมีความรู้เรื่องสภาพความสมบูรณ์ ความเป็น
กรดด่างของดินในพื้นท่ีอีกด้วย  

4.1.2 การให้บริการในการเป็นจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ 
 ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอำเภอตะโหมด เป็นจุดจัดอบรมเรื่องการ
ทำกระดาษกาบกล้วย และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา ได้สนับสนุนตู ้อบพลังงาน
แสงอาทิตย์สำหรับการตากถั่วหรั่งเพื่อเก็บไว้เป็นเมล็ดพันธุ์ จึงได้จัดต้ังให้ ศพก.หลัก อำเภอตะโหมดเป็นศูนย์
เรียนรู้เรื่องการปลูกถั่วหรั่ง รวมไปถึงการคัดแยก การเก็บรักษาพันธุ์ถั่วหรั่งด้วย 
 การเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ มีดังนี้ 
 1) การทำบัญชีครัวเรือน 
 2) การทำกระดาษกาบกล้วย  
 3) การแปรรูปปลา เช่น การทำปลาดุกร้า การทำปลาส้ม การทำปลาเส้น 

4.1.3 การให้บริการด้านการแก้ไขปัญหา เป็นท่ีปรึกษาในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรในพื้นท่ี 
รวมถึงการรับเรื่องร้องเรียนในพื้นท่ี 

รับเรื่องร้องเรียน ปัญหาด้านการเกษตรที่เกิดขึ้นในพื้นที่ ให้คำปรึกษา และประสานงานกับ
หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องร่วมแก้ไขปัญหาให้แก่เกษตรกรในพื้นท่ี และเป็นตัวแทนของเกษตรกรในพื้นท่ี ใน
ฐานะสมาชิกสภาเกษตรกรของจังหวัดพัทลุง เพื่อนำปัญหาของเกษตรกรในพื้นท่ีไปร่วมกันแก้ไขในระดับจังหวัด 

4.1.4 การให้บริการด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวิชาการเกษตร 
 มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเกษตร เช่น การระบาดโรคและแมลงศัตรูพืช การ

ป้องกันกำจัดศัตรูพืช ข้อมูลข่าวสารจากหน่วยงานราชการ โดยเผยแพร่ในกลุ่มไลน์ เฟซบุ๊กส่วนตัว เพื่อให้ผู้ท่ี
สนใจได้รับความรู้ ส่วนการให้บริการด้านวิชาการเกษตร การให้คำปรึกษา การทำปุ๋ยหมัก น้ำหมัก การผลิต
สารชีวภัณฑ์ การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรและสินค้าเกษตรต่างๆ  

4.1.5 การขยายผลองค์ความรู้สู่การปฏิบัติของเกษตรกร (มีช่องทางในการขยายผลอย่างไร  เกษตรกร
ในชุมชน หรือเกษตรกรท่ีนำองค์ความรู้ไปปฏิบัติต่ออย่างไร และผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นกับเกษตรกรท่ีนำองค์ความรู้
ไปปฏิบัติอย่างไร) 

 เน้นการถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สนับสนุนให้เกษตรกรสามารถนำไปปรับ
ใช้ได้จริงในพื้นท่ีของตนเอง โดยการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ และการศึกษาดูงาน เพื่อถ่ายทอดความรู้
และเทคโนโลยีใหม่ๆ ให้แก่เกษตรกร และมีแปลงสาธิตในพื้นท่ีจริง เพื่อให้เกษตรกรได้เห็นผลลัพธ์จากการนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ และเป็นแหล่งเรียนรู้สำหรับเกษตรกรรายอื่นๆ 



 

 

4.1.6 การมีส่วนร่วมในการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรในพื้นท่ีร่วมกับชุมชน หรือหน่วยงานในพื้นท่ี 

 เป็นศูนย์กลางในการถ่ายทอดความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมทางการเกษตรให้กับเกษตรกร
ในพื้นท่ี. ศพก. หลัก เป็นแหล่งเรียนรู้ และเป็นต้นแบบในการทำการเกษตรท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยให้เกษตรกร
สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพของตนเองได้  
 4.1.7 บทบาทในการเป็นประธานคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้า
เกษตร (ศพก.) อย่างไรบ้าง 
 มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาการเกษตรในระดับชุมชน  โดยเป็นผู้กำหนด
ทิศทาง ส่งเสริมการเรียนรู้ ประสานความร่วมมือในการทำงานร่วมกันระหว่างภาคประชาชนและภาครัฐ และ
เป็นแบบอย่างท่ีดีในการนำความรู้และเทคโนโลยีใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้ในการทำการเกษตร 
 

 4.2  ความภาคภูมิใจในการเป็น ศพก.  
4.2.1 ความภาคภูมิใจในการดำเนินงานเป็น ศพก. ในการร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาด้านเกษตรใน

ชุมชน  
         การเป็นเกษตรกรต้นแบบที่ได้ถ่ายทอดความรู้  เป็นแบบอย่างที ่ดีในการประกอบอาชีพ

เกษตรกร และสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้เกษตรกรคนอื่นๆ เป็นส่ิงท่ีน่ายินดีและเป็นความภาคภูมิใจการได้
เห็นเกษตรกรในพื้นที่ของตนเองมีการพัฒนาและประสบความสำเร็จในการประกอบอาชีพเกษตรกร รวมถึง
การได้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรในชุมชน  

4.2.2 ความเป็นผู้นำและความเป็นจิตอาสา 
1) ความเป็นผู้นำชุมชนในรูปแบบทางการและไม่เป็นทางการ 

    ความเป็นผู้นำชุมชนมีดังต่อไปนี้  
- สมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดพัทลุง รับเรื่องปัญหาด้านการเกษตรในอำเภอตะโหมดเพื่อ

นำเสนอในที่ประชุมสภาเกษตรกรจังหวัดพัทลุงเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหา และมีส่วนร่วมในการพัฒนาและ
ส่งเสริมความเข้มแข็งแก่เกษตรกรและองค์กรเกษตรกรในจังหวัด ประสานนโยบายและการดำเนินงานระหว่าง
หน่วยงานต่างๆ ส่งเสริมการรวมกลุ่มของเกษตรกร  เสนอแผนพัฒนาเกษตรกรรมระดับจังหวัด  สนับสนุน
การศึกษาและฝึกอบรม ให้คำปรึกษาแก่เกษตรกร และปฏิบัติงานตามท่ีได้รับมอบหมาย  

- นวัตกรชุมชน เป็นกำลังสำคัญในการขับเคล่ือนการพัฒนาชุมชน สร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน และส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง เป็นผู้ที่นำเทคโนโลยีใหม่ๆ มาปรับใช้ หรืออาจเป็นผู้ที่คิดค้นแนวทาง
ใหม่ๆ ในการจัดการทรัพยากร หรือแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 

2) ความเป็นจิตอาสา เสียสละต่อประโยชน์ส่วนรวม 

มีจิตอาสาและสละเวลาส่วนตัวเพื่อประโยชน์ส่วนรวมให้ความช่วยเหลือแก่เกษตรกรใน
ชุมชนร่วมบูรณาการกับหน่วยงานต่าง ๆ ของรัฐเป็นอย่างดี และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนอย่าง
สม่ำเสมอ ความเป็นผู้นำชุมชนในรูปแบบไม่เป็นทางการ เข้าร่วมโครงการจิตอาสา โครงการจังหวัดเคลื่อนท่ี 
หน่วยบําบัดทุกข์ บํารุงสุข สร้างรอยยิ้มให้ประชาชน เข้าร่วมประชุมกำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ประจำเดือน อย่าง
สม่ำเสมอ เพื่อให้บริการด้านการเกษตรและรับทราบปัญหา ข้อร้องเรียนในพื้นท่ี  และเป็นอาสาทำงานให้
หน่วยงานราชการดังนี้   



 

 

- ประมงอาสา ในหน้าท่ีของประมงอาสาได้ร่วมกับประมงอำเภอตะโหมดลงพื้นท่ีตรวจสอบ
ข้อมูลการขึ้นทะเบียนเกษตรกรผู้เพาะเลี้ยงปลา และตรวจสอบพื้นที่ที่ได้รับความเสียหายจากภัยพิบัติเพื่อ
ช่วยเหลือพี่น้องเกษตรกรผู้เลี้ยงปลา เป็นผู้ประสานงานที่ดีระหว่างเจ้าหน้าที่ของรัฐและเกษตรกรในชุมชน 
เนื่องจากเป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ ทำให้รู้ถึงสภาพพื้นที่ ปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ซึ่งจะ
ส่งผลให้ภาครัฐสามารถกำหนดแผนพัฒนาได้ตรงความต้องการของชุมชนได้อย่างเหมาะสม  

- ครูบัญชีอาสา เป็นวิทยากรในการสอนเรื่องบัญชีครัวเรือนในโครงการต่างๆ เช่น โครงการ
ค่ายฝีกนักเรียนภาคฤดูร้อนให้ความรู้และสอนการจัดทำบัญชีครัวเรือนให้แก่นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

5.  ข้อคิดประจำตัวในการทำงาน 
      พัฒนาด้วยจิตอาสา ความรู้คู่คุณธรรม นำพาสู่ความยั่งยืน 
 
 
 
 
 



 

 

ส่วนที่ 4 ผู้ร่วมดำเนินการถอดบทเรียน 
1. ดำเนินงานถอดบทเรียน โดย (ระบุผู้มีส่วนร่วมในการดำเนินงานถอดบทเรียน) 

      นางณัฏฐ์ชญา ศรีไทย ประธาน ศพก. และเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรอำเภอตะโหมด 
  2. กระบวนการถอดบทเรียน/เคร่ืองมือที่ใช้ 
       ถอดบทเรียนโดยการสัมภาษณ์ และให้เกษตรกรต้นแบบบอกเล่าประสบการณ์การทำการเกษตร
และเขียน Mind map  
  3. ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการดำเนินการถอดบทเรียน 
               คำถามบางหัวข้อเป็นหลักวิชาการมาก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
***หมายเหตุ  1. ให้แนบภาพประกอบในแต่ละข้อ 
  2. ใส่ภาคผนวกในส่วนของแผนท่ีแสดงท่ีต้ัง ศพก. และศพก. เครือข่าย หรือส่วนอื่นๆท่ี
เกี่ยวข้องในการดำเนินงานของ ศพก. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
แผนท่ีแสดงท่ีต้ังอำเภอตะโหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนท่ีแสดงท่ีต้ัง ศพก.หลัก และ ศพก.เครือข่าย อำเภอตะโหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ศูนย์เครือข่ายของศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอำเภอตะโหมด  จังหวัดพัทลุง 

ท่ี ช่ือศูนย์เครือข่าย ประเภท/กิจกรรมหลัก 
ท่ีต้ังศูนย์ ช่ือ - นามสกุล 

ประธานศูนย ์หมู ่ ตำบล 

1 ศูนย์เครือข่ายวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียงสวนแก้วสนุันทา 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/
เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตร
ผสมผสาน 

1 คลองใหญ่ นางสนุันทา  อุทัยรังษี 

2 ศูนย์จัดการศัตรูพืชชุมชนตำบลตะ
โหมด 

ศูนย์จัดการศัตรูพืชชุมชน 
(ศจช.) 

12 ตะโหมด นายศักด์ิ เพชรสุข 

3 ศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชนตำบลตะ
โหมด 

ศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชน 
(ศดปช.) 

11 ตะโหมด น.ส.ปนะธีร์ โอฬารวิจิตร
วงศ์ 

4 
ศูนย์เครือข่ายเลี้ยงผึ้งโพรงไทย 

ศูนย์เรียนรู้ด้านแมลง
เศรษฐกิจ 

5 ตะโหมด นายแดง ไชยสงคราม 

5 ศูนย์เครือข่ายการปลูกพืชอาหาร
แซมยางพารา 

ศูนย์เรียนรู้พืชผัก 10 คลองใหญ่ นางมัณฑนา  คงประพันธ ์

6 ศูนย์เครือข่ายไม้ผลบ้านคลองใหญ่
สวนศรีสุวรรณ 

ศูนย์เรียนรู้ด้านไม้ผล 1 คลองใหญ่ นายมานพ  ศรีสุวรรณ 

7 ศูนย์เครือข่ายเกษตรครบวงจรคน
รุ่นใหม่บ้านปลักปอม 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/
เกษตรทฤษฎีใหม่/เกษตร
ผสมผสาน 

5 แม่ขรี น.ส.รัตน์ตกา  แป้นแก้ว 

8 ศูนย์เครือข่ายสวนส้มโชกนุโสภิดา
บ้านคลองปลักปอม 

ศูนย์เรียนรู้ด้านไม้ผล 10 แม่ขรี น.ส.อนสิรา ปานทอง 

9 ศูนย์เครือข่ายการเพาะพันธุ์กล้า
ไม้และการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตรบ้านโล๊ะบ้า 

ศูนย์เรียนรู้ด้านการเพาะพันธุ์
กล้าไม้และแปรรูปผลิตผลด้าน
การเกษตร 

4 คลองใหญ่ นางกัลยา  ศรีสว่าง 

10 ศูนย์เครือข่ายเพาะเห็ดนางฟ้า ศูนย์เรียนรู้พืชผัก 9 ตะโหมด นางปราณี  ตามแก้ว 

11 ศูนย์จัดการศัตรูพืชชุมชนตำบล 

แม่ขรี 

ศูนย์จัดการศัตรูพืชชุมชน 
(ศจช.) 

4 แม่ขรี นายเจะโขด  หมานหมิด 



 

 

ท่ี ชื่อศูนย์เครือข่าย ประเภท/กิจกรรมหลัก 
ท่ีต้ังศูนย์ ชื่อ - นามสกลุ 

ประธานศูนย ์หมู่ ตำบล 

12 ศูนย์เครือข่ายโฮมสเตย์เพื่อการท่อง
เทียวบ้านตะโหมด 

ศูนย์ท่องเท่ียวเชิงเกษตร 9 ตะโหมด นายธนนิธรณ์ ชุนจันทร ์

13 ศูนย์เครือข่ายเกษตรผสมผสาน ศูนย์รู้ด้านเกษตรผสมผสาน 3 ตะโหมด นายอภัย สุวรรณจนิดา 

14 ศูนย์เครือข่ายเกษตรอินทรีย์คลองใหญ่ 
(PGS คลองใหญ่) 

ศูนย์เรียนรู้ด้านมาตรฐานการ
ผลิตทางการเกษตร 

5 คลองใหญ่ นางอนุรักษ์ จันทร์เพ็ชรพูล 

15 ศูนย์เครือข่ายทุเรียนอำเภอตะโหมด ศูนย์เรียนรู้ด้านไม้ผล 11 ตะโหมด นายมวน คุ่มเค่ียม 

16 ศูนย์เครือข่ายชันโรงบ้านฉัน ศูนย์เรียนรู้ด้านแมลง
เศรษฐกิจ 

9 ตะโหมด นายสุรินทร์ ชูเส้ง 

 

 


