
ผลการถอดบทเรียนเกษตรกรตนแบบ 



ศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) 
อำเภอ      กำแพงแสน        จังหวัด   นครปฐม 

ขอมูล ณ วันท่ี     13    เดือน    มิถุนายน     พ.ศ.  2568 

สวนท่ี 1 ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
1. ชื่อ-สกุล   นางสาวอารมณ อุยเกตุ
2. เลขประจำตัวประชาชน 
3. ท่ีอยูปจจุบันท่ีติดตอได  178 หมู 1 ตำบลทุงขวาง อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม

โทรศัพท   086-0042263  Facebook                             Line
ปเกิด พ.ศ.   2510  

4. สถานภาพ         โสด   สมรส   หยาราง
5. ระดับการศึกษา   มัธยมศึกษาตอนปลาย

สถาบนัการศึกษา   กำแพงแสนวิทยา
คณะ/สาขาวิชา

6. อาชีพปจจุบัน
  6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอยางเดียว 
  6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอยางอ่ืนนอกเหนือจากเกษตร 
ระบุ          

7. รายไดจากการประกอบอาชีพการเกษตร      100,000  บาท/ป   
8. เปนเกษตรตนแบบ ศพก. หลัก เม่ือป พ.ศ.  2566
สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) 
1. สินคาหลัก     ขาว
2. แปลงเรียนรู มีจำนวน      1       แปลงเรียนรู  ประกอบดวย

แปลงเรียนรู การปลูกขาว จำนวน 1 แปลง เพ่ือใชเปนแหลงเรียนรูดานการเกษตรของชุมชน โดยมี 
วัตถุประสงคหลักในการพัฒนาความรูและทักษะของเกษตรกรใหสามารถผลิตสินคาเกษตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต และพัฒนาคุณภาพ  

ภาพท่ี 1 แปลงเรียนรู การปลูกขาว 

 

 



 
3. ฐานเรียนรู จำนวน      4       ฐานเรียนรู ประกอบดวย 
     1. ฐานการปรับปรุงบำรุงดิน เพ่ือใหเกษตรกรเขาใจการฟนฟูและบำรุงดินใหเหมาะสมตอพ้ืนท่ี   

  ความสำคัญของดินตอการเจริญเติบโตของพืช, การใชปุยอินทรีย ปุยคอก ปุยหมัก น้ำหมัก  

ชีวภาพ, การไถกลบตอซัง พืชปุยสด, การวิเคราะหดินเบื้องตน และการใชปูนปรับสภาพดิน    

  2. ฐานดินและปุย เพ่ือใหเกษตรกรสามารถใชปุยไดตรงกับความตองการของพืช ลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต  

   การเก็บตัวอยางดินและการวิเคราะหดิน, การแปลผลวิเคราะหดิน, การเลือกใชปุยใหเหมาะสม  

กับคาวิเคราะห, เทคนิคการใชปุยอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ       

 3. ฐานการจัดการศัตรูพืช เพ่ือลดการใชสารเคมี และเพ่ิมความรูดานการควบคุมศัตรูพืชอยางยั่งยืน  

  การจำแนกศัตรูพืชท่ีสำคัญในพ้ืนท่ี, การใชวิธีผสมผสาน (IPM) เชน กับดักแมลง การใชชีวภัณฑ,   

การหมุนเวียนพืชเพ่ือปองกันการสะสมของโรค, การลดการใชสารเคมีและสงเสริมวิธีปลอดภัย    

 4. ฐานการแปรรูปขาว/สีขาว เปนการสงเสริมใหเกษตรกรแปรรูปผลผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลคาและสรางรายได  

  การสีขาวดวยเครื่องสีขาวขนาดเล็ก, การคัดแยกขาวกลอง ขาวสาร ปลายขาว, การบรรจุภัณฑ  

และการเก็บรักษา, การเพ่ิมมูลคาผลผลิต          

 

 
ภาพท่ี 2 ฐานเรียนรูตาง ๆ 

 
4. หลักสูตรการเรียนรู จำนวน      5     หลักสูตร ประกอบดวย 

4.1 หลักสูตรหลัก จำนวน      1       หลักสูตร  
 คือ หลักสูตรการตรวจวิเคราะหดิน เพ่ือการใชปุยอยางมีประสิทธิภาพ        

เพ่ือใหเกษตรกรสามารถเก็บตัวอยางดินไดอยางถูกวิธี, เขาใจความสำคัญของการวิเคราะหดิน, สามารถอานและ  

แปลผลวิเคราะหดินเบื้องตนได, ใชขอมูลจากผลวิเคราะหดินในการปรับปรุงดิน, ใชปุยอยางเหมาะสม ถูกสูตร   

ถูกเวลา ถูกวิธี             

 

4.2 หลักสูตรบังคับ จำนวน      1       หลักสูตร  
 คือ หลักสูตร การผลิตขาวท่ีมีคุณภาพแบบครบวงจร        
เพ่ือพัฒนาและยกระดับคุณภาพของผลผลิตขาว, สงเสริมการลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต และไดราคาดี, สรางมูลคาเพ่ิม
ดวยการแปรรูปและพัฒนาแบรนดชุมชน          



 4.3 หลักสูตรเสริม จำนวน    2    หลักสูตร ประกอบดวย 

 1. หลักสูตร การปองกันกำจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน       
เพ่ือใหเขาใจหลักการของการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน, สงเสริมการใชวิธีธรรมชาติและชีวภาพ ลดการใช  
สารเคมี, เพ่ิมประสิทธิภาพในการควบคุมศัตรูพืชอยางยั่งยืน, สรางความปลอดภัยตอผูผลิต ผูบริโภคและ   
สิ่งแวดลอม             
 2. หลักสูตร เศรษฐกิจพอเพียง            
เพ่ือใหเกษตรกรเขาใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันและการทำ  
เกษตร, สรางความตระหนักในการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ลดความเสี่ยงจาก การพ่ึงพาตลาดภายนอกมาก  
เกินไป, สงเสริมใหชุมชนพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน         
 

4.4 หลักสูตรท่ีมีความโดดเดนของ ศพก. (ใหระบุมาจำนวน 1 หลักสูตร พรอมระบุวัตถุประสงค เนื้อหา 
 และรูปแบบการถายทอดความรู)  
 คือหลักสูตร การผลิตเมล็ดพันธุขาวคุณภาพ เพ่ือใหเกษตรกรสามารถผลิตพันธุดีไวใชเองและขยายสูชุมชน

สามารถพ่ึงตนเองดานพันธุขาว เชื่อมโยงกับการพัฒนา “ขาวคุณภาพครบวงจร” ของพ้ืนท่ี  

 มีเนื้อหา 6 หัวขอหลัก คือ          

 1. ความรูเบื้องตนเก่ียวกับเมล็ดพันธุขาว          

 2. การคัดเลือกพันธุขาว           

 3. กระบวนการผลิตเมล็ดพันธุ          

 4. การเก็บเก่ียวและหลังการเก็บเก่ียว         

 5. มาตรฐานเมล็ดพันธุ           

 6. การตลาด            

 มีวัตถุประสงค เพ่ือใหเกษตรกรมีความรูและทักษะในการผลิตเมล็ดพันธุขาวท่ีมีคุณภาพไดดวยตนเอง,  

สงเสริมใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองดานเมล็ดพันธุ, เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและลดตนทุนการซ้ือเมล็ดพันธุ,  

สรางเครือขายเกษตรกรผูผลิตเมล็ดพันธุภายในทองถ่ิน      

 มีรูปแบบการถายทอดความรู ดังนี้          

 - การบรรยาย โดยวิทยากร หรือเกษตรกรตนแบบ        

 - การเรียนรูจากแปลงเรียนรู ในแปลงเรียนรูของ ศพก.      

 - การลงมือปฏิบัติจริง เชน การคัดเมล็ดพันธุ การตรวจสอบความงอก     

 - การใชสื่อสนับสนุน เชน วิดโีอ แผนพับ คูมือ เพ่ือเขาถึงองคความรูเพ่ิมเติม     

 



   
ภาพท่ี 3 หลักสูตรการผลิตเมล็ดพันธุขาวคุณภาพ 

 

  
ภาพท่ี 4 รูปแบบการถายทอดความรู 

 

5. การมีสวนรวมในการจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคล่ือนงานดานการเกษตรระดับ
จังหวัด  (การเขาไปมีสวนรวมในการจัดทำแผนฯ อยางไรบาง ใหอธิบายวิธีการ และแนวทางในการเขารวม
จัดทำแผนอยางละเอียด)  
 ศพก.ตำบลทุงขวาง มีบทบาทในการถายทอดองคความรูดานการเกษตร และเปนศูนยกลางการเชื่อมโยง

ระหวางเกษตรกรกับหนวยงานรัฐ โดยมีสวนรวมกับหนวยงานภาครัฐในการวางแผนทิศทางการเกษตร  

ของงบประมาณป 2569            

 1. นำขอมูลเสนอในท่ีประชุมเพ่ือใหสะทอนความตองการเชิงพ้ืนท่ี รวบรวมขอมูลจากแปลงเรียนรู 

และเครือขายเกษตรกร รวบรวมขอมูลผลผลิต สภาพแวดลอม ปญหาโรค/แมลง และแนวโนมตลาด  

 2. เขารวมเปนคณะทำงานยอยหรืออนุกรรมการ มีตัวแทน ศพก. เขารวมเปนกรรมการขับเคลื่อนฯ ระดับ

อำเภอ/ระดับจังหวัด           

 3. เชื่ อ ม โย ง กั บ ห น ว ย ง าน ใน พ้ื น ท่ี  เช น  ส ำนั ก ง าน เก ษ ต ร , พั ฒ น า ท่ี ดิ น , ธ ก ส . ฯ ล ฯ  

เพ่ือใหเกิดแผนงานท่ีบูรณาการ ไมซ้ำซอน และตอบโจทยพ้ืนท่ีจริง       

 



  
ภาพท่ี 5 มีสวนรวมขับเคลื่อนงานดานการเกษตร 

 

6. การจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคล่ือนการดำเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.)  (มีการจัดทำ

แผนฯ อยางไรบาง ใครบางเขามามีสวนรวมในการจัดทำแผน และใหแนบแผนฯ)  

การจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ศพก. มีดังนี้      
1. การประชุมวางแผน            
 - จัดประชุมระดมความคิดเห็นรวมกับหนวยงานภาครัฐ        

 - รับฟงปญหา ความตองการ และขอเสนอแนะจากผูมีสวนไดสวนเสียในพ้ืนท่ี     

2. การวิเคราะหขอมูลพ้ืนท่ี           

 - ศึกษาสภาพปญหาดานการผลิตสินคาเกษตรในพ้ืนท่ี เชน ปญหาดิน น้ำ โรคพืช การตลาด ฯลฯ   

 - ใชขอมูลจากแปลงเรียนรู ในการวิเคราะหสถานการณเกษตรในระดับตำบล/อำเภอ    

3. กำหนดกิจกรรม            

 - วางแผนการดำเนินกิจกรรม เชน การจัดอบรม การจัดทำฐานเรียนรู การพัฒนาแปลงตนแบบ    

 - การเชื่อมโยงตลาด ฯลฯ           

4. กำหนดกลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด ระยะเวลาดำเนินการ และงบประมาณเบื้องตน     

โดยมีบุคคลรวมจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ศพก. ดังนี้     

 - ประธานศพก. (เกษตรกรตนแบบ)         

 - คณะกรรมการ ศพก.           

 - เกษตรกรในพ้ืนท่ี/เครือขาย ศพก.         

 - เจาหนาท่ีสำนักงานเกษตรอำเภอ/จังหวัด         

 - เจาหนาท่ีจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ         



แผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคล่ือนการดำเนินงาน ศพก.ทุงขวาง มีดังนี้

ลำดับ กิจกรรม/หัวขอดำเนินงาน ผูรับผิดชอบ/ผูมีสวนรวม 

ระยะเวลาดำเนินการ 

ตุลาคม 

พฤศจิกายน 

ธันวาคม 

มกราคม 

กุมภาพันธ 

มีนาคม 

เมษายน 

พฤษภาคม 

มิถุนายน 

กรกฎาคม 

สิงหาคม 

กันยายน 

1 
การประชุมคณะกรรมการ 

ศพก. เพ่ือจัดทำแผนรายป 

ประธาน ศพก., คณะกรรมการ, 

สำนักงานเกษตรอำเภอ 

 
           

2 
การวิเคราะหสถานการณและ

ความตองการของเกษตรกร 

ประธาน ศพก., คณะกรรมการ, 

สำนักงานเกษตรอำเภอ 

 
           

3 จัดทำแผนปฏิบัติการรายป 
ประธาน ศพก., คณะกรรมการ, 

สำนักงานเกษตรอำเภอ 

 
           

4 
การจัดอบรมตามหลักสูตรท่ี

กำหนดไวในแผนฯ 

ประธาน ศพก., คณะกรรมการ, 

สำนักงานเกษตรอำเภอ, หนวยงานท่ี

เก่ียวของ 

 

           

5 
การถอดบทเรียนจากการจัด

กิจกรรมเรียนรู 
ประธาน ศพก., สำนักงานเกษตรอำเภอ 

 
           

6 
การติดตามและประเมินผลการ

ดำเนินงาน 
ประธาน ศพก., สำนักงานเกษตรอำเภอ 

 
           

7 
สรุปผลและจัดทำรายงานเสนอ

หนวยงานตนสังกัด 
ประธาน ศพก., สำนักงานเกษตรอำเภอ 

 
       

 

 
   



สวนท่ี 3 ขอมูลดานการเกษตรและการทำงานเปนเกษตรกรตนแบบศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินคาเกษตร (ศพก.) 
1. ผลสำเร็จในกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรตนแบบท่ีมีการนำวิชาการ เทคโนโลยีการเกษตร มาปรับ
ใชใน ศพก. จนเกิดผลสำเร็จในการทำการเกษตร พรอมเปนแบบอยางใหเกษตรกรในพ้ืนท่ี    

1.1  แรงบันดาลใจและจุดเริ่มตน 
1) อะไรคือแรงบันดาลใจในการเริ่มตนการปรับเปลี่ยนการทำการเกษตรแบบเดิม ๆ สูการทำการเกษตร

แบบใชหลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของทาน 
 เริ่มจากความตั้งใจท่ีอยากจะพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมของตนเองใหมีความยั่งยืน ลดตนทุน    
เพ่ิมรายได และหลุดพนจากความยากจน การทำการเกษตรแบบเดิมไมตอบโจทยอีกตอไป อีกท้ังยังไดเขารวม  
อบรมและรับฟงการถายทอดความรูจากหนวยงานภาครัฐ เชน สำนักงานเกษตรอำเภอ สำนักงานเกษตรจังหวัด  
และหนวยงานอ่ืนๆ จึงเริ่มเห็นความสำคัญของการนำหลักวิชาการ เชน การวิเคราะหดินกอนใสปุย หรือการใช  
พันธุขาวท่ีเหมาะกับพ้ืนท่ี มาประยุกตใชในแปลงของตนเอง        
 เม่ือลองทดลองปฏิบัติและไดผลผลิตท่ีดีข้ึน จึงเกิดความม่ันใจ และมีความตั้งใจท่ีจะเผยแพรความรู  
ดานวิชาการและผลลัพธของการไดทดลองปฏิบัติมาแลวใหกับเกษตรกรรายอ่ืน ๆ ตอไป จึงเขารวมเปน    
“เกษตรกรตนแบบ” และจัดตั้งแปลงเรียนรูใน ศพก. เพ่ือใหเกษตรกรในชุมชนและผู ท่ีสนใจเขามาเรียนรู 
และพัฒนาไปดวยกัน            
 

2) ปญหาหรือความทาทายอะไรท่ีผลักดันใหเกิดการทำการเกษตรโดยใชหลักวิชาการและการนำ
เทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช  
 ความทาทายท่ีผลักดันใหเกิดการทำการเกษตรโดยใชหลักวิชาการและการนำเทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช คือ   

     1. ตนทุนการผลิตทางการเกษตรท่ีสูงข้ึนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะคาปุย สารเคมี เมล็ดพันธุ และคาแรงงาน  

     2. สภาพภูมิอากาศท่ีแปรปรวน เชน ฝนตกไมตรงฤดูกาล ภัยแลง หรือโรคแมลงระบาด ทำใหผลผลิต 

ไมแนนอนรายไดของเกษตรกรจึงผันผวน          

     3. เกษตรกรสวนใหญในพ้ืนท่ีเปนผูสูงอายุ ซ่ึงมีขอจำกัดดานแรงงานและเวลา การทำเกษตรแบบเดิม 

จึงไมตอบโจทยในระยะยาว           

     4. หาวิธีการท่ีชวย ลดข้ันตอน ลดระยะเวลา และลดตนทุน ในกระบวนการผลิต เชน การปรับปรุงดิน 

โดยไมใชสารเคมี การใชปุยตามคาวิเคราะหดิน การเลือกใชพันธุขาวท่ีเหมาะกับพ้ืนท่ี รวมถึงการนำเครื่องจักร 

หรืออุปกรณมาใชเพ่ือทุนแรง           

 

 

 

 



1.2 รายละเอียดของการทำการเกษตรโดยใชหลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยี ท่ีนำมาใช  
ในแปลงเรียนรู ฐานเรียนรู 

1) การทำการเกษตรโดยใชหลกัวชิาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดท่ีไดนำมาปรบัใชในกิจกรรม
การเกษตร (เชน การลดการเกิดปญหาเรื่องดิน น้ำ อากาศ ในพ้ืนท่ี การลดตนทุนการผลิต การลดการระบาดศัตรูพืช  
การเพ่ิมผลผลิต การเพ่ิมมูลคาผลผลิต ไดมีการนำนวตักรรม และเทคโนโลยีมาปรบัใชอยางไรบาง) 
 การทำการเกษตรโดยใชหลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรท่ีไดนำมาปรับใชในกิจกรรม  

การเกษตรของ ศพก. ทุงขวาง คือ           

 1. การเตรียมดิน            

 2. การปกดำ            

 3. การเก็บเก่ียว             

 4. การลดความชื้น          

 5. การแปรรูป           

 6. การจำหนาย            

 

 2) อธิบายข้ันตอนการประยุกตใชเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของทาน  

 1. การเตรียมดิน ใชเครื่องไถพรวน และ รถตีดิน เพ่ือเตรียมดิน ลดการใชแรงงานคน, ตรวจวิเคราะหดิน 

เพ่ือตรวจสอบคาความเปนกรด - ดาง และปริมาณธาตุอาหารหลัก – รองในดินแลวปรับปรุงดินใหเหมาะสม 

โดยใชปุยอินทรีย ปูนขาว หรือแรธาตุจำเปนตามผลวิเคราะห นำผลวิเคราะหดินมาคำนวนปุยตามคาวิเคราะหดิน 

คำนวณสูตรปุย อัตรา และชวงเวลาในการใสปุยตามพืช        

 2. การปกดำ ใชรถดำนา ซ่ึงชวยลดตนทุนดานเมล็ดพันธุ และประหยัดแรงงานการปกดำ มีระยะหาง 

ท่ีเหมาะสมชวยใหพืชเจริญเติบโตดี ลดการแพรระบาดของโรค/แมลง และสามารถใชเครื่องจักรดูแลตอไดงาย  

 3. การเก็บเก่ียว ใชรถเก่ียวขาว ชวยลดระยะเวลาในการเก็บเก่ียว      

 4. การลดความชื้น รักษาคุณภาพ เก็บรักษาไดนานข้ึน        

 5. การแปรรูป สีเปนขาวสารขายแทนการขายขาวเปลือก, สรางแบรนดทองถ่ิน สงเสริมการจำหนาย 

ผานออนไลนและตลาดชุมชน           

 6. การจำหนาย จำหนายออนไลน ขายผานโซเชียลมีเดีย มีการสงเสริมการขาย ทำโปรโมชัน, รีวิว, 

ประชาสัมพันธ ผาน Facebook, Canva, แอปตัดตอคลิปสั้น        

      

 



  
ภาพท่ี 6 การประยุกตใชเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตร 

       

 3) อธิบายข้ันตอนการทำการเกษตรโดยใชหลักวิชาการ เชน การใชปุยตามคาวิเคราะหดิน  
การปรับเปลี่ยนพันธุพืชท่ีทนตอสภาพภูมิอากาศ ตานทานตอโรคแมลง เปนตน (ใหอธิบายข้ันตอน วิธีการอยาง
ละเอียด)  
 การใชปุยตามคาวิเคราะหดิน มีการเก็บตัวอยางดินหลังการเก็บเก่ียว นำดินมาตรวจหาคา N P K   

ดวยชุดตรวจดิน ตรวจหาความเปนกรด – ดางของดิน รูคากรดดางแลวมาปรับสภาพดินดวยปูนมาล หรือโดโลไมด 

ปอเทือง เพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุใหแกดิน ใชปุยตามความตองการของพืช       

การใชปุยตามคาวิเคราะหดิน            

 1. เก็บตัวอยางดิน จากแปลงปลูก หลังการเก็บเก่ียวผลผลิต ตามหลักหลักการเก็บตัวอยางดิน   

 2. ตรวจวิเคราะหดิน โดยใชชุดตรวจวิเคราะหดิน หรือนำตัวอยางดินสงหองแล็บ ตรวจหาคา N   

(ไนโตรเจน) P (ฟอสฟอรัส) K (โพแทสเซียม) คาความเปนกรด - ดางของดิน (pH) เพ่ือใหสามารถวางแผน 

การจัดการดินและการใสปุยไดอยางเหมาะสม         

 3. ปรับสภาพดินให เหมาะสม หากดินมีคาความเปนกรดมาก (pH ต่ำกวา 6) จะ ใสปูนมารล  

หรือ ปูนโดโลไมต  เพ่ือปรับสภาพดินใหเปนกลาง (pH ประมาณ 6.5) หวาน ปอเทือง เพ่ือไถกลบเปนปุยพืชสด  

เพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน เพ่ิมปุยหมัก ปุยคอก เพ่ือปรับปรุงโครงสรางของดินใหรวนซุย     

 4. ใชปุยตามความตองการของพืช ใชสูตรปุยตามผลวิเคราะหดิน เพ่ิมประสิทธิภาพการใชปุย ลดตนทุน

การผลิต และรักษาความอุดมสมบูรณของดิน ใชปุยอินทรียรวมกับปุยเคมีอยางเหมาะสม เพ่ือลดตนทุนและรักษา

สิ่งแวดลอม             



  
ภาพท่ี 7 ข้ันตอนการเก็บตัวอยางดิน และการตรวจวิเคราะหดิน 

 

ผลสำเร็จและประโยชนท่ีไดรับตอการทำอาชีพการเกษตร: ผลลัพธท่ีไดรับจากการนำนวัตกรรม/เทคโนโลยีมา

ปรับใชในกิจกรรมการเกษตรคืออะไร เชน ตนทุน รายได ผลผลิต (ใสรายละเอียดขอมูลเชิงตัวเลขเพ่ิมเติม เพ่ือ

การเปรียบเทียบเชิงประจักษ และใหระบุสินคาเกษตรท่ีทำการผลิตใน ศพก.ของทาน)  

 2.1 สินคาเกษตรท่ีมีการดำเนินกิจกรรมใน ศพก. มีดังนี้ 
1) สินคาเกษตร ดานพืช ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด      1       ชนิด ประกอบดวย 

1.1)  ขาว                                 พ้ืนท่ีปลูกจำนวน           11          (ไร-งาน-วา) 
1.2)                                        พ้ืนท่ีปลูกจำนวน                          (ไร-งาน-วา) 
1.3)                                        พ้ืนท่ีปลูกจำนวน                          (ไร-งาน-วา) 

2) สินคาเกษตร ดานประมง ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด      1                   ชนิด ประกอบดวย 
2.1)  ปลานิล               จำนวน    500                (หนวย   ตัว      ) 
2.2)                          จำนวน                          (หนวย             ) 
2.3)                          จำนวน                          (หนวย             ) 

3) สินคาเกษตร ดานปศุสัตว ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด                          ชนิด ประกอบดวย 
3.1)   ไก                     จำนวน    30                  (ตัว) 
3.2)   วัวนม                 จำนวน    20                  (ตัว) 
3.3)                           จำนวน                          (ตัว) 

4) สินคาเกษตร ดานอ่ืน ๆ ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด                          ชนิด ประกอบดวย 
4.1)                          จำนวน                          (หนวย             ) 
4.2)                          จำนวน                          (หนวย             ) 
4.3)                          จำนวน                          (หนวย             ) 

 
 

 
 
 



2.2 ตนทุนการผลิตสินคาเกษตรใน ศพก. มีดังนี้ (ในระบุตนทุนการผลิตสินคาเกษตรหลัก) 
1) สินคา   ขาว                     มีตนทุนการผลิต ดังนี้ 

  1.1)    พันธุขาว 12 กิโลกรัม                     เปนเงิน     216                  บาท/ไร 
  1.2)    คาเตรียมแปลง + คาดำนา                เปนเงิน     1,000+1,200    บาท/ไร 
  1.3)    คาปุย+คาสารกำจัดวัชพืช                 เปนเงิน     610+190         บาท/ไร 
  1.4)     น้ำหมักชีวภาพ                เปนเงิน     100                 บาท/ไร 
  1.5)    คาชีวภัณฑ            เปนเงิน     100                 บาท/ไร  
  1.6)     น้ำมันเช้ือเพลิง                   เปนเงิน     100                 บาท/ไร 
  1.7)     โดรนพนสาร                          เปนเงิน     80                   บาท/ไร 
  1.8)     คารถเกี่ยว                             เปนเงิน     500                 บาท/ไร 
  1.9)    คาแรงตัวเอง                                 เปนเงิน     500                 บาท/ไร 
  รวมตนทุนการผลิต       4,596        บาท/ไร 
  รายได                      11,500      บาท/ไร 

 
2.3 รายไดของเกษตรกรตนแบบ มีดังนี้  

1) รายไดรายวัน (ไดรายวันจากการจำหนายสินคาเกษตรท่ีมีการใหผลผลิตไดทุกวันของทาน) 
ไดจากอะไรบาง ระบุ    จำหนายขาวแปรรูป จำหนายรำ ขาวปลาย แกลบ รับดำนา รับสีขาว     

     เฉลี่ยรายไดวันละ      300               บาท/วัน 
2) รายไดรายสัปดาห (ไดรายสปัดาหจากการจำหนวยสินคาเกษตรท่ีมีการใหผลผลิตไดทุกสัปดาหของทาน) 

ไดจากอะไรบาง ระบุ      จำหนายขาวสาร รับแปรรูปขาว                                                    
เฉลี่ยรายไดสัปดาหละ    400         บาท/สัปดาห 

3) รายไดรายเดือน (ไดรายเดือนจากการจำหนวยสินคาเกษตรท่ีมีการใหผลผลิตไดทุกเดือนของทาน) 
ไดจากอะไรบาง ระบุ      จำหนายขาวสาร รับแปรรูปขาว                               

     เฉลี่ยรายไดเดือนละ    11,800     บาท/เดือน 
4) รายไดรายป (ไดรายปจากการจำหนวยสินคาเกษตรท่ีมีการใหผลผลิตไดทุกปของทาน) 

ไดจากอะไรบาง ระบุ      จำหนายขาวเปลือก จำหนายพันธุขาว จำหนายขาวสาร                    
     เฉลี่ยรายไดปละ     150,000   บาท/ป 

 
2.4 ประโยชนท่ีไดรับ (ประโยชนท่ีเกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอ่ืน และประโยชนท่ีเกิดกับชุมชนมีอะไรบาง) 

 1. พัฒนาตนเองและเกษตรกร ใหเปนผูนำ        

 2. ไดรับความรูดานตางๆ เชน การใชเทคโนโลยี และนวัตกรรม     

 3. ลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต และรายไดดีข้ึน        

 4. นำนวัตกรรมท่ีไดรับความรูไปปรับใชไดจริง       

 5. ชวยกระตุนใหเยาวชนและคนรุนใหมสนใจกลับมาทำเกษตร     

 6. เปนแหลงเรียนรูตนแบบของพ้ืนท่ี มีผูสนใจเขาศึกษาดูงานอยางตอเนื่อง     



3. ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและการอนุรักษ:  

3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมท่ีนำมาปรับใชในกิจกรรมการเกษตรของทานมีการชวยรักษาสิ่งแวดลอมหรืออนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีแปลงเกษตรของทานและชุมชนอยางไร  
 - ไมเผาเศษวัสดุทางการเกษตร ฟางขาวอัดกอนนำมาเปนอาหารวัว และเปนวัสดุคลุมแปลงผัก นำมาทำปุยหมัก 

เปนการชวยลดภาวะโลกรอน และรักษาสภาพแวดลอมของชุมชน ลดการเกิดควันพิษ ฝุนละออง PM 2.5  

 - แกลบท่ีไดจากการสีขาว นำมาใชปรับปรุงดิน ทำปุยหมักผสมกับมูลสัตว ใสในแปลงผักเพ่ือปรับปรุง  

โครงสรางของดิน ใหรวนซุย ลดความเปนกรด – ดางของดิน ทำใหพืชดูดซึมธาตุอาหารไดดีข้ึน    

 

3.2 ประโยชนดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (ท่ีเกิดจากการทำกิจกรรมทางการเกษตร ใน ศพก.) 
 1. อนุรักษทรัพยากรดิน ไมเผาฟางและเศษพืช แตใชคลุมดิน/ทำปุยหมัก ชวยเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน   

ปรับสภาพดินดวย ปอเทือง/ปูนโดโลไมต จากการวิเคราะหคาดิน ลดการใชสารเคมีเกินความจำเปน   

 2. ทำใหสิ่งแวดลอมดี ไมเผาเศษวัสดุทางการเกษตร ลดการปลอยฝุนละออง PM 2.5 และกาซเรือนกระจก  

 

  
ภาพท่ี 8 กิจกรรมการเกษตรท่ีชวยรักษาสิ่งแวดลอม 

 
4. ผลสำเร็จการทำงานใหชุมชนในฐานะ ศพก. ท่ีเปนเชิงประจักษ 
 4.1 ผลสำเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก. เปนท่ีประจักษ  
 4.1.1 มีความรูเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานดานการเกษตรของพ้ืนท่ี 
 - มีขอ มูล พ้ืน ท่ี เกษตรของสมาชิกใน เครือข าย ทราบสภาพดินและปญหาดิน ในแตละแปลง  

มีตรวจวิเคราะหดิน เพ่ือแนะนำการใชปุยและการปรับปรุงดินใหเหมาะสม      

 - สามารถปองกันปญหาดานโรคแมลงไดทันทวงที        

 - มีขอมูลเชิงเปรียบเทียบเรื่อง ตนทุนการผลิตขาว เชน คาปุย คายา ของกอนและหลังการใชนวัตกรรม  

ความรูท่ีไดมาปรับใช            

 - ทำให ศพก. สามารถวางแผนการทำนาใหแกสมาชิกในเครือขายไดอยางเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี 

 - สมาชิกไดรับคำแนะนำตรงจุด ลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต       



4.1.2 การใหบริการในการเปนจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเปนวิทยากรในการถายทอดความรู 
 - เปนวิทยากรถายทอดความรู ใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีและบุคคลภายนอก ทำใหเกิดเครือขายเกษตร 

ในการแลกเปลี่ยนความรู            

 - เปนจุดอบรมและศึกษาดูงาน แกหนวยงานภาครัฐ โรงเรียน และสถาบันการศึกษา    

 
4.1.3 การใหบริการดานการแกไขปญหา เปนท่ีปรึกษาในการแกไขปญหาของเกษตรกรในพ้ืนท่ี รวมถึง

การรับเรื่องรองเรียนในพ้ืนท่ี 
 - จุดบริการการข้ึนทะเบียนและปรับปรุงทะเบียนเกษตรกร       

 - เปนท่ีปรึกษาในการแกไขปญหาดานการเกษตร         

 - เปนจุดบริการวินิจฉัยโรคพืชและแมลงศัตรูพืช        

 - จุดบริการตรวจวิเคราะหดิน การใชปุยตามคาวิเคราะหดิน พรอมคำแนะนำในการเลือกใชปุยใหเหมาะสม  

 

    
ภาพท่ี 9 เปนจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเปนวิทยากรในการถายทอดความรู 

      

4.1.4 การใหบริการดานขอมูลขาวสาร และดานวิชาการเกษตร 
 จัดทำแปลงพยากรณโรคและแมลงศัตรูพืช เพ่ือเฝาระวังและแจงเตือนเกษตรกรในพ้ืนท่ีลวงหนา  

ชวยลดความเสียหายจากการระบาด และสามารถวางแผนการปองกันไดอยางมีประสิทธิภาพ    

 จัดทำแปลงสาธิตการใชปุยตามคาวิเคราะหดิน เพ่ือใหเกษตรกรเห็นผลการใชจริงและสามารถนำไปปรับ  

ใชในแปลงของตนเอง            

 เผยแพรขอมูลขาวสารการเกษตร เชน ราคาขาวในแตละชวง ปฏิทินเพาะปลูก และประกาศตาง ๆ  

ของภาครัฐ ผาน กลุมไลนชุมชน            

 จัดกิจกรรมถายทอดความรู รวมกับเจาหนาท่ีเกษตร หนวยงานสนับสนุน      

 



4.1.5 การขยายผลองคความรูสูการปฏิบัติของเกษตรกร (มีชองทางในการขยายผลอยางไร  เกษตรกรใน
ชุมชน หรือเกษตรกรท่ีนำองคความรูไปปฏิบัติตออยางไร และผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับเกษตรกรท่ีนำองคความรูไป
ปฏิบัติอยางไร) 
 ศพก. ไดขยายผลองคความรูสูเกษตรกรในชุมชนโดยใชชองทางหลากหลาย เชน การจัดอบรม การสาธิต

ในแปลงจริง การใหคำปรึกษารายบุคคล และการสื่อสารผานไลนกลุมของเกษตรกร ซ่ึงทำใหสามารถถายทอด  

เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตรไดอยางรวดเร็ว        

              

4.1.6 การมีสวนรวมในการพัฒนางานสงเสริมการเกษตรในพ้ืนท่ีรวมกับชุมชน หรือหนวยงานในพ้ืนท่ี 
 ศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) เปน “สื่อกลาง” เชื่อมโยงระหวาง   

เกษตรกรในพ้ืนท่ีกับหนวยงานภาครัฐและเอกชน ท่ีเขามาสงเสริม สนับสนุน สงเสริมความรู การอบรม การสาธิต  

การฝกปฏิบัติ และพัฒนางานดานการเกษตร รวมจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู แสดงผลงาน หรือกิจกรรมของชุมชน 

ท่ีเก่ียวของกับการเกษตร และยังรับฟงและรวบรวมปญหา ความตองการของเกษตรกร เพ่ือสงตอหนวยงาน 

ท่ีเก่ียวของใหเขามาสนับสนุนอีกดวย          

 

 4.1.4 บทบาทในการเปนประธานคณะกรรมการศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร 

(ศพก.) อยางไรบาง 

 1. ทำหนาท่ีเปนแกนหลักในการบริหารจัดการศูนยฯ เพ่ือเชื่อมโยงทุกภาคสวนเขาดวยกันอยางมีประสิทธิภาพ   

และเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนในระดับชุมชน         

 2. รับและถายทอดขาวสารจากหนวยงานราชการหรือองคกรท่ีเก่ียวของ เชน สำนักงานเกษตรอำเภอ,   

กรมสงเสริมการเกษตร ฯลฯ           

 3. เชื่อมโยงและบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน ใหมารวมพัฒนา  

และดำเนินกิจกรรมภายในศูนย           

 4. กำหนดทิศทางการพัฒนา ปรับปรุง และสงเสริมกิจกรรมภายในศูนยฯ ใหมีความทันสมัย สอดคลอง  

กับความตองการของเกษตรกร           

 5. สนับสนุนและสงเสริมใหเกิดการถายทอดองคความรูแกเกษตรกรในพ้ืนท่ี    

 6. เปนผูนำในการขับเคลื่อนกิจกรรมของศูนยฯ รวมกับคณะกรรมการและเกษตรกร    

 
 
 
 
 
 



 4.2  ความภาคภูมิใจในการเปน ศพก.  
4.2.1 ความภาคภูมิใจในการดำเนินงานเปน ศพก. ในการรวมขับเคลื่อนการพัฒนาดานเกษตรในชุมชน   

 เปนตนแบบในการทำการเกษตรท่ีดี        

 เปนตนแบบท่ีดีแกเกษตรกรในชุมชน โดยไดถายทอดความรู ประสบการณ  ความรูดานวิชาการ 

ทางการเกษตรอยางยั่งยืนใหกับเกษตรกรรุนใหมและผูท่ีสนใจ พรอมท้ังรวมขับเคลื่อนการพัฒนาดานเกษตร 

ในทองถ่ินอยางตอเนื่อง            

4.2.2 ความเปนผูนำและความเปนจิตอาสา 
1) ความเปนผูนำชุมชนในรูปแบบทางการและไมเปนทางการ 

  1. อาสาสมัครเกษตร (อกม.)        

  2. หมอดินอาสา          

  3. หมอพืชชุมชน           

            

2) การเสียสละตอประโยชนสวนรวม 
  1. สละเวลา ทรัพยากร และความรูความสามารถ เพ่ือประโยชนของสวนรวมมาโดยตลอด   

  2. เปดพ้ืนท่ีสวนตัวใหเปนแหลงเรียนรูทางการเกษตร       

  3. ใหคำปรึกษาแกเกษตรกรโดยไมคิดคาใชจาย        

  4. การเขารวมประชุม วางแผน และดำเนินกิจกรรมรวมกับหนวยงานภาครัฐและชุมชนในเวลา 

 นอกเหนือจากภารกิจสวนตัว          

  5. มุงม่ันตั้งใจใหความชวยเหลือและสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาการเกษตรในพ้ืนท่ี เพราะเชื่อวา 

 ความเขมแข็งของชุมชนจะเกิดข้ึนไดจากการรวมแรงรวมใจและเสียสละของทุกคนในสังคม   

 

  
ภาพท่ี 10 ความเปนผูนำและการเสียสละตอประโยชนสวนรวม 

 
 



 
5.  ขอคิดประจำตัวในการทำงาน 
 ใชเวลาใหเปนประโยชน และทำวันนี้ใหดีท่ีสุด       

          

สวนท่ี 4 ผูรวมดำเนินการถอดบทเรียน 
1. ดำเนินงานถอดบทเรียน โดย (ระบุผูมีสวนรวมในการดำเนินงานถอดบทเรียน) 

 นางสาวอารมณ อุยเกตุ ประธานศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร    

 นายอุบล เพชรแอง ประธานแปลงใหญขาวทุงขวาง        

 เจาหนาท่ีสำนักงานเกษตรจังหวัดนครปฐม         

 เจาหนาท่ีสำนักงานเกษตรอำเภอกำแพงแสน         

 หนวยงานตาง ๆ            

  

  
ภาพท่ี 11 ผูรวมดำเนินการถอดบทเรียน 

 

  2. กระบวนการถอดบทเรียน/เครื่องมือท่ีใช 
 มีกระบวนการถอดบทเรียน ดังนี้          

 1.1 วางแผนการถอดบทเรียน: กำหนดวัตถุประสงค และกลุมเปาหมายของการถอดบทเรียน    

 1.2 สัมภาษณและสนทนากลุม: เพ่ือรวบรวมประสบการณตรง ปญหา อุปสรรค และแนวทางแกไข  

 1.3 วิเคราะหขอมูล: จำแนกสิ่งท่ีทำไดดี สิ่งท่ีควรปรับปรุง และองคความรูท่ีสามารถนำไปตอยอด  

 1.4 สรุปและจัดทำเอกสาร: รวบรวมขอมูลเปนเอกสารถอดบทเรียนเพ่ือใชเผยแพร ถายทอดตอไป  

 เครื่องมือท่ีใช ไดแก           

 1. แบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ          

 2. แผนท่ีความคิด (Mind Mapping)         

 3. ภาพถายและวิดีโอ บันทึกกระบวนการ         



  3. ปญหา/อุปสรรค และขอเสนอแนะในการดำเนินการถอดบทเรียน 
 1. ควรจัดใหมีการถอดบทเรียนในชวงเวลาท่ีเหมาะสม เชน หลังเสร็จสิ้นฤดูเก็บเก่ียว เพ่ือใหเกษตรกรวาง

และพรอมรวมกิจกรรม            

 2. บู รณ าการการถอดบท เรี ยน ร วม กับ กิจกรรมของห น วย งาน อ่ืน  ๆ  เพ่ื อส ร างแ รงจู ง ใจ  

และใหเห็นความสำคัญของการถอดบทเรียนในการพัฒนา ศพก.       

              

***หมายเหตุ  1. ใหแนบภาพประกอบในแตละขอ 
  2. ใสภาคผนวกในสวนของแผนท่ีแสดงท่ีตั้ง ศพก. และศพก. เครือขาย หรือสวนอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ
ในการดำเนินงานของ ศพก. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 
 



แผนที ่

ศูนยการเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร 

 

 

 

 

 

 

 



 


