
รายงานผลการถอดบทเรียนเกษตรกรต้นแบบ
ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.)

อําเภอภหูลวง จังหวดัเลย
ข้อมูล ณ วันท่ี 22 เดือน สิงหาคมพ.ศ.2568

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ
1. ชื่อ-สกุล ..นางสาวแก่นจันทร์ ทองดี
2. เลขประจําตัวประชาชน 
3. ท่ีอยู่ปัจจุบันท่ีติดต่อได้ 98 ม.6 ต.ห้วยสีเสียด อ.ภูหลวง จ.เลย

โทรศัพท์  087-7436213
ปเกิด พ.ศ. ..2522

4. สถานภาพ  โสด  สมรส  หย่าร้าง
5. ระดับการศึกษา …ปวส……………………………………..………..

สถาบันการศึกษา .ไทยเบญจบริหารธุรกิจชลบุรี
คณะ/สาขาวิชา การจัดการงานบุคคล

6. อาชีพปัจจุบัน
 6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอย่างเดียว
 6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอย่างอื่นนอกเหนือจากเกษตร
ระบุ.........................................................................................................................................................

7. รายได้จากการประกอบอาชีพการเกษตร ....145,000................................... บาท/ปี
8. เป็นเกษตรต้นแบบ ศพก. หลัก เม่ือปี พ.ศ. ...2568...............................
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.)
1. สินค้าหลัก...เกษตรผสมผสาน.........................................
2. แปลงเรียนรู้ มีจํานวน .....1............แปลงเรียนรู้ ประกอบด้วย

2.1.การปลูกผักแบบยกแคร่

3. ฐานเรียนรู้ จํานวน.....3.........ฐานเรียนรู้ ประกอบด้วย
3.1.การจัดการดินปุ๋ย
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3.2.การเล้ียงปลา

3.3.การผลิตฝรั่ง

4. หลักสูตรการเรียนรู้ จํานวน......3........หลักสูตร ประกอบด้วย
4.1 หลักสูตรหลัก จํานวน ...2............ หลักสูตร ประกอบด้วย

1.การลดต้นทุนและการเพิ่มผลผลิต
2.การยกระดับมาตรฐานสินค้าเกษตร

4.2 หลักสูตรบังคับ จํานวน ....3........... หลักสูตร ประกอบด้วย
1.เกษตรทฤษฎีใหม่
2.เกษตรผสมผสาน
3.เศรษฐกิจพอเพียง

4.3 หลักสูตรเสริม จํานวน .....3.......... หลักสูตร ประกอบด้วย
1.การจัดการทรัพยากรน้ํา
2.การผลิตฝรั่งคุณภาพ
3.การผลิตพืชผักแบบปลอดภัย

4.4 หลักสูตรท่ีมีความโดดเด่นของ ศพก. (ให้ระบุมาจํานวน 1 หลักสูตร พร้อมระบุวัตถุประสงค์ เนื้อหา
และรูปแบบการถ่ายทอดความรู)้

- การผลิตฝรั่งคุณภาพ
การคัดเลือกพ้ืนที่ เลือกพื้นท่ีบริเวณท่ีใกล้บ่อเล้ียงปลา เพื่อให้ใกล้แหล่งน้ํา และมีน้ําใช้ในการดูแลรักษา
ตลอดท้ังปี
การวางแผนการผลิต หลังจากปลูกได้ประมาณ 6 เดือน ฝรั่งจะเร่ิมให้ผลผลิตรอบแรกจากนั้นก็สามารถ
ให้ผลผลิตรอบต่อ ๆ ไปได้ตลอดท้ังปี จึงวางแผนการผลิตให้สามารถมีผลผลิตออกมาทุกสัปดาห์
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กระบวนการผลิต
เตรียมแปลง เตรียมหลุมปลูกขนาด 50x50 เซนติเมตร
การปลูก
- ผสมดินกับปุ๋ยหมักคลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วกลบลงหลุมท่ีขุดไว้ให้สูงขึ้นมาประมาณ 10-15 เซนติเมตร
- นําต้นฝรั่งพันธ์ุกิมจูวางตรงกลางหลุม กลบดินลงในหลุม กดโคนให้แน่น
- รดน้ําให้ชุ่ม
- ทําร่มเงาเพื่อช่วยพรางแสงจนกว่าจะตั้งตัวได้
- ระยะปลูก 3x3 เมตร
การดูแลรักษา
- การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยคอกบํารุงต้นหลังปลูกได้ 1 เดือน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ก่อนการเก็บเกี่ยวเพื่อเพ่ิม
คุณภาพให้ผลผลิต และฉีดพ่นน้ําหมักเศษปลา เดือนละ 2-3 ครั้ง เพื่อเพิ่มธาตุอาหาร
- การให้น้ํา หลังจากปลูกจะให้น้ําในช่วงแรกอย่างสมํ่าเสมอ จนเม่ือต้นฝรั่งสามารถตั้งตัวได้ จากนั้นก็
อาศัยน้ําจากบ่อเล้ียงปลาท่ีซึมเข้ามาในแปลงซ่ึงก็เพียงพอต่อความต้องการของต้นฝรั่ง หากพบว่าบริเวณ
รอบ ๆ ต้นแห้งเกินไปก็รีบให้น้ําช่วยทันที
- การห่อผล จะห่อด้วยถุงพลาสติกและกระดาษห่อทับอีกหนึ่งชั้น หลังจากติดผลได้ 1-2 เดือน หรือห่อ
ผลในขณะที่ผิวผลยังแข็งและเป็นสีเขียวอยู่เพื่อป้องกันไม่ให้แมลงวันทอง และแมลงวันผลไม้เข้าทําลาย
และบ่มผิวฝรั่งให้สวยงาม

- การตัดแต่งกิ่ง ขณะนี้ต้นฝรั่งอายุได้ 2 ปียังไม่ถึงช่วงอายุท่ีเหมาะสําหรับการตัดแต่งก่ิง
การป้องกันกําจัดโรคแมลง ใช้น้ําหมักไล่แมลงฉีดพ่นทุก ๆ 2 วัน และป้องกันโดยการห่อผล
กระบวนการเก็บเกี่ยว จะเก็บเกี่ยวเมื่อสีผลเริ่มเปลี่ยนจากสีเขียวเข้มเป็นสีเขียวอ่อนผิวผล
เต่งตึงมีลักษณะเป็นมัน โดยใช้กรรไกรตัดให้ชิดขั้วผลแล้วนําเข้าที่ร่ม แกะถุงห่อผลเพื่อตรวจเช็คคุณภาพ
ทําความสะอาดผลแล้วรอการจําหน่ายต่อไป
5. การมีส่วนร่วมในการจัดทําแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคลื่อนงานด้าน
การเกษตรระดับจังหวัด (การเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดทําแผนฯ อย่างไรบ้าง ให้อธิบายวิธีการ และ
แนวทางในการเข้าร่วมจัดทําแผนอย่างละเอียด)

-ยังไม่เคยร่วมจัดทําแผน

6. การจัดทําแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการดําเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.) (มีการ
จัดทําแผนฯ อย่างไรบ้าง ใครบ้างเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทําแผน และให้แนบแผนฯ)
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านการเกษตรและการทํางานเป็นเกษตรกรต้นแบบศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.)
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1. ผลสําเร็จในกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบที่มีการนําวิชาการ เทคโนโลยีการเกษตร มาปรับ
ใช้ใน ศพก. จนเกิดผลสําเร็จในการทําการเกษตร พร้อมเป็นแบบอย่างให้เกษตรกรในพ้ืนท่ี

1.1แรงบันดาลใจและจุดเร่ิมต้น
1) อะไรคือแรงบันดาลใจในการเริ่มต้นการปรับเปลี่ยนการทําการเกษตรแบบเดิม ๆ สู่การทําการเกษตร

แบบใช้หลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของท่าน
ในอดีตครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักอยู่แล้ว โดยมีการทํานา และปลูกพืชหลังนา

เล็ก ๆ น้อย ๆ เพื่อบริโภคในครัวเรือนเพียงเท่าน้ัน ซึ่งตนเองได้ช่วยครอบครัวทําการเกษตรตั้งแต่วัยเด็ก จึงได้

นําประสบการณ์การทําการเกษตรที่ผ่านมาลงมือทําในพ้ืนที่ของตนเองโดยมีจัดการพ้ืนที่เพ่ือเป็นที่อยู่อาศัย

และการดําเนินชีวิตอย่างย่ังยืน กลับมาทําการเกษตรแบบผสมผสาน/ไร่นาสวนผสม ด้วยความคิดท่ีอยากจะ

พลิกแผ่นดินแห้งแล้ง ให้เป็นแผ่นดินอุดมสมบูรณ์ จึงเริ่มต้นปรับปรุงพ้ืนที่

ปัจจุบัน ได้จัดสรรพ้ืนที่ตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม่ในพ้ืนท่ีทั้งหมด 6 ไร่ โดยการเริ่มขุดสระเล้ียงปลาเป็น

อันดับแรก เพื่อเป็นแหล่งนํ้าและกักเก็บน้ําไว้ใช้ภายในสวนให้เพียงพอต่อการเพาะปลูกได้ตลอดทั้งปี และเพื่อ

เลี้ยงปลาไว้สําหรับบริโภคในครัวเรือนและจําหน่าย จากนั้นแบ่งพื้นที่สําหรับทํานาข้าว ปลูกพืชผักสวนครัว ไม้

ผล ไม้ใช้ประโยชน์ ไม้ยืนต้น เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่พันธ์ุไข่ เลี้ยงวัว และสร้างท่ีอยู่อาศัย

2) ปัญหาหรือความท้าทายอะไรท่ีผลักดันให้เกิดการทําการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและการนํา
เทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช้

ในระยะเร่ิมต้นด้วยพื้นท่ีเป็นพื้นท่ีแห้งแล้ง สภาพดินเป็นดินเหนียวไม่มีความอุดมสมบูรณ์เพียงพอทําให้

การปลูกพืชต่าง ๆ ให้ผลผลิตได้ไม่ดีมากนัก แต่อาศัยความอดทนและความพยายามประกอบการเป็นคนท่ี

ชอบเรียนรู้อย่างไม่มีขีดจํากัด และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ จึงมุ่งม่ันศึกษาหาความรู้ใหม่ ๆ ท้ังจากสิ่งรอบตัว

อินเตอร์เน็ต หรือจากหน่วยงานต่าง ๆ ของภาครัฐ เช่น สํานักงานเกษตรอําเภอภูหลวง พัฒนาชุมชน หรือได้

เป็นตัวแทนเข้าอบรมเก่ียวกับงานด้านการเกษตรอยู่เสมอ ๆ จึงนําส่ิงที่ได้มาประยุกต์ใช้พัฒนาแปลงเกษตร

ของตนเองได้อย่างเข้าใจ เหมาะสม และต่อเนื่อง ใช้องค์ความรู้ ใช้นวัตกรรมในการปลูกพืช ใช้เทคโนโลยีด้าน

การเกษตรเข้ามาร่วมในกระบวนการผลิตเพื่อเพิ่มความสามารถในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้คุ้มค่าและเกิด

ประโยชน์สูงสุด มีการวางแผนการผลิตเพื่อให้พอเพียงสําหรับเลี้ยงตนเองและเพื่อเป็นรายได้จากรายวัน เป็น

รายสัปดาห์ รายเดือน และรายปี และบริหารจัดการภายในฟาร์มอย่างเป็นระบบเพื่อให้ทุกส่ิงสามารถเกื้อกูล

กันเป็นวงจรต่อไป

1.2 รายละเอียดของการทําการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยี ท่ีนํามาใช้
ในแปลงเรียนรู้ ฐานเรียนรู้

1) การทําการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดที่ได้นํามาปรับใช้ในกิจกรรม
การเกษตร (เช่น การลดการเกิดปัญหาเรื่องดิน นํ้า อากาศ ในพื้นที่ การลดต้นทุนการผลิต การลดการระบาดศัตรูพืช
การเพิ่มผลผลติ การเพิ่มมูลค่าผลผลิต ไดมี้การนํานวัตกรรม และเทคโนโลยีมาปรับใชอ้ย่างไรบา้ง)

 เทคโนโลยีการป้องกัน กําจัด โรค แมลง และศัตรูพืช

ใช้วิธีการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน
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วิธีเขตกรรม

- เลือกชนิดพืชปลูกให้เหมาะสมกับพื้นท่ีปลูก

- ดินมีการระบายน้ําดี

- สภาพอากาศหรืออุณหภูมิท่ีเหมาะสมกับพืช เพื่อให้ต้นเจริญเติบโตได้อย่างแข็งแรง สมบูรณ์

- มีการจัดการดินก่อนปลูก การปรับโครงสร้างดิน

- ดูแลและปรับปรุงสภาพแวดล้อมของต้นพืชให้สมบูรณ์ การปลูกต้นพืชท่ีแข็งแรง ปลอดโรค ต้นไม้ผลท่ีแข็งแรง

จะทนต่อการทําลายของโรคแมลงได้

วิธีกล

- ลดปริมาณศัตรูพืชด้วยการใช้แรงงานคน เม่ือพบเห็นการเข้าทําลายของแมลงศัตรพูืชให้ใช้มือจับไป

ทําลาย เด็ดใบหรือยอดอ่อนท่ีพบโรคแมลง การตัดแต่งก่ิง การใช้กับดักแมลง ใช้ไฟหรือสารลอ่

แมลง การใช้ตาข่ายคลุมแปลง หรือการหอ่ผล

ชวีวธิี

- ใช้น้ําหมักไล่แมลงท่ีผลิตเอง

วัสดุท่ีใช้ ไดแ้ก่

- เหล้าขาว 40 ดีกรี 1 ขวดใหญ่

- น้ําส้มสายชู 1 ขวด ขนาด 700 มิลลลิิตร

- กะปิ 2 ชอ้นโต๊ะ

- ผงชูรส 2 ชอ้นโต๊ะ

- ยาเส้น 200 กรัม

- เอม็ร้อยห้าสบิ 6 ขวด

- ขวดโหลขนาด 2 ลิตร

ผสมสว่นผสมท้ังหมดลงในขวดโหลหมักท้ิงไว้ประมาณ 2-3 วนั จากนั้นกรองเอาแต่น้ําไว้ใช้

วิธกีารนําไปใช้

- น้ําหมัก 20 ซีซี ต่อน้ํา 5 ลิตร

- เติมสารจับใบลงไปประมาณ 5 มิลลิลิตร

- ผสมให้เข้าแล้วนําไปฉีดพ่นภายในแปลงปลูกพชืไดทุ้กชนิด

 การผลิตปุ๋ยหมัก และน้ําหมักจากเศษปลา

การผลิตปุ๋ยหมัก ปริมาณ 1 ตัน

วัสดุท่ีใช้ ไดแ้ก่

-ฟางข้าว 800 กิโลกรัม

-ปุ๋ยคอก 200 กิโลกรัม

-ปุ๋ยยูเรีย 2 กิโลกรัม

-พด.1 1 ซอง
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-พด.3 2 ซอง

-น้ําส้มควันไม้ 1.5 ลติร

-EM 250 มิลลลิิตร

-กากน้ําตาล 500 มิลลลิติร

หมักท้ิงไว้ประมาณ 1-2 เดือน จงึนําไปใช้ในแปลงปลูกพชืได้

การผลิตน้ําหมักจากเศษปลา

วัสดุท่ีใช้ ไดแ้ก่

- เศษปลา 12 กิโลกรัม

- กากน้ําตาล 8 กิโลกรัม

- น้ํา EM 2 ลิตร

- ถังแบบมีฝาปิดขนาด 30 ลิตร
หมักท้ิงไวเ้ปิดฝาออกและคนน้ําหมัก อาทิตย์ละ 1 ครั้ง เม่ือครบ 2 เดอืน ทําการกรองเอาเศษปลาออกเหลือแค่

น้ําหมักไว้ใช้

วิธกีารนําไปใช้

- น้ําหมัก 40 ซีซี ต่อน้ํา 20 ลติร

- เติมสารจับใบลงไปประมาณ 5 มิลลิลิตร

- ผสมให้เข้าแล้วนําไปฉีดพ่นพืชผกั เดือนละ 2-3 ครั้ง

2) อธิบายขั้นตอนการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของท่าน
การใช้ป๊ัมน้ําพลังงานแสงอาทิตย์ (solar cell)

สามารถใช้ได้ท้ังน้ําบาดาลท่ีมีน้ําลึก หรือหนองน้ําต้ืน ช่วยลดต้นทุนค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าและน้ํามันได้มากก

ว่าเคร่ืองสูบน้ําแบบเดิม เป็นพลังงานทดแทนที่สะอาด ปราศจากมลภาวะ เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ปลดปล่อย

มลพิษหรือของเสียสู่สภาพแวดล้อม ปราศจากมลภาวะ และเป็นพลังงานท่ีใช้ได้อย่างปลอดภัยโดยไม่มีวันสิ้นสุด

3) อธิบายขั้นตอนการทําการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการ เช่น การใช้ปุ๋ยตามค่าวิ เคราะห์ดิน
การปรับเปล่ียนพันธ์ุพืชที่ทนต่อสภาพภูมิอากาศ ต้านทานต่อโรคแมลง เป็นต้น (ให้อธิบายขั้นตอน วิธีการอย่าง
ละเอียด)

การผลิตฝรั่งกิมจู
การคัดเลือกพื้นที่ เลือกพื้นท่ีบริเวณท่ีใกล้บ่อเลี้ยงปลา เพื่อให้ใกล้แหล่งนํ้า และมีนํ้าใช้ในการดูแลรักษา
ตลอดท้ังปี
การวางแผนการผลิต หลังจากปลูกได้ประมาณ 6 เดือน ฝร่ังจะเร่ิมให้ผลผลิตรอบแรกจากนั้นก็สามารถ
ให้ผลผลิตรอบต่อ ๆ ไปได้ตลอดท้ังปี จึงวางแผนการผลิตให้สามารถมีผลผลิตออกมาทุกสัปดาห์
กระบวนการผลิต

เตรียมแปลง เตรียมหลุมปลูกขนาด 50x50 เซนติเมตร

การปลูก
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- ผสมดินกับปุ๋ยหมักคลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วกลบลงหลุมที่ขุดไว้ให้สูงขึ้นมาประมาณ
10-15 เซนติเมตร

- นําต้นฝรั่งพันธ์ุกิมจูวางตรงกลางหลุม กลบดินลงในหลุม กดโคนให้แน่น
- รดน้ําให้ชุ่ม
- ทําร่มเงาเพื่อช่วยพรางแสงจนกว่าจะตั้งตัวได้
- ระยะปลูก 3x3 เมตร
การดูแลรักษา

- การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยคอกบํารุงต้นหลังปลูกได้ 1 เดือน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ก่อนการเก็บเก่ียวเพื่อเพิ่ม
คุณภาพให้ผลผลิต และฉีดพ่นน้ําหมักเศษปลา เดือนละ 2-3 ครั้ง เพื่อเพิ่มธาตุอาหาร
- การให้น้ํา หลังจากปลูกจะให้น้ําในช่วงแรกอย่างสมํ่าเสมอ จนเม่ือต้นฝรั่งสามารถตั้งตัวได้ จากนั้นก็
อาศัยน้ําจากบ่อเล้ียงปลาที่ซึมเข้ามาในแปลงซึ่งก็เพียงพอต่อความต้องการของต้นฝรั่ง หากพบว่าบริเวณ
รอบ ๆ ต้นแห้งเกินไปก็รีบให้น้ําช่วยทันที
- การห่อผล จะห่อด้วยถุงพลาสติกและกระดาษห่อทับอีกหนึ่งช้ัน หลังจากติดผลได้ 1-2 เดือน หรือห่อ
ผลในขณะที่ผิวผลยังแข็งและเป็นสีเขียวอยู่เพื่อป้องกันไม่ให้แมลงวันทอง และแมลงวันผลไม้เข้าทําลาย
และบ่มผิวฝรั่งให้สวยงาม
- การตัดแต่งกิ่ง ขณะนี้ต้นฝรั่งอายุได้ 2 ปียังไม่ถึงช่วงอายุท่ีเหมาะสําหรับการตัดแต่งก่ิง

การป้องกันกําจัดโรคแมลง ใช้นํ้าหมักไล่แมลงฉีดพ่นทุก ๆ 2 วัน และป้องกันโดยการ
ห่อผล
กระบวนการเก็บเกี่ยว จะเก็บเกี่ยวเมื่อสีผลเริ่มเปลี่ยนจากสีเขียวเข้มเป็นสีเขียวอ่อนผิวผล
เต่งตึงมีลักษณะเป็นมัน โดยใช้กรรไกรตัดให้ชิดขั้วผลแล้วนําเข้าท่ีร่ม แกะถุงห่อผลเพ่ือตรวจเช็คคุณภาพ
ทําความสะอาดผลแล้วรอการจําหน่ายต่อไป

2. ผลสําเร็จและประโยชน์ท่ีได้รับต่อการทําอาชีพการเกษตร: ผลลัพธ์ที่ได้รับจากการนํานวัตกรรม/เทคโนโลยี
มาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรคืออะไร เช่น ต้นทุน รายได้ ผลผลิต (ใส่รายละเอียดข้อมูลเชิงตัวเลขเพิ่มเติม
เพ่ือการเปรียบเทียบเชิงประจักษ์ และให้ระบุสินค้าเกษตรท่ีทําการผลิตใน ศพก.ของท่าน)

2.1 สินค้าเกษตรที่มีการดําเนินกิจกรรมใน ศพก. มีดังนี้
1) สินค้าเกษตร ด้านพืช ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด.......3.............ชนิด ประกอบด้วย

1.1) ....ฝรั่งกิมจ.ู.......................... พื้นท่ีปลูกจํานวน...0-2-0...................(ไร่-งาน-วา)
1.2) ....พืชผัก............................... พื้นท่ีปลูกจํานวน...0-2-0...................(ไร่-งาน-วา)
1.3)...ข้าวนาปี...............................พื้นท่ีปลูกจํานวน...2-0-0....................(ไร่-งาน-วา)

2) สินค้าเกษตร ด้านประมง ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด.......2.............ชนิด ประกอบด้วย
2.1) ...ปลาช่อน...................... จํานวน.............1....................(บ่อ..........)
2.2) ...ปลากินพืช................... จํานวน...............1..................(บ่อ..........)

3) สินค้าเกษตร ด้านปศุสัตว์ ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด.......3.............ชนิด ประกอบด้วย
3.1) .....โค................................... จํานวน...........4......................(ตัว)
3.2) .....ไก่ไข่............................... จํานวน...........50.................. (ตัว)
3.3) .....เป็ดเนื้อ........................... จํานวน...........20................. (ตัว)

4) สินค้าเกษตร ด้านอื่น ๆ ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด....................ชนิด ประกอบด้วย
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4.1) ........................................ จํานวน.................................(หน่วย..........)
4.2) ........................................ จํานวน.................................(หน่วย..........)
4.3) ........................................ จํานวน.................................(หน่วย..........)

2.2 ต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรใน ศพก.มีดังนี้ (ในระบุต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรหลัก)
1) สินค้า..........5................มีต้นทุนการผลิต ดังนี้

1.1) ...ข้าว........................................................... เป็นเงิน......1,500.................บาท/ไร่
1.2) ...ฝรั่งกิมจู.................................................... เป็นเงิน.......1,000................บาท/ไร่
1.3) ...ปลาช่อน.................................................... เป็นเงิน........4,400...............บาท/ไร่
1.4) ....ปศุสัตว์..................................................... เป็นเงิน.......5,300.................บาท/ไร่
1.5) .....พืชผัก......................................................... เป็นเงิน..........1,000..............บาท/ไร่
รวมต้นทุนการผลิต .....13,200.........................บาท
รายได้ ......50,000........................บาท/ปี

2.3 รายได้ของเกษตรกรต้นแบบ มีดังนี้
1) รายได้รายวัน (ได้รายวันจากการจําหน่ายสินค้าเกษตรท่ีมีการให้ผลผลิตได้ทุกวันของท่าน)

ได้จากอะไรบ้าง ระบุ......ไข่ไก่
เฉลี่ยรายได้วันละ........360..........................บาท/วัน

2) รายได้รายสัปดาห์ (ได้รายสัปดาห์จากการจําหนว่ยสินค้าเกษตรท่ีมีการให้ผลผลติได้ทุกสัปดาห์ของท่าน)
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ...พืชผัก/ประมง
เฉลี่ยรายได้สัปดาห์ละ......3,000................บาท/สัปดาห์

3) รายได้รายเดือน (ได้รายเดือนจากการจําหน่วยสินค้าเกษตรท่ีมีการให้ผลผลิตได้ทุกเดือนของท่าน)
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ....ฝรั่งกิมจู
เฉลี่ยรายได้เดือนละ........3,500..............บาท/เดือน

4) รายได้รายปี (ได้รายปีจากการจําหน่วยสินค้าเกษตรท่ีมีการให้ผลผลิตได้ทุกปีของท่าน)
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ..ปศุสัตว์/ประมง(ปลาช่อน)
เฉลี่ยรายได้ปีละ.....20,000.................บาท/ปี

2.4 ประโยชน์ท่ีได้รับ (ประโยชน์ท่ีเกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอื่น และประโยชน์ท่ีเกิดกับชุมชนมีอะไรบ้าง)
พยายามทําให้เกิดความคุ้มค่าบนพ้ืนที่การเกษตรของตนเองมากที่สุด ขณะเดียวกันก็ต้องสร้าง

ประโยชน์ในเชิงบวกด้วย ไม่ใช่แค่การมีพ้ืนที่แล้วทําตามความชอบ แต่ต้องอาศัยหลักการห่วงโซ่ และ

ความต้องการของตลาดมาเป็นอีกปัจจัยสําคัญในการการพัฒนาไร่นาสวนผสมของตนเองให้สามารถ

ดําเนินกิจกรรมไปได้อย่างเป็นระบบและยั่งยืน

แผนงานในอนาคต

 วางแผนการผลิตให้ได้ผลผลิตมากขึ้นเพื่อจําหน่ายสร้างรายได้ให้ครัวเรือนมากข้ึน

 วางแผนการเล้ียงปลาช่อนให้ได้ผลดี และจําหน่ายได้ในราคาสูง

 พัฒนาระบบฟาร์มให้เป็น Smart Farm นําเทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม่เข้ามาปรับ

ใช้ในแปลง
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 การพัฒนาพ้ืนที่ของตนเองให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ สําหรับเกษตรกรในชุมชน และบุคคล

ท่ัวไปท่ีสนใจเข้ามาศึกษาหาความรู้

3. ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและการอนุรักษ์:
3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมท่ีนํามาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรของท่านมีการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมหรืออนุรักษ์

ทรพัยากรธรรมชาติในพื้นท่ีแปลงเกษตรของท่านและชุมชนอย่างไร

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
-การปรับปรุงดิน โดยการสร้างแหล่งนํ้าจากการขุดบ่อเล้ียงเลี้ยงปลา และขุดคลองไส้ไก่ภายในพ้ืนที่ทํา

การเกษตรช่วยให้ดินมีความชื้นมากขึ้น เพราะความชื้นมีผลต่อกิจกกรมของจุลินทรีย์ดิน หลังจากนั้นใช้ปุ๋ยพืชสด
จากแหนแดง ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ไถกลบลงไปร่วมกับการปลูกหญ้าแฝกตามแนวขอบสระ เพื่อปรับปรุงโครงสร้างดิน
และเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน

-การใช้ปั๊มน้ําพลังงานแสงอาทิตย์ (solar cell) ช่วยลดต้นทุนค่าใช้จ่ายด้านไฟฟ้าและน้ํามันได้มากก
ว่าเคร่ืองสูบนํ้าแบบเดิม เป็นพลังงานทดแทนที่สะอาด ปราศจากมลภาวะ เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ไม่
ปลดปล่อยมลพิษหรือของเสียสู่สภาพแวดล้อม ปราศจากมลภาวะ และเป็นพลังงานที่ใช้ได้อย่างปลอดภัยโดย
ไม่มีวันสิ้นสุด
3.2 ประโยชน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ท่ีเกิดจากการทํากิจกรรมทางการเกษตร ใน ศพก.)

การทํากิจกรรมการเกษตรให้เกิดห่วงโซ่ท่ีมีความสัมพันธ์กัน สามารถเก้ือกูลกันให้ได้มากที่สุด การ
ปลูกพืช ได้แก่ นาข้าว ผักสวนครัว ไม้ผลต่าง ๆ นอกจากนี้มีการเล้ียงสัตว์เพื่อนํามูลสัตว์มาทําเป็นปุ๋ย
คอก นําปุ๋ยคอกมาผลิตปุ๋ยหมักใช้เอง การขุดสระและวางระบบร่องน้ํา (คลองไส้ไก่) และการปลูกพืช ที่มี
ระยะการเก็บเกี่ยวผลผลิตระยะส้ัน ระยะกลาง หมุนเวียนได้ตลอดทั้งปี ผสมผสานกันเต็มพื้นที่การเกษตร
ของตนเองเพื่อใช้พื้นท่ีอย่างคุ้มค่ามากท่ีสุด

4. ผลสําเร็จการทํางานให้ชุมชนในฐานะ ศพก. ท่ีเป็นเชิงประจักษ์
4.1 ผลสําเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก. เป็นท่ีประจักษ์

4.1.1 มีความรู้เก่ียวกับข้อมูลพ้ืนฐานด้านการเกษตรของพื้นท่ี
1.ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 ในการประกวดไร่นาสวนผสม ปี 2567
2.ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 ในการประกวดไร่นาสวนผสม ปี 2568
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4.1.2 การให้บริการในการเป็นจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้
1.การเล้ียงแหนแดงในบ่อซีเมนต์

2.การปลูกผักยกแคร่

3.เป็นวิทยากรด้านการทําปุ๋ยหมัก/น้ําหมัก/การทําบัญชีครัวเรือน
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4.1.3 การให้บริการด้านการแก้ไขปัญหา เป็นท่ีปรึกษาในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรในพื้นท่ี รวมถึง
การรับเรื่องร้องเรียนในพื้นท่ี

1..ให้คําแนะนําการใช้ปุ๋ยหมักในการปรับปรุงบํารุงดิน
4.1.4 การให้บริการด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวิชาการเกษตร

1.ให้บริการข่าวสารของหน่วยงานต่างเช่นการระบาดโรคพืช ของกรมส่งเสริมการเกษตร
2.การทําปุ๋ยหมัก

4.1.5 การขยายผลองค์ความรู้สู่การปฏิบัติของเกษตรกร (มีช่องทางในการขยายผลอย่างไร เกษตรกรใน
ชุมชน หรือเกษตรกรที่นําองค์ความรู้ไปปฏิบัติต่ออย่างไร และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรที่นําองค์ความรู้ไป
ปฏิบัติอย่างไร)

ช่องทางในการขยายผลองค์ความรู้จะดําเนินการผ่านการจัดเวทีอบรมท่ีจัดร่วมกับหน่วยงาน
ภาครัฐ และเอกชนในพื้นท่ี เช่น สํานักงานเกษตรอําเภอภูหลวง สํานักงานปศุสัตว์อําเภอภูหลวง ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์ สาขา ภูหลวง เป็นต้น เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตร โดยใช้พื้นท่ีของเกษตรกรต้นแบบ
เป็นสถานที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ ท้ังในรูปแบบการสาธิตภาคสนาม การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ นอกจากนี้ยังมีการใช้เครือข่ายกลุ่มเกษตรกรเป็นกลไกสําคัญในการเผยแพร่ความรู้ไปยังสมาชิกในพื้นท่ี
กระจายองค์ความรู้ได้กว้างขวางและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น การนําองค์ความรู้ไปปฏิบัติของเกษตรกร นําเทคนิคหรือ
วิธีการผลิตท่ีได้เรียนรู้ไปปรับใช้กับแปลงของตนเอง เช่น การปรับปรุงวิธีการเพาะปลูก การใช้ปุ๋ยอินทรีย์และสาร
ชีวภัณฑ์เพื่อลดการพ่ึงพาสารเคมี การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน และการจัดการทรัพยากรดินและน้ําอย่างมี
ประสิทธิภาพ อีกท้ังยังมีการรวมกลุ่มย่อยของเกษตรกรเพื่อทดลองปฏิบัติ แลกเปล่ียนผลลัพธ์ และปรับใช้แนวทาง
ท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่

4.1.6 การมีส่วนร่วมในการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรในพื้นท่ีร่วมกับชุมชน หรือหน่วยงานในพ้ืนที่
ในปี 2560 เข้าร่วมรับการฝึกอบรมเป็นศูนย์การเรียนรู้เกษตรผสมผสาน ศพก.เครือข่าย อําเภอ

ภูหลวง และเข้าร่วมรับการฝึกอบรมเป็นแปลงเรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลลิตไม้ผล โครงการ
ส่งเสริมการผลิต การสร้างมูลค่าเพิ่ม และการตลาดสินค้าเกษตร ปีงบประมาณ 2566 ปรับปรุงพื้นท่ี
การเกษตรของตนเองให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรของเกษตรกรในชุมชน พร้อมทั้ง เป็นสถานที่
ฝึกอบรมของสํานักงานเกษตรอําเภอภูหลวง และหน่วยงานภาครัฐอื่นๆ ท่ีจัดทําโครงการ พัฒนาเกษตรกร
ในพื้นท่ีของชุมชน
4.1.4 บทบาทในการเป็นประธานคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร

(ศพก.) อย่างไรบ้าง
ในปี 2560 เข้าร่วมรับการฝึกอบรมเป็นศูนย์การเรียนรู้เกษตรผสมผสาน ศพก.เครือข่าย อําเภอ

ภูหลวง และเข้าร่วมรับการฝึกอบรมเป็นแปลงเรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลลิตไม้ผล โครงการ
ส่งเสริมการผลิต การสร้างมูลค่าเพิ่ม และการตลาดสินค้าเกษตร ปีงบประมาณ 2566 ปรับปรุงพื้นท่ี
การเกษตรของตนเองให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรของเกษตรกรในชุมชน พร้อมทั้ง เป็นสถานที่
ฝึกอบรมของสํานักงานเกษตรอําเภอภูหลวง และหน่วยงานภาครัฐอื่นๆ ท่ีจัดทําโครงการ พัฒนาเกษตรกร
ในพื้นท่ีของชุมชน เดือนพฤษภาคม 2568 ได้รับการปรับเปลี่ยนจาก ศพก.เครือข่ายเป็น ศพก.หลัก

4.2 ความภาคภูมิใจในการเป็น ศพก.
4.2.1 ความภาคภูมิใจในการดําเนินงานเป็น ศพก. ในการร่วมขับเคล่ือนการพัฒนาด้านเกษตรในชุมชน
คือการได้เป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนภาคการเกษตรของชุมชนร่วมกับหน่วยงานภาครัฐให้มี

ความก้าวหน้าและย่ังยืน โดยการส่งเสริมและถ่ายทอดความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมใหม่ๆและมีตัวอย่างของ
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จริงให้ได้เรียนรู้แก่เกษตรกร เพื่อให้เกษตรกรสามารถนําตัวอย่างประกอบอาชีพเกษตรกรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน

4.2.2 ความเป็นผู้นําและความเป็นจิตอาสา
1) ความเป็นผู้นําชุมชนในรูปแบบทางการและไม่เป็นทางการ

ได้รับโอกาสให้เป็นวิทยากรหรือเกษตรกรผู้มีความรู้เฉพาะด้าน ท่ีคอยถ่ายทอดองค์ความรู้ ประสบการณ์
และเทคนิคการทําการเกษตรให้แก่เกษตรกรรายอ่ืน ๆ อย่างต่อเนื่องเป็นผู้ให้ความรู้ ให้คําแนะนํา และสร้างแรง
บันดาลใจแก่สมาชิกในชุมชน และเป็นผู้ท่ีได้รับความน่าเชื่อถือเพื่อเป็นต้นแบบให้เกษตรกรท่านอื่น ๆ เกิดความรู้
ทักษะ และความมั่นใจในการปฏิบัติจริง

2) การเสียสละต่อประโยชน์ส่วนรวม
การอุทิศเวลาเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน เช่น การประชุม การทํางานจิตอาสา หรือการช่วยเหลือเกษตรกร

รายอื่น แบ่งปันทรัพยากรทางการเกษตรเพื่อสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมของกลุ่ม ลดความสําคัญของ
ผลประโยชน์ส่วนบุคคล เพื่อให้กลุ่มหรือชุมชนได้รับประโยชน์ร่วมกัน เช่น การได้รับเลือกให้เป็นประธาน ศพก.
อําเภอภูหลวง ถือว่าได้รับหน้าท่ีเป็นตัวกลางในการเชื่อมโยงระหว่างเกษตรกรในพ้ืนที่กับหน่วยงานของรัฐ เอกชน
และเครือข่ายการเกษตรอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญในการผลักดันให้เกิดการพัฒนาการเกษตรในเชิงพ้ืนที่ โดยมีการ
แลกเปล่ียนองค์ความรู้ การนําเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้ และการสร้างรูปแบบการเกษตรที่เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี
ได้อย่างยั่งยืน

5. ข้อคิดประจําตัวในการทํางาน
อย่าทําไล่ ให้ทําสวน

ส่วนที่ 4 ผู้ร่วมดําเนินการถอดบทเรียน
1. ดําเนินงานถอดบทเรียน โดย (ระบุผู้มีส่วนร่วมในการดําเนินงานถอดบทเรียน)
- เกษตรอําเภอภูหลวง
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- คณะกรรมการ ศพก.อําเภอภูหลวง
- เจ้าหน้าที่สํานักงานเกษตรอําเภอภูหลวง
2. กระบวนการถอดบทเรียน/เครื่องมือที่ใช้

กระบวนการถอดบทเรียน เครื่องมือที่ใช้
1.ตั้งทีมถอดบทเรียน
2.ประชุมวางแผนการดําเนินงาน
3.ส่งแผนการถอดบทเรียนให้กรมส่งเสริมการเกษตร
4.ลงพื้นท่ีในการเก็บข้อมูลการถอดบทเรียน ครั้งท่ี 1 สอบถาม/ดูตัวอย่างของจริง
5.ลงพื้นท่ีในการเก็บข้อมูลการถอดบทเรียน ครั้งท่ี 2 สอบถาม/ดูตัวอย่างของจริง
6.ลงพื้นท่ีในการเก็บข้อมูลการถอดบทเรียน ครั้งท่ี 3 สอบถาม/ดูตัวอย่างของจริง
7.ตรวจสอบข้อมูลตามหลักวิชาการ
8.คืนข้อมูลให้เกษตรกร (ให้เกษตรกรตรวจสอบก่อนจัดทํารายงาน)
9.จัดทํารายงานผลการถอดบทเรียน
10.เผยแพร่การถอดบทเรียน
11.ส่งรายงานผลการถอดบทเรียนให้กรมส่งเสริมการเกษตร

3. ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการดําเนินการถอดบทเรียน
- ศพก. ท่ีถอดบทเรียนเป็นศพก.ท่ีอยู่ระหว่างการปรับเปลี่ยนมาเป็น ศพก.หลัก เดือน พฤษภาคม 2568
ทําให้ข้อมูลบางอย่างยังไม่สมบูรณ์เท่าที่ควร

ข้อเสนอแนะ ให้มีการจดบันทึกกิจกรรมต่างๆพร้อมทั้งถ่ายภาพด้วยที่ทําใน ศพก.รวมท้ังการทําบัญชีครัวเรือน

***หมายเหตุ 1. ให้แนบภาพประกอบในแต่ละข้อ
2. ใส่ภาคผนวกในส่วนของแผนที่แสดงท่ีตั้ง ศพก. และศพก. เครือข่าย หรือส่วนอื่นๆท่ี

เกี่ยวข้องในการดําเนินงานของ ศพก
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ภาคผนวก
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แผนผังกิจกรรมภายใน ศพก.

ศพก. เครือข่าย
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แผนท่ี ศพก.หลัก


