
รายงานผลการถอดบทเรียนเกษตรกรต้นแบบ 
ศูนยเ์รียนรู้การเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตสนิค้าเกษตร (ศพก.)  

อำเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลา 
ข้อมูล ณ วันที ่ 4  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2568 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ 
1. ช่ือ-สกุล นางปรานี  ทองรักษ์ 

3. ท่ีอยู่ปัจจุบันที่ติดต่อได้ 192/2  หมู่ท่ี 3 ตำบลคูหาใต้ อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา
โทรศัพท์ 0630594378 Facebook  ปรานี  ทองรักษ ์ Line  0630594378 
เกิด  พ.ศ. 2506                         ปัจจุบันอายุ 62 ปี

4. สถานภาพ         โสด   สมรส   หย่าร้าง
5. ระดับการศึกษา ปวส.พิเศษ 

สถาบันการศึกษา วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสงขลา 
คณะ/สาขาวิชา เกษตรศาสตร์ทั่วไป 

6. อาชีพปัจจุบัน
  6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอย่างเดียว 
  6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอย่างอ่ืนนอกเหนือจากเกษตร  
  ระบุ  การจัดดอกไม้และพวงหรีด 

7. รายได้จากการประกอบอาชีพการเกษตร 150,000 บาท/ปี    
8. เป็นเกษตรต้นแบบ ศพก. หลัก เมื่อปี พ.ศ.  2559
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสนิคา้เกษตร (ศพก.) 
1. สินค้าหลัก  ข้าว
2. แปลงเรียนรู ้ จำนวน    1 แปลงเรียนรู้  ประกอบด้วย

 แปลงนาข้าวสังหยดปลอดสารพิษ มีการเก็บเมล็ดพันธ์ุข้าวไว้ทำพันธ์ุและจำหน่ายเป็นเมล็ดพันธ์ุ 
มีการปลูกพืชปรับปรุงบำรุงดินเพ่ือเป็นปุ๋ยพืชสด ใช้สารชีวภัณฑ์แทนการใช้สารเคมี และทำการผลิตข้าวคุณภาพ
ตามแนวทางเกษตรอินทรีย์ 
3. ฐานเรยีนรู้  จำนวน   4 ฐานเรียนรู้ ประกอบด้วย

1. การผลิตข้าวคุณภาพ
- การใช้เมล็ดพันธ์ุในอัตราที่เหมาะสม 
- การปรับปรุงบำรุงดิน 

2. การแปรรูปข้าว
- การเพ่ิมมลูค่าข้าว 
- การแปรรูปขนมจากข้าวสังข์หยด 

3. การผลิตปุ๋ยอินทรีย์
- การทำน้ำหมกัชีวภาพ 
- การทำปุ๋ยหมกัฟางข้าว 

4. การเลี้ยงปลาเสริมรายได้
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4. หลักสูตรการเรียนรู้ จำนวน 3   หลักสูตร ประกอบด้วย  

4.1 หลักสูตรหลัก จำนวน 4 หลักสูตร ประกอบด้วย 
 1. การผลิตข้าวแบบครบวงจร 
 2. การแปรรูปข้าว 

  3. การทำเกษตรผสมผสาน 
  4. การจัดการโรคและแมลงศัตรูพืช 
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4.2 หลักสูตรบังคับ จำนวน 2 หลักสูตร ประกอบด้วย 
1. เศรษฐกิจพอเพียง 
2. การจัดทำบัญชีครัวเรือน 

4.3 หลักสูตรเสรมิ จำนวน 2 หลักสูตร ประกอบด้วย 
1. การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 
2. การจัดทำแผนการผลิตรายบุคคล/รายกลุ่ม 

 4.4 หลักสูตรที่มีความโดดเด่นของ ศพก. (ให้ระบุมาจำนวน 1 หลักสูตร พร้อมระบุวัตถุประสงค์ เน้ือหา 
และรูปแบบการถ่ายทอดความรู้)  
 หลักสูตรการแปรรูปขนมจากข้าวสังข์หยด เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการนำข้าวสังข์หยด ซึ่งเป็นข้าว
พ้ืนเมืองของภาคใต้มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ขนมเพ่ือเพ่ิมมูลค่า สร้างอาชีพ และส่งเสริมการใช้วัตถุดิบท้องถิ่น โดย
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร มีดังน้ี 

 1) เพ่ือเสริมสร้างความรู้และทักษะในการแปรรูปข้าวสังข์หยด ทั้งในด้านการเตรียมวัตถุดิบ เทคนิค
การผลิต และการประยุกต์ใช้ในเมนูขนมหลากหลายประเภท 

 2) เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับผลผลิตข้าวสังข์หยดในท้องถิ่น โดยการนำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ขนมที่
สามารถจำหน่ายได้จริง 

 3) เพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท้องถ่ินอย่างย่ังยืน โดยเน้นการใช้วัตถุดิบ
ท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

รายละเอียดหลักสูตร มีดังน้ี 
 1) ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับข้าวสังข์หยด 

     - ประวัติและคุณสมบัติเด่นของข้าวสังข์หยด /ประโยชน์ทางโภชนาการของข้าวสังข์หยด /แนวโน้ม
ตลาดและโอกาสทางธุรกิจ 

 2) การเตรยีมวัตถุดิบและกระบวนการแปรรูป 
   - การเตรียมข้าวสังข์หยดสำหรับการทำขนม /เทคนิคและกระบวนการแปรรูปขนมจากข้าวสังหยด 
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5. การมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคลื่อนงานด้านการเกษตรระดบั
จังหวัด (การเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนฯ อย่างไรบ้าง ให้อธิบายวิธีการ และแนวทางในการเข้าร่วม
จัดทำแผนอยา่งละเอียด)  

มีการบูรณาการจัดทำแผนปฏิบัติการร่วมกันกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องทุกภาคส่วน เพ่ือให้แผนที่ออกมา
สามารถตอบโจทย์ความต้องการของพ้ืนที่ได้อย่างแท้จริงและย่ังยืน ดังน้ี 
 1. เข้าร่วมประชุมและรับฟังข้อมูลจากทุกระดับ เริ่มจากการมีส่วนร่วมต้ังแต่ระดับหมู่บ้าน อำเภอ       
ไปจนถึงระดับจังหวัด โดยมีการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นจากเกษตรกรและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนท่ี เพ่ือรวบรวม
ปัญหา ความต้องการ และข้อเสนอแนะแบบรอบด้าน 

- เข้าร่วมประชุมที่จัดโดยหน่วยงานรัฐ เช่น สำนักงานเกษตรอำเภอ/จังหวัด 
- นำเสนอปัญหาจริงจากพ้ืนที่ เช่น ปัญหาน้ำ ความรู้ด้านเทคโนโลยี ราคาผลผลิตตกต่ำ 
- เสนอแนวทางแก้ไขที่สอดคล้องกับความเป็นจริงในพ้ืนที่ 

 2. บูรณาการความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และเกษตรกร ทำงานร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่
เก่ียวข้อง โดยมีการประชุมหารือร่วมกันเพ่ือกำหนดเป้าหมาย และจัดทำแผนปฏิบัติการในเชิงบูรณาการที่สามารถ
ขับเคลื่อนได้จริงในพ้ืนที่  
 3. วิเคราะห์ข้อมูลจากพ้ืนที่ว่ามีศักยภาพหรือปัญหาในด้านใด และจัดลำดับความสำคัญของแผนตาม
ความเร่งด่วนและความพร้อมของแต่ละพ้ืนที่  

 



 

5

6. การจดัทำแผนปฏิบติัการบูรณาการการขับเคลือ่นการดำเนนิงาน ศพก. (แผนราย ศพก.)  (มีการจัดทำแผนฯ 
อย่างไรบ้าง ใครบา้งเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทำแผน และให้แนบแผนฯ)  
 มีการจัดทำแผนโดยประชุมคณะกรรมการ ศพก. ระดับอำเภอ เพ่ือกำหนดแนวทางการดำเนินงานใน
ภาพรวมของอำเภอ พิจารณาทิศทางการส่งเสริมการเกษตรให้สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ และรวบรวมข้อมูลความต้องการของเกษตรกรและทรัพยากรในพ้ืนที่ นอกจากน้ีประชุมเกษตรกรในพื้นที่
ก่อนฤดูกาลผลิตเพ่ือรวบรวมข้อมูลปัญหา ความต้องการ และแนวทางการพัฒนาของเกษตรกรในแต่ละตำบล โดย
รับฟังความคิดเห็นจากเกษตรกรจริงในพ้ืนที่ เพ่ือให้แผนงานมีความเป็นรูปธรรมและตรงจุด 
 จัดทำแผนปฏิบัติการราย ศพก. โดยบูรณาการข้อมูลจากท้ังสองการประชุม กำหนดกิจกรรมหลัก เช่น 
การถ่ายทอดความรู้ การจัดฝึกอบรม การจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ ระบุช่วงเวลาดำเนินงาน หน่วยงานร่วม
รับผิดชอบ และงบประมาณสนับสนุน และสรุปผลหลังการเก็บเก่ียว โดยประเมินผลการดำเนินงานตามแผน
รวบรวมข้อเสนอแนะเพ่ือนำไปปรับปรุงแผนในรอบปีถัดไป 
 ผู้มีส่วนร่วมในการจัดทำแผน คือคณะกรรมการ ศพก. ระดับอำเภอ เจ้าหน้าท่ีสำนักงานเกษตรอำเภอ/
จังหวัด เกษตรกรในพื้นที่ หน่วยงานภาคีเครือข่าย วิทยากรประจำ ศพก. และปราชญ์เกษตรกร 
 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านการเกษตรและการทำงานเป็นเกษตรกรต้นแบบศนูย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.) 
1. ผลสำเร็จในกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบที่มีการนำวิชาการ เทคโนโลยีการเกษตร มาปรับ
ใช้ใน ศพก. จนเกิดผลสำเร็จในการทำการเกษตร พร้อมเป็นแบบอย่างให้เกษตรกรในพ้ืนที่    

1.1 แรงบันดาลใจและจุดเร่ิมต้น 
1) อะไรคือแรงบันดาลใจในการเริ่มต้นการปรับเปล่ียนการทำการเกษตรแบบเดิม ๆ สู่การทำการเกษตร

แบบใช้หลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของท่าน 
 เกิดจากความตระหนักถึงสุขภาพและความปลอดภัยของผู้บริโภคเป็นสำคัญ เน่ืองจากปัจจุบัน

เกษตรกรจำนวนมากยังคงพ่ึงพาสารเคมีอย่างมากในการเพาะปลูก ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพทั้งของผู้ผลิตและ
ผู้บริโภคในระยะยาว และอีกหน่ึงแรงผลักดันคือการเห็นความเปลี่ยนแปลงของผู้บริโภคในปัจจุบันที่เริ่มหันมาใส่ใจ
เร่ืองอาหารปลอดภัย อาหารออร์แกนิก และการเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น จึงเกิดแนวคิดว่าหาก
สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตของเราให้ปลอดภัยและมีมาตรฐานมากข้ึน ก็จะไม่เพียงแต่ช่วยรักษาสุขภาพของ
ผู้บริโภค แต่ยังเพ่ิมคุณค่าให้กับผลผลิต และสร้างความย่ังยืนให้กับอาชีพเกษตรกรในระยะยาว  

2) ปัญหาหรือความท้าทายอะไรที่ผลักดันให้เกิดการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและการนำ
เทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช้  

 ปัญหาผลผลิตทางการเกษตรที่ไม่ได้คุณภาพหรือไม่เป็นไปตามเป้าหมาย ทั้งในด้านปริมาณและ
คุณภาพ ส่งผลกระทบโดยตรงต่อรายได้และความมั่นคงในอาชีพ โดยการทำนามีปัญหาเรื่องคุณภาพของดินที่เสื่อม
โทรมจากการใช้สารเคมีต่อเน่ือง หรือการจัดการธาตุอาหารในดินที่ไม่เหมาะสม ทำให้ผลผลิตไม่ดี จึงเร่ิมหาวิธีการ
ที่ย่ังยืนมากข้ึน โดยใช้ความรู้ทางวิชาการ เช่น การวิเคราะห์ดิน การจัดการปุ๋ยอย่างเหมาะสม และการผลิตปุ๋ย
หมักชีวภาพจากวัสดุเหลือใช้ในไร่นา เพ่ือปรับปรุงคุณภาพของดินและเพิ่มประสิทธิภาพในการเพาะปลูก ซึ่งการนำ
แนวคิดและเทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาช่วย ไม่เพียงแต่ช่วยแก้ไขปัญหาที่มีอยู่ แต่ยังช่วยยกระดับคุณภาพผลผลิตให้
ปลอดภัยต่อผู้บริโภค ลดต้นทุน และช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมในระยะยาวอีกด้วย 
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1.2 รายละเอียดของการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีท่ีนำมาใช้  
ในแปลงเรียนรู้ ฐานเรียนรู้ 

1) การทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดที่ได้นำมาปรับใช้ในกิจกรรม
การเกษตร (เช่น การลดการเกิดปัญหาเร่ืองดิน น้ำ อากาศ ในพ้ืนที่ การลดต้นทุนการผลิต การลดการระบาดศัตรูพืช  
การเพ่ิมผลผลิต การเพ่ิมมูลค่าผลผลิต ได้มีการนำนวัตกรรม และเทคโนโลยีมาปรับใช้อย่างไรบ้าง)  อธิบายข้ันตอนการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของท่าน 
 มีการนำเทคโนโลยีหรือองค์ความรู้ทางวิชาการเข้ามาปรับใช้ เช่น การตรวจวิเคราะห์ดิน การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
การควบคุมศัตรูพืชแบบชีวภาพ การใช้สารชีวภัณฑ์ (น้ำส้มควันไม้) และการทำนาเปียกสลับแห้งเพ่ือประหยัดน้ำ
และลดโรคพืช ล้วนช่วยให้กระบวนการผลิตมีประสิทธิภาพมากข้ึน ลดการใช้สารเคมีและสามารถตรวจสอบ
ย้อนกลับได้ เพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภคอย่างแท้จริง  

2) อธิบายขั้นตอนการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการ เช่น การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน การปรับเปลี่ยน
พันธ์ุพืชที่ทนต่อสภาพภูมิอากาศ ต้านทานต่อโรคแมลง เป็นต้น (ให้อธิบายขั้นตอน วิธีการอย่างละเอียด)  
 - การตรวจวิเคราะห์ดิน เพ่ือทราบคุณสมบัติของดิน เช่น ความเป็นกรด-ด่าง (pH) และธาตุอาหาร 
ในดิน เพ่ือวางแผนการปรับปรุงดินและการใช้ปุ๋ยอย่างเหมาะสม 

 - การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ลดการพ่ึงพาปุ๋ยเคมี ช่วยฟ้ืนฟูโครงสร้างของดิน เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์อย่าง
ย่ังยืน และลดต้นทุนการผลิตในระยะยาว 
 - การควบคุมศัตรูพืชแบบชีวภาพ ใช้จุลินทรีย์ที่มีประโยชน์มาควบคุมศัตรูพืช แทนการใช้สารเคมี  
ทำให้ผลผลิตปลอดภัย และรักษาสมดุลของระบบนิเวศ  
 - การใช้สารชีวภัณฑ์ น้ำส้มควันไม้ ช่วยในการป้องกันและกำจัดแมลงศัตรูพืชโดยไมท่ิ้งสารพิษตกค้าง 

 
2. ผลสำเร็จและประโยชน์ท่ีได้รับต่อการทำอาชีพการเกษตร: ผลลัพธ์ที่ได้รับจากการนำนวัตกรรม/เทคโนโลยี
มาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรคืออะไร เช่น ต้นทุน รายได้ ผลผลิต (ใส่รายละเอียดข้อมูลเชิงตัวเลขเพ่ิมเติม 
เพ่ือการเปรียบเทียบเชิงประจักษ์ และให้ระบุสินค้าเกษตรที่ทำการผลิตใน ศพก.ของท่าน)  
 2.1 สินค้าเกษตรที่มีการดำเนินกิจกรรมใน ศพก. มีดังน้ี 

1) สินค้าเกษตร ด้านพืช ที่มกีารผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด 1 ชนิด ประกอบด้วย 
1.1) นาข้าว    พ้ืนที่ปลูกจำนวน  6 ไร่ 

2) สินค้าเกษตร ด้านประมง ที่มีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด   1 ชนิด ประกอบด้วย 
2.1) ปลาดุก   จำนวน 1  กระชังบก และ   2  บ่อซีเมนต์ (1,000 ตัว) 

3) สินค้าเกษตร ด้านปศสุัตว์ ที่มีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด.................ชนิด ประกอบด้วย 
ไม่ม ี

4) สินค้าเกษตร ด้านอ่ืน ๆ ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด....................ชนิด ประกอบด้วย 
ไม่ม ี

2.2 ต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรใน ศพก.มดีังน้ี (ในระบุต้นทุนการผลิตสนิค้าเกษตรหลัก) 
1) สินค้า   ทำนา  มีต้นทุนการผลิต ดังน้ี 

  1.1) เมล็ดพันธ์ุ  เป็นเงิน  250 บาท/ไร่ 
  1.2) ค่าปรับพ้ืนที่ เป็นเงิน  1,000 บาท/ไร่ 
  1.3) ค่าเก็บเก่ียว  เป็นเงิน  550 บาท/ไร่ 
  1.4) ค่าวัสดุบรรจุ เป็นเงิน  120 บาท/ไร่ 



 

7

  รวมต้นทุนการผลิต   1,970  บาท/ไร่ 
  รายได้                  12,780 บาท/ไร่  
    (ข้าวสังข์หยด 260 กก/ไร่) ขาย 45 บาท 

2) สินค้า การแปรรูปขนมจากข้าวสังข์หยด มีต้นทุนการผลิต ดังน้ี 
  1.1) น้ำตาลโตนด เป็นเงิน  80 บาท/คร้ัง 
  1.2) น้ำมัน  เป็นเงิน  50 บาท/คร้ัง 
  1.3) งา   เป็นเงิน  20 บาท/คร้ัง 
  1.4) แป้งจากข้าว เป็นเงิน  80 บาท/คร้ัง 
  1.5) เช้ือเพลิง  เป็นเงิน  10 บาท/คร้ัง 

1.5) ค่าบรรจุภัณฑ์ เป็นเงิน  30 บาท/คร้ัง 
  รวมต้นทุนการผลิต   270  บาท/คร้ัง 
  รายได้                 420  บาท/คร้ัง 

2) สินค้า ปลาดุก  มีต้นทุนการผลิต ดังน้ี 
  1.1) พันธ์ุปลาดุก เป็นเงิน  1,000 บาท/รอบ 
  1.2) อาหาร  เป็นเงิน  4,000 บาท/รอบ 
  รวมต้นทุนการผลิต  5,000  บาท/รอบ 
  รายได้                 10,000 บาท/รอบ 

2.3 รายได้ของเกษตรกรต้นแบบ มีดังน้ี  
1) รายได้รายวัน (ได้รายวันจากการจำหน่ายสินค้าเกษตรที่มีการใหผ้ลผลิตได้ทุกวันของท่าน) 

 ได้จากอะไรบ้าง ระบุ ข้าวสาร 
เฉลี่ยรายได้วันละ  400 บาท/วัน 

2) รายได้รายสัปดาห์ (ได้รายสัปดาห์จากการจำหน่วยสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกสัปดาห์ของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ  ค่าขนม 
เฉลี่ยรายได้สัปดาหล์ะ  3,000 บาท/สัปดาห์ 

3) รายได้รายเดือน (ได้รายเดือนจากการจำหน่วยสินค้าเกษตรท่ีมีการให้ผลผลิตได้ทุกเดือนของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ  ผัก, น้ำยาล้างจาน 
เฉลี่ยรายได้เดือนละ  600 บาท/เดือน 

4) รายได้รายปี (ได้รายปีจากการจำหน่วยสินค้าเกษตรทีม่ีการให้ผลผลติได้ทุกปีของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ............................. 
เฉลี่ยรายได้ปีละ.............................บาท/ปี 

2.4 ประโยชน์ที่ได้รับ (ประโยชน์ท่ีเกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอ่ืน และประโยชน์ที่เกิดกับชุมชนมีอะไรบ้าง) 
 ประโยชน์ที่ เกิดกับตนเอง : เพ่ิมรายได้จากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจในครัวเรือนมากข้ึน 
 ประโยชน์ที่เกิดกับเกษตรกรรายอ่ืน : ถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์แก่เกษตรกรรายอ่ืน เป็นการ

สร้างงานและสร้างอาชีพใหม่ให้กับเกษตรกรในพื้นที่ และส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มหรือความร่วมมือในชุมชน 
 ประโยชน์ที่ เกิดกับชุมชน : ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน สร้างชื่อเสียงและ

ภาพลักษณ์ที่ดีให้กับชุมชนในด้านการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม 
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3. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์:  
3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่นำมาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรของท่านมีการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมหรืออนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่แปลงเกษตรของท่านและชุมชนอย่างไร  
 เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่นำมาปรับใช้ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่

แปลงเกษตรและชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม โดยมุ่งเน้นการลดการใช้สารเคมีและทรัพยากรท่ีสิ้นเปลืองผ่านการใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสม เช่น การตรวจวิเคราะห์ดินก่อนเพาะปลูก ช่วยให้ใช้ปุ๋ยอย่างมีประสิทธิภาพ ลดการสูญเสีย
สารอาหารและการปนเป้ือนในแหล่งน้ำ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์และสารชีวภัณฑ์ เช่น น้ำส้มควันไม้ ช่วยฟ้ืนฟูดินและ
ควบคุมศัตรูพืชโดยไม่ทำลายระบบนิเวศ รวมถึงการใช้วิธีควบคุมศัตรูพืชแบบชีวภาพที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
นอกจากน้ีการทำนาแบบเปียกสลับแห้งยังช่วยประหยัดน้ำ ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และส่งเสริมความ
หลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่เกษตรกรรม เทคโนโลยีและนวัตกรรมเหล่าน้ีจึงมีส่วนสำคัญในการส่งเสริม
การเกษตรที่ย่ังยืน ทั้งในระดับแปลงเกษตรและชุมชนโดยรอบ 

3.2 ประโยชน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ที่เกิดจากการทำกิจกรรมทางการเกษตร ใน ศพก.) 
 ช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลืองโดยเฉพาะน้ำและดิน ลดการปนเป้ือนสารเคมีลงสู่แหล่ง
น้ำใต้ดินและแหล่งน้ำธรรมชาติ ช่วยฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินในระยะยาว ส่งเสริมความหลากหลายของ
จุลินทรีย์ในดิน และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการเกษตร ซึ่งมีส่วนสำคัญในการรักษาสมดุลของ
ระบบนิเวศ และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้ย่ังยืนต่อไป 
 
4. ผลสำเร็จการทำงานให้ชมุชนในฐานะ ศพก. ที่เป็นเชงิประจักษ ์
 4.1 ผลสำเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก. เป็นที่ประจักษ์  

4.1.1 มีความรู้เก่ียวกับข้อมูลพ้ืนฐานด้านการเกษตรของพ้ืนที ่
  มีความรู้ในการผลิตข้าวปลอดภัย โดยเน้นกระบวนการผลิตที่ไม่พ่ึงสารเคมี ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ควบคุม
ศัตรูพืชแบบชีวภาพ และการจัดการน้ำอย่างเหมาะสม เพ่ือลดสารตกค้างในผลผลิตและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
ทำให้สามารถผลิตข้าวที่ปลอดภัยสำหรับผู้บริโภค มีคุณภาพดี และย่ังยืนต่อระบบนิเวศ นอกจากน้ีมีความรู้และ
ทักษะในการแปรรูปข้าวสังข์หยด ซึ่งเป็นข้าวพ้ืนเมืองท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ให้ออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ขนม 
เช่น ขนมเจาะหู ขนมทองมวน ฯลฯ โดยเน้นการพัฒนาสูตรให้เหมาะกับผู้บริโภคสมัยใหม่ และยังคงเอกลักษณ์
ของข้าวสังข์หยดไว้ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าและสร้างรายได้เสรมิให้กับครัวเรือนและชุมชน  

4.1.2 การให้บริการในการเป็นจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู ้
  เป็นแหล่งเรียนรู้ ศึกษาดูงานสำหรับเกษตรกร นักเรียน นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป และ
จัดเตรียมแปลงเรียนรู้จริงเพ่ือให้ เกษตรกรได้เห็นและทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ให้บริการความรู้ ด้าน
เทคโนโลยีการเกษตร การบริหารจัดการแปลง และนวัตกรรมใหม่ ๆ โดยทำหน้าท่ีเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ใน
รูปแบบที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 

4.1.3 การใหบ้ริการด้านการแก้ไขปัญหา เป็นที่ปรึกษาในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรในพ้ืนที่ รวมถึง
การรับเร่ืองร้องเรียนในพ้ืนที ่
  มีการลงพ้ืนที่ติดตาม ให้คำปรึกษา และวิธกีารแก้ปัญหาแก่เกษตรกรทีม่ีปัญหาในพ้ืนที่ 

4.1.4 การให้บริการด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวิชาการเกษตร 
  การจัดรายการวิทยุ การส่งข้อมูลผ่านสื่อออนไลน์ และการลงพ้ืนที่ด้วยตนเอง 
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4.1.5 การขยายผลองค์ความรู้สู่การปฏิบัติของเกษตรกร (มีช่องทางในการขยายผลอย่างไร เกษตรกรใน
ชุมชน หรือเกษตรกรท่ีนำองค์ความรู้ไปปฏิบัติต่ออย่างไร และผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนกับเกษตรกรที่นำองค์ความรู้ไป
ปฏิบัติอย่างไร) 
  การเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ รณรงค์ให้เกิดการทำนาอย่างปลอดภัย และเป็นแรงบรรดาลใจ
ให้เกษตรกรรายอ่ืนหันมาทำนาอินทรีย์ที่เน้นปลอดภัยต่อผู้บริโภค ขยายผลให้เกษตรกรในพื้นที่ จำนวน 10 ราย   
ที่เป็นเกษตรกรผู้นำ และสามารถไปขยายผลให้เกษตรกรรายอ่ืนต่อได้ 

4.1.6 การมีส่วนร่วมในการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรในพื้นท่ีร่วมกับชุมชน หรือหน่วยงานในพ้ืนที่ 
  ประสานงานร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชนในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเกษตร 
เช่น การจัดฝึกอบรม สาธิต และถ่ายทอดองค์ความรู้ให้เกษตรกรในพื้นที่ สนับสนุนและร่วมวางแผนโครงการ
พัฒนาเกษตรกรให้เหมาะสมกับศักยภาพของพื้นที่ นอกจากน้ีร่วมขับเคลื่อนกลุ่มเกษตรกรต่างๆ ในชุมชน เช่น 
วิสาหกิจชุมชน แปลงใหญ่ หรือเกษตรกรรุ่นใหม่ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งและยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
อย่างต่อเน่ือง 
 4.1.7 บทบาทในการเป็นประธานคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร 
(ศพก.) อย่างไรบ้าง 
  มีบทบาทในการวางแผนและขับเคล่ือนกิจกรรมการเรียนรู้ด้านเกษตร เป็นที่ปรึกษาให้เกษตรกร
และหน่วยงานต่างๆ ถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นผู้นำต้นแบบและศูนย์กลาง
การพัฒนาเกษตรในชุมชน 
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 4.2  ความภาคภูมิใจในการเป็น ศพก.  

4.2.1 ความภาคภูมิใจในการดำเนินงานเป็น ศพก. ในการร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาด้านเกษตรในชุมชน   
  มีความภาคภูมิใจที่ ได้ดำเนินงานเป็น ศพก. ซึ่งเป็นศูนย์กลางในการถ่ายทอดความรู้และ
เทคโนโลยีการเกษตรแก่เกษตรกรในชุมชน ช่วยให้เกษตรกรมีความรู้ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ ลดต้นทุน เพ่ิมผลผลิต 
และมีรายได้ท่ีมั่นคง นอกจากน้ียังส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน และสร้างเครือข่ายการเรียนรู้
ภายในชุมชนทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในระยะยาว 

4.2.2 ความเป็นผู้นำและความเป็นจิตอาสา 
1) ความเป็นผูน้ำชุมชนในรูปแบบทางการและไม่เป็นทางการ  
- ประธาน ศพก. 
- ประธานกองทุนหมู่บ้าน 
- ประธาน อสม. 
- ประธานกองทุนสัจจะวันละบาทของตำบล 
2) การเสียสละต่อประโยชน์ส่วนรวม 

มีจิตอาสาและพร้อมเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวมอยู่เสมอ โดยเฉพาะในด้านการเกษตร ให้ความ
ช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้แก่เกษตรกรรายอ่ืนในชุมชนด้วยความเต็มใจ ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์
ในการผลิตข้าวปลอดภัย การใช้เทคโนโลยีชีวภาพ การลดต้นทุนการผลิต หรือการแปรรูปผลผลิตเพ่ือเพ่ิมมูลค่า 
นอกจากน้ียังเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนโดยไม่หวังผลตอบแทน เพ่ือส่งเสริมความเข้มแข็งของกลุ่มเกษตรกร
และสร้างความสามัคคีในชุมชน 
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5.  ข้อคิดประจำตัวในการทำงาน 
 ถ้าจะทำงานอย่าหยิบยกความขาดแคลนมาเป็นข้ออ้าง แต่จงทำงานท่ามกลางความขาดแคลนให้ประสบ
ผลสำเร็จด้วยความซื่อสัตย์และต้ังใจ 
 
ส่วนที่ 4 ผู้ร่วมดำเนนิการถอดบทเรียน 

1. ดำเนินงานถอดบทเรียน โดย (ระบุผู้มีสว่นร่วมในการดำเนินงานถอดบทเรียน) 
  ประธาน ศพก.  สมาชิก ศพก. เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรระดับอำเภอและจังหวัด 
  2. กระบวนการถอดบทเรียน/เครื่องมือทีใ่ช ้
  การสัมภาษณ์แบบเด่ียวและกลุ่ม/ แบบสอบถาม 
  3. ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการดำเนินการถอดบทเรียน 
 - บางคำถามมคีวามซับซ้อน ไม่ชัดเจน ข้อเสนอแนะคือใช้เคร่ืองมือช่วย เช่น ผัง Mind Map, Timeline,
แบบสอบถามปลายเปิด  
 
***หมายเหตุ  1. ใหแ้นบภาพประกอบในแต่ละข้อ 
  2. ใส่ภาคผนวกในส่วนของแผนที่แสดงท่ีตั้ง ศพก. และศพก. เครือข่าย หรือส่วนอื่นๆท่ีเก่ียวข้อง
ในการดำเนินงานของ ศพก. 
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ภาคผนวก 
 

 
แผนที่แสดงทีต้ั่งศูนย์เรียนรูก้ารเพ่ิมประสทิธิภาพการผลิตสนิคา้เกษตรอำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

 

แผนที่แสดงทีต้ั่งศูนย์เครือขา่ย ศพก. อำเภอรัตภูมิ จำนวน 20 ศูนย์  
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ท่ี ช่ือศูนย์เครือข่าย ประเภทเครือข่าย หมู่ท่ี ช่ือเกษตรกร
ตำบลควนรู    

1 ศูนย์เรียนรู้การจัดการศัตรูพืชชุมชน ศูนย์จัดการศัตรูพืชชุมชน (ศจช.) 6 นายบุญชอบ ทองดี 
2 ศูนย์ข้าวชุมชนบ้านหนองโอน ศูนย์เรียนรู้ด้านข้าว / ศูนย์ข้าวชุมชน 6 นายไพบูลย์ หนูราช

3 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
บ้านหนองเสาธง 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/เกษตรทฤษฎี
ใหม่/เกษตรผสมผสาน 6 นายถั่น จุลนวล 

4 ศูนย์เรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่  
บ้านไสท้อน 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/เกษตรทฤษฎี
ใหม/่เกษตรผสมผสาน 9 นางนุสร รุ่งพรหม 

5 ศูนย์เรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่  
บ้านโคกค่าย 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/เกษตรทฤษฎี
ใหม/่เกษตรผสมผสาน 8 นายสมใจ เด่นพุทธ 

ตำบลคูหาใต้   
6 ศูนย์เรียนรู้การจัดการดินปุ๋ยชุมชน ศูนย์จัดการดินปุ๋ยชุมชน (ศดปช.) 12 นายทวี วรรณดี

7 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  
บ้านหัวยาง 

ศูนย์เรียนรู้ด้านมาตรฐานการผลิตทาง
การเกษตร 9 นายประกอบ จันทสุวรรณ 

8 ศูนย์เรียนรู้ต้นแบบด้านข้าว ศูนย์เรียนรู้ด้านข้าว / ศูนย์ข้าวชุมชน 10 นายวิโรจน์ คงนุ้ย

9 ศูนย์เรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่  
บ้านควนขัน 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/เกษตรทฤษฎี
ใหม/่เกษตรผสมผสาน 8 นางสาวชวิศา เหมสุวรรณ 

ตำบลกำแพงเพชร   
10 สหกรณ์การเกษตรรัตภูมิ จำกัด ศูนย์เรียนรู้ด้านสหกรณ์ 1 นายวัฒนา เรืองมาก

11 ศูนย์เรียนรู้การเพาะเลี้ยงชันโรง บ้าน
คลองต่อ ศูนย์เรียนรู้ด้านแมลงเศรษฐกิจ 10 นายวิสุทธิ์ สุวรรณ 

12 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านม่วง
ใหญ่ 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/เกษตรทฤษฎี
ใหม่/เกษตรผสมผสาน 2 นายนิกร  มีสว่าง 

ตำบลท่าชะมวง   
13 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  

บ้านหนองไม้แก่น 
ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/เกษตรทฤษฎี
ใหม่/เกษตรผสมผสาน 14 นายสุจิน พุทธกูล 

14 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
บ้านคลองยางแดง 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/เกษตรทฤษฎี
ใหม่/เกษตรผสมผสาน 4 นายสมมาตร์  จันทะสระ 

ตำบลเขาพระ   
15 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  

บ้านนาลึก 
ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/เกษตรทฤษฎี
ใหม่/เกษตรผสมผสาน 3 นายชิต ขวัญคำ 

16 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงและ
เกษตรธาตุสี่บ้านบนควน ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้าน 5 นายอภินันต์ หมัดหลี 

17 ศูนย์เรียนรู้การผลิตไม้ผลคุณภาพ 
บ้านเขาสอยดาว ศูนย์เรียนรู้ด้านไม้ผล 10 นายสมจิตร อภัยรัตน์ 

18 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  
บ้านนาสีทอง 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/เกษตรทฤษฎี
ใหม/่เกษตรผสมผสาน 1 นายอุดม หวานแก้ว 

19 ศูนย์เรียนรู้การจัดการศัตรูพืชชุมชน ศูนย์จัดการศัตรูพืชชุมชน (ศจช.) 1 นายอุดม หวานแก้ว 

20 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
บ้านคลองก่ัว 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง/เกษตรทฤษฎี
ใหม/่เกษตรผสมผสาน 7 นายนพรัตน์  มีแก้ว 

 


