
รายงานผลการถอดบทเรียนเกษตรกรตนแบบ 
ศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) 

อำเภออูทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
ขอมูล ณ วันท่ี 4 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2568 

สวนท่ี 1 ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 
1. สกุล นายปญญา  ใครครวญ
2. เลขประจำตวัประชาชน 
3. ท่ีอยูปจจุบันท่ีติดตอได บานเลขท่ี 355/1 หมู5 ตำบลจรเขสามพัน อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 72160

 โทรศัพท 0804322003 Facebook  นายปญญา  ใครครวญ  Line นายปญญา  ใครครวญ 
ปเกิด พ.ศ. 2496

4. สถานภาพ         โสด   สมรส   หยาราง
5. ระดับการศึกษา สถาบันการศึกษา ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา (ปกศ.) ชั้นตน คณะศึกษาศาสตร วิทยาลัย ครูกาญจนบุรี

 นายปญญา ใครครวญ เปนเกษตรกรตนแบบตำบลจรเขสามพัน อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ประมาณกวา 30 ป ซ่ึงเดิมมีอาชีพทำไรและรับจางในการขนสงสินคาเกษตร และตอมา ประกอบอาชีพคาขาย 
โดยเปดรานขายเคมีภัณฑทางการเกษตร จนไดรับผลกระทบจากสารเคมี มีปญหาทางดาน สุขภาพ จึงเริ่มหาแนวทาง
ในการประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยยึดหลักตามแนวพระราชดำริ เกษตรทฤษฎีใหม และเศรษฐกิจพอเพียง
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยเนนการปลูกพืชในระบบเกษตรอินทรีย ปจจุบัน เปนเกษตรกรตนแบบและ
เปนวิทยากรประจำศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) อำเภออูทอง ซึ่งฐานเรียนรูใน ศพก. 
จำนวน 4 ฐาน เพื่อใหบริการความรูดานการเกษตรแกเกษตรกร และผูที่สนใจทั่วไป ที่ตองการพัฒนา/ศึกษา
ความรูดานการเกษตร 
6. อาชีพปจจุบัน

  6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอยางเดียว 
  6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอยางอ่ืนนอกเหนือจากเกษตร 

7. รายไดจากการประกอบอาชีพการเกษตร  448,250  บาท/ป   
8. เปนเกษตรตนแบบ ศพก. หลัก เม่ือป พ.ศ. 2558

    การดำเนินกิจกรรมในปจจุบัน นายปญญา ใครครวญ มีการดำเนินกิจกรรมตางๆ ดังนี้ 

• กิจกรรมการลดตนทุนการผลิต กิจกรรมท่ีท าคือ ทำนาขาว โดยปลูกขาวอินทรีย พ้ืนท่ี 17 ไร

• การผลิตเมล็ดพันธุขาว ใชในกลุมสมาชิกศูนยขาวฯ และชุมชน สงเสริมใหเกษตรกรมีพันธุขาวไวใชเอง

• การผลิตพืชผัก-ผลไมอินทรียดำเนินการในรูปแบบของกลุมวิสาหกิจชุมชน

• การผลิตปุยหมักเติมอากาศ การใชปุยชีวภาพ น้ำหมักชีวภาพตางๆ เชน ปุยน้ำหมักชีวภาพที่ผลิตจากปลา
หอยเชอรี่ รกหมู (ฮอรโมน)  น้ำชีวภาพจากผลไม เชน สับปะรด มะละกอ เปนตน เพ่ือทดแทนการใชปุยเคมี และน้ำหมักสมุนไพร 
ปองกันแมลงศัตรูพืช 
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สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) 



 

 

1. สินคาหลัก ขาว และมีสินคารองคือ พืชผัก  
2. แปลงเรียนรู มีจำนวน 2 แปลงเรียนรู  ประกอบดวย  

2.1 แปลงเรียนรู นาขาว พื้นที่ 17 ไร แปลงเรียนรูของศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
สินคาเกษตรอำเภออูทอง ใชเปนแปลงสาธิตใหกับเกษตรกรที่เขามาศึกษาได โดยเกษตรกรตนแบบ ยึดแนวคิด
เกษตรอินทรีย และแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ในการโนมนำใหเกษตรกรสามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวัน 
และเปนแปลงถายทอดองคความรู ศึกษาดูงานใหแกเกษตรกรและผูที่สนใจทั่วไปทั้งในชุมชน ตลอดจนเกษตรกร
จากภายนอกท่ีเขามาศึกษา 

 
 
 

 
 
 
 

2.2 แปลงเรียนรูการปลูกผักอินทรีย อยูบริเวณ ศพก. ในพ้ืนท่ี 4 ไร (สินคารอง) แปลงผัก ท้ังใน
รูปแบบกลางแจง และในโรงเรือน  

   
 

3. ฐานเรียนรู จำนวน 4 ฐานเรียนรู ประกอบดวย 
3.1 ฐานเรียนรูการผลิตปุยหมัก และปุยน้ำหมักชีวภาพ เปนฐานเรียนรูดานการลดตนทุนการผลิตปุยเคมี

และสารเคมี และเปนแนวทางในการทำนาแบบเกษตรอินทรีย โดยเปนกระบวนการยอยสลายวัสดุอินทรีย ซึ่งเม่ือ
ยอยสลายสมบูรณแลวจะแปรสภาพเปนปุยหมัก และน้ำหมักชีวภาพ ที่มีลักษณะสีดำคล้ำหรือสีน้ำตาลปนดำ      
มีคุณภาพสูงปลอดภัยจากเชื้อที่กอใหเกิดโรคพืชเกือบทุกชนิด มีคุณสมบัติที่ดีตอรากพืช พืชสามารถดูดซับไปใชไดทันที 
เกษตรกรทำเองได ซ่ึงเปนแนวทางในการพ่ึงพาตนเองได 
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3.2 ฐานเรียนรูโรงสีขาว เปนกิจกรรมการแปรรูปขาว เปนขาวกลอง กข 43 และ ปทุมธานี1 ในแปลงเรียนรู
เพ่ือสงจำหนายใหกับผูคา ซ่ึงมีการกำหนดแผนการจัดสงแบบตอเนื่อง จึงทำใหไมมีปญหาดานการตลาด 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
๓.๓ ฐานเรียนรูไกไขอารมรดี เปนฐานเรียนรูที่อยูในบริเวณ ศพก. มีการดำเนินกิจกรรมดานการผลิต

อาหารโปรตีนจากสัตว โดยเลี้ยงไกไขแบบปลอยตามธรรมชาติ อาหารของไกไดจากเศษผัก เศษผลไมในแปลง และ
ปลายขาวผสมกับรำขาว ที่ไดจากการสีขาว  ทำใหครัวเรือนมีไขไวบริโภค เพื่อลดรายจาย และจำหนายในชุมชน 
เปนการสรางรายไดในครัวเรือน 

 

 

๓.๔ ฐานเรียนรูการปลูกผักอินทรีย  เปนฐานเรียนรูที ่มีการจัดพื้นที่เปนแปลงเรียนรูภายใน ศพก. 
ประกอบดวยกิจกรรมการปลูกพืชผักอินทรีย ซึ่งในฐานเรียนรูนี้ทำใหเกิดกลุมรองรับ ไดแก กลุมวิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรียทุงทองยั่งยืน มีสมาชิก 36 ราย ผลิตพืชผักในระบบเกษตรอินทรีย เพื่อรวบรวมสงใหผูคา ไดแก 
Lemon Farm ทำใหเกษตรกรตนแบบ และสมาชิกวิสาหกิจชุมชน มีรายไดอยางมั่นคงและตอเนื่อง ปจจุบันถือเปน
รายไดหลักของครัวเรือน 
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4. หลักสูตรการเรียนรู จำนวน 3 หลักสูตร ประกอบดวย  
4.1 หลักสูตรหลัก จำนวน 5 หลักสูตร ประกอบดวย 



 

 

4.1.1 การลดตนทุนการผลิตขาว 
4.1.2 มาตรฐานสินคาเกษตร 
4.1.3 บัญชีครัวเรือน 
4.1.4 การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตขาว 
4.1.5 การผลิตสินคาเกษตรปลอดภัย  

4.2 หลักสูตรบังคับ จำนวน 3 หลักสูตร ประกอบดวย 
4.2.1 เศรษฐกิจพอเพียง 
4.2.2 เกษตรทฤษีใหม 
4.2.3 เกษตรผสมผสาน 

4.3 หลักสูตรเสริม จำนวน 3 หลกัสูตร ประกอบดวย 
4.3.1 การใชน้ำอยางรูคุณคา 
4.3.2 แผนธุรกิจ 
4.3.3 การปลูกผักอินทรีย 

4.4 หลักสูตรท่ีมีความโดดเดนของ ศพก. (ใหระบุมาจำนวน 1 หลักสูตร พรอมระบุวัตถุประสงค เนื้อหา 
และรูปแบบการถายทอดความรู)  

การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตขาว 
 หลักสูตรการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตขาว มีการถายทอดความรู กระบวนการผลิตขาวโดยยึดหลัก

เกษตรอินทรีย เริ่มจากการจัดการแปลงอยางไรใหปลอดภัยจากสารเคมี ในแปลงรอบขางโดยการทำแนวกันชน 
ข้ันตอนของการเตรียมดิน การปลูก การปฏิบัติดูแลรักษา โดยใชมาตรฐาน เกษตรอินทรีย  

 การกำหนดแผนการเรียน โดยมีการทำปฏิทินการปลูกขาว พรอมกำหนดชวงเวลาในการถายทอด  
ใหสอดคลองกับการปฏิบัติจริงในแปลงปลูก มีการลงสำรวจระบบนิเวศในแปลง เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการ
ขอรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียกับเกษตรกรหรือผูท่ีเขาศึกษาเรียนรูใน ศพก. 

 

5. การมีสวนรวมในการจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคล่ือนงานดานการเกษตรระดับจังหวัด 
(การเขาไปมีสวนรวมในการจัดทำแผนฯ อยางไรบาง ใหอธิบายวิธีการ และแนวทางในการเขารวมจัดทำแผน
อยางละเอียด)  

เปนคณะกรรมการของ ศพก.ระดับจังหวัดในสวนของเกษตรกรตนแบบ โดยมีการรณรงค และผลักดันใหเกิด
โครงการสงเสริมการปลูกผักอินทรีย พืชสมุนไพร และการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย แบบ PGS   

เปนคณะกรรมการ ขับเคลื่อนงานดานการเกษตรในระดับอำเภอ พรอมท้ังรวมวิเคราะหและเสนอแนวทางการ
พัฒนาดานการเกษตรในพ้ืนท่ีอำเภออูทอง เพ่ือนำไปสูการเสนอโครงการตางๆ เขาแผนพัฒนาการเกษตรระดับจังหวัด 
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6. การจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.)  (มีการจัดทำแผนฯ 
อยางไรบาง ใครบางเขามามีสวนรวมในการจัดทำแผน และใหแนบแผนฯ)  

การจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.) ดำเนินการโดยการ
ประชุมคณะกรรมการ ศพก. และ ศพก.เครือขาย และหนวยงานภาคี ในระดับอำเภอ รวมกันวิเคราะหพื ้นท่ี 
สถานการณการผลิตสินคาดานการเกษตร   

 
 
แผนพัฒนาศักยภาพศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร ป พ.ศ. 2568 

อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
*********************************** 

 การพัฒนา ศพก. เพื่อใหมีความพรอมในการสงเสริมการเกษตรในพื้นท่ีโดยสำนักงานเกษตรจังหวัด 
สำนักงานเกษตรอำเภอ คณะกรรมการเครือขาย ศพก. อำเภอ และหนวยงานภาคี รวมกันพิจารณากำหนดแนวทาง     
การพัฒนาศักยภาพ ศพก. ดังนี้  

 1.  การวิเคราะหและมาตรการลดความเสี่ยงในการพัฒนา ศพก. ท่ีจะเกิดข้ึน ได ดังนี้ 

ท่ี ดานความเสี่ยง ผลกระทบท่ีเกิด มาตรการลดความเสี่ยง 
1. ดานการเงิน  การบริหารจัดการกองทุนหมุนเวียน 

 
ทำบัญชีตนทุน รายรับ-รายจาย 

2. ดานการดำเนินงาน เกษตรกรตนแบบมีภารกิจในแปลงเกษตร
ของตนเอง  และม ีก ิ จกรรมร  วม กับ
หนวยงานภาคีอื่นๆ ทำใหการดำเนินงาน 
ศพก.ไมเปนไปตามกระบวนการ 

จัดตั้งศูนยเครือขายท่ีครอบคลุมทุกดาน 

3. ดานตลาด ผ ู  มาร ับบร ิการต องการองค ความรู                       
ท่ีหลากหลาย  

จัดใหมีฐานเรียนรู และองคความรูรอบ
ดาน เพ่ือใหเปนท่ีสนใจของเกษตรกร 

4. ดานเทคโนโลยี เทคโนโลยีท่ีมีอยูลาสมัย 
 
 

บูรณาการดานเครื่องมืออุปกรณตางๆ 
จากแปลงใหญ, ศูนยจัดการดินปุยชุมชน 
ศูนยจัดการศัตรูพืชชุมชน 

5. ดานสิ่งแวดลอม ปญหาสภาวะอากาศแปรปรวน   
 
 
 

การวางแผนการผลิตใหตรงกับปริมาณ
น้ำในพื้นท่ีและสภาพอากาศ พรอมท้ัง
สงเสริมการทำนาแบบเปยกสลับแหง 

6. ดานการเมือง 
และกฎระเบียบ 

นโยบาย และงบประมาณจากทางภาครัฐ 
 
 

บริหารงานโดย ศพก. เปนหลัก พัฒนา 
ศพก. ใหสามารถพ่ึงพาตนเองได 

***หมายเหตุ: ดานความเส่ียงสามารถปรับเปล่ียนเพ่ิมเติมตามสภาพพ้ืนท่ีของ ศพก. นั้น ๆ 
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สวนท่ี 3 ขอมูลดานการเกษตรและการทำงานเปนเกษตรกรตนแบบศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินคาเกษตร (ศพก.) 
1. ผลสำเร็จในกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรตนแบบที่มีการนำวิชาการ เทคโนโลยีการเกษตร มาปรับ
ใชใน ศพก. จนเกิดผลสำเร็จในการทำการเกษตร พรอมเปนแบบอยางใหเกษตรกรในพ้ืนท่ี    

1.1  แรงบันดาลใจและจุดเริ่มตน 
1) อะไรคือแรงบันดาลใจในการเริ่มตนการปรับเปลี่ยนการทำการเกษตรแบบเดิม ๆ สูการทำการเกษตร

แบบใชหลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของทาน 
      แรงจูงใจในการดำเนินการทำการเกษตรปลอดภัย เกิดจากปญหาทางดานสุขภาพ จึงเริ่มหาแนวทาง

ในการประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยยึดหลักตามแนวพระราชดำริ เกษตรทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียงของ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 โดยเนนการปลูกพืชในระบบเกษตรอินทรีย โดยเขารวมโครงการวิจัย
เกษตรกรรมยั่งยืน 3 ป ไดไปศึกษาดูงานท่ัวประเทศ เห็นผูท่ีประสบความสำเร็จ  20 ป ลงมือทำ มีกลุมเพ่ือนรวมอาชีพ 
ทำมาตั้งแต ป 2547 จนป 2549 ไดรับมาตรฐาน IFOAM  

2) ปญหาหรือความทาทายอะไรท่ีผลักดันใหเกิดการทำการเกษตรโดยใชหลักวิชาการและการนำ
เทคโนโลยนีวัตกรรมมาใช  

      - การทำการเกษตรที่มีผลผลิตตกต่ำ ทำนาปลูกขาวได 300 กิโลกรัม/ไร จนกระทั่งไดไปศึกษาเรียนรู
กับปราชญชาวบาน คือ นายทองเหมาะ แจมแจง และมูลนิธิขาวขวัญ โดยยึดหลักการลดตนทุนการผลิต การผลิต
ปจจัยการผลิตใชเอง  

- การจัดการเมล็ดพันธุ  
- การไมเผาฟาง ไมเผาเศษวัสดุทางการเกษตร 
- ปรับปรุงบำรุงดินโดยการปลูกปุยพืชสด เชน ถ่ัวเขียว ปอเทือง  
- การปลูกพืชหมุนเวียน 
- ใชปูนมารล ปรับสภาพดิน 
- การใชปุยหมักท่ีผลิตเอง 

1.2 รายละเอียดของการทำการเกษตรโดยใชหลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีท่ีนำมาใชในแปลงเรียนรู ฐานเรียนรู 
1) การทำการเกษตรโดยใชหลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดที่ไดนำมาปรับใชในกจิกรรม

การเกษตร (เชน การลดการเกิดปญหาเรื่องดิน น้ำ อากาศ ในพื้นที่ การลดตนทุนการผลิต การลดการระบาดศัตรูพืช  
การเพ่ิมผลผลิต การเพ่ิมมูลคาผลผลิต ไดมีการนำนวัตกรรม และเทคโนโลยีมาปรับใชอยางไรบาง) 

    นายปญญา ใครครวญ กลาววา วิธีการทำนาของตนเองใชปุ ยหมักที่ผลิตเองซึ่งเปนเทคโนโลยีเดน                     
ของ ศพก. อำเภออูทอง เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน เพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ เพิ่มธาตุอาหารในดิน ปรับโครงสราง
ของดิน เปนการรักษาความชื้นในดิน ใหเหมาะสมกับความตองการในการเจริญเติบโตของขาว และเปนการใชน้ำ
อยางเกิดประโยชนสูงสุด ข้ันตอนและวิธีการใชปุยหมักและปุยน้ำชีวภาพ ในการปลูกขาวอินทรีย 

 1. กอนการเตรียมดินของการปลูกขาวแตละครั้ง ใสปุยหมัก อัตรา 300 กก.ตอไร  
 2. เตรียมดินโดยการไถกลบตอซังและกลบปุยหมัก (ไถแหง) ท้ิงไว 15 วัน  
 3. เปดน้ำเขานา ท าเทือก ใสปุยน้ำชีวภาพ ในขณะที่ทำเทือก โดยใชปริมาณน้ำพอเหมาะ ไมมาก

จนเกินไป และจะไมระบายน้ำท้ิง  
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4. หวานเมล็ดพันธุขาวงอก ท่ีบมไว 1-2 คืน โดยใชอัตราเมล็ดพันธุ 25 กก.ตอไร  
5. ไมปลอยน้ำเขานาในชวง 2-3 วัน เพ่ือใหรากขาวแทงลงดิน 
6. ควบคุมระดบันำ้ ตามความสูงของตนขาว เพ่ือเปนการคุมวัชพืช  
7. ขาวอายุ 20 วัน ใสปุยน้ำหมักชีวภาพ อัตรา 5 ลิตรตอไร ทุก 10- 15 วัน จนอายุขาวได 80 วัน 

ใชปุยน้ำหมักชีวภาพ สูตรบำรุงตน ตาดอก และเมล็ด ฉีดพน ควบคูไปดวย 
 

2) อธิบายข้ันตอนการประยุกตใชเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของทาน  
ข้ันตอนและวิธีการใชปุยหมักและปุยน้ำชีวภาพ ในการปลูกขาวอินทรีย 
1. กอนการเตรียมดินของการปลูกขาวแตละครั้ง ใสปุยหมัก อัตรา 300 กก.ตอไร  
2. เตรียมดินโดยการไถกลบตอซังและกลบปุยหมัก (ไถแหง) ท้ิงไว 15 วัน  
3. เปดน้ำเขานา ทำเทือก ใสปุยน้ำชีวภาพ ในขณะที่ทำเทือก โดยใชปริมาณน้ำพอเหมาะ ไมมาก

จนเกินไป และจะไมระบายน้ำท้ิง  
4. หวานเมล็ดพันธุขาวงอก ท่ีบมไว 1-2 คืน โดยใชอัตราเมล็ดพันธุ 25 กิโลกรัมตอไร  

  5. ไมปลอยน้ำเขานาในชวง 2-3 วัน เพ่ือใหรากขาวแทงลงดิน 
   6. ควบคุมระดบันำ้ ตามความสูงของตนขาว เพ่ือเปนการคุมวัชพืช  

7. ขาวอายุ 20 วัน ใสปุยน้ำหมักชีวภาพ อัตรา 5 ลิตรตอไร ทุก 10- 15 วัน จนอายุขาวได 80 วัน 
ใชปุยน้ำหมักชีวภาพ สูตรบำรุงตน ตาดอก และเมล็ด ฉีดพน ควบคูไปดวย  

 

3) อธิบายขั ้นตอนการทำการเกษตรโดยใชหลักว ิชาการ เช น การใชป ุ ยตามคาว ิ เคราะห ดิน  
การปรับเปลี่ยนพันธุพืชท่ีทนตอสภาพภูมิอากาศ ตานทานตอโรคแมลง เปนตน (ใหอธิบายข้ันตอน วิธีการอยางละเอียด)  

 การจัดการเมล็ดพันธุ  
 1. ใชเมล็ดพันธุจากศูนยเมล็ดพันธุขาว หรือบานนายทองเหมาะ แจมแจง และมูลนิธิขาวขวัญ 
 2. นำมาขยายพันธุ 
 3. คัดเมล็ดพันธุ เชน ขาวลีบใชวิธีการสีโบกออก แชเมล็ดพันธุ ใชเกลือใสขาวเพื่อคัดเมล็ดลีบออก        

แชน้ำ 1 คืน หรือไมต่ำกวา 24 ชั่วโมง แลวสรง (นำขาวขึ้นจากน้ำเกลือ) ลางน้ำเกลือออก 2 น้ำ ใสถุง บมไว 1 คืน 
พรอมหวาน  

 การเตรียมดิน 
 1. การยอยสลายฟางขาวและตอซัง สามารถทำได 2 วิธ ีเกษตรกรสามารถปรับใชไดตามความสะดวก 

1.1 วิธีการแรกเปนการเตรียมแปลงนาโดยปลอยใหยอยสลายเองตามธรรมชาติซึ่งมีวิธีการคือ 
หลังจากที่เก็บเกี่ยวผลผลิตขาวแลว กระจายฟางใหทั่วแปลงนาสูบน้ำเขานาสูงประมาณ 1-3 เซนติเมตร ปลอยแชไว 
1 คืน จากนั้นใชรถแทรกเตอรจอบหมุนปนดินและปลอยแปลงนาท้ิงไวประมาณ 7-15 วัน ในสภาพดินมีความชื้น 
แตไมตองใหน้ำทวมขัง เพ่ือใหฟางยอยสลายก็สามารถเตรียมดินตามข้ันตอนปกติไดตอไป 
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 1.2 วิธีการท่ี 2 การยอยสลายฟางขาวดวยปุยอินทรียน้ำ พด.2 วิธีนี้จะมีจุลินทรียมาชวยในการ
ยอยสลายไดเร็วข้ึน วิธีการคือหลังจากท่ีเก็บเก่ียวผลผลิตขาวแลว กระจายฟางขาวใหท่ัวแปลงนา จากนั้นใชรถขลุบ
ย่ำในแปลงนา เพ่ือใหตอซังขาวลมลงราบกับแปลงนา สูบน้ำเขาแปลงนาพรอมกับใสน้ำหมักชีวภาพ พด.2 โดยใชอัตรา 
5 ลิตรตอไร ขังน้ำในนาขาวในระดับที่ทวมฟางขาว 3 - 5 เซนติเมตร ประมาณ 7 - 15 วัน ก็เตรียมดินไดตาม
ขั้นตอนปกติ การยอยสลายฟางขาวใชเวลาไมนาน ใชเวลาประมาณ 7 - 15 วัน เปนการลดการเผาฟาง ยังทำให     
ไมเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม และยังชวยเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุใหกับนาขาว 

 2. ปนดิน หมักท้ิงไว 3 - 5 วัน 
 3. ย่ำและทำเทือก พรอมใสน้ำหมักชีวภาพ ปริมาณ 20 ลิตรตอไร โดยรักษาระดับน้ำประมาณ                

5 - 10 เซนติเมตร 
 4. หวานขาว กักน้ำไว 2 - 3 วัน โดยยึดหลักความรู “ขาวหายใจในน้ำได แตวัชพืชหายใจในน้ำไมได” 

เปนการควบคุมวัชพืชอีกทางหนึ่ง แลวจึงเปดน้ำออก 
 5. หลังจากนั้น อีก 15 วัน เปดน้ำเขา พรอมฉีดพนน้ำหมักชีวภาพ อัตรา 5 ลิตรตอไร และใสปุยหมักอัตรา 

50 กิโลกรัมตอไร ปลอยใหแหง 15 วัน สลับกับเปยก 15 วัน จนถึงระยะเวลา 45 วัน 
 6. อายุขาว 45 วัน ใสปุ ยหมัก อัตรา 150 – 200 กิโลกรัมตอไร พรอมกับฉีดน้ำหมักชีวภาพ                   

สูตรฮอรโมน และจุลินทรียสังเคราะหแสง ทุก 7 วัน จนถึงอายุขาว 60 วัน 
 7. ดูแลรักษาแปลงนาขาว ดานอารักขาพืช โดยการหม่ันตรวจแมลงศัตรูพืช และแมลงศัตรูธรรมชาติ 

หากมีการพบวาแมลงศัตรูพืชเกินกวาการควบคุมของแมลงศัตรูธรรมชาติ ใชน้ำหมักสมุนไพรในการปองกันกำจัด 
จนถึงระยะเก็บเก่ียว 

 

2. ผลสำเร็จและประโยชนท่ีไดรับตอการทำอาชีพการเกษตร: ผลลัพธท่ีไดรับจากการนำนวัตกรรม/เทคโนโลยี
มาปรับใชในกิจกรรมการเกษตรคืออะไร เชน ตนทุน รายได ผลผลิต (ใสรายละเอียดขอมูลเชิงตัวเลขเพิ่มเติม 
เพ่ือการเปรียบเทียบเชิงประจักษ และใหระบุสินคาเกษตรท่ีทำการผลิตใน ศพก.ของทาน)  
 2.1 สินคาเกษตรท่ีมีการดำเนินกิจกรรมใน ศพก. มีดังนี้ 

1) สินคาเกษตร ดานพืช ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 3 ชนิด ประกอบดวย 
1.1) ขาว พ้ืนท่ีปลูกจำนวน 17 – 2 - 0  ไร 
        - ขาวกลอง พันธุ กข 43  จำนวน 5,000 กิโลกรมัตอป  สงบริษัท Lemon farm             

ราคากิโลกรัมละ 50 บาท  
        - ขาวกลอง พันธุปทุมธานี1  จำนวน 2,000 กิโลกรมัตอป  สง บริษัท ซองเดอร                

ราคากิโลกรัมละ 35 บาท 
1.2) ผักสวนครัวในโรงเรือน พ้ืนท่ีปลูกจำนวน  4 โรงเรือน ๆ ละ 140 ตารางเมตร 

 (20 x 7 เมตร)  ปริมาณ ตามแผนการผลิตของ บริษัท Lemon farm              
      - ผักสวนครัว นอกโรงเรอืน  พ้ืนท่ีปลูกจำนวน 1-2-0 ไร ปริมาณ ตามแผนการผลิตของ 

บริษัท Lemon farm             
1.3) ไมผล พ้ืนท่ีปลูก 2 ไร ปลูกแบบผสมผสาน เชน ฝรั่ง มะมวง กลวย สมโอ มะนาวฯลฯ 

ปริมาณ ตามแผนการผลิตของ บริษัท Lemon farm 
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2) สินคาเกษตร ดานประมง ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 2 ชนิด ประกอบดวย 

2.1) ปลาเบญจพรรณ  จำนวน 1 บอ   เพ่ือบริโภคและจำหนาย 
2.2) ปลาสลิด  จำนวน  1  กระชังบก  เพ่ือบริโภคและจำหนาย  

3) สินคาเกษตร ดานปศุสัตว ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 1 ชนิด ประกอบดวย 
3.1) ไกไขอารมณดี จำนวน 20 ตัว  เพ่ือบริโภคและจำหนาย 
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2.2 ตนทุนการผลิตสินคาเกษตรใน ศพก. มีดังนี้ (ใหระบุตนทุนการผลิตสินคาเกษตรหลัก) 
1) สินคาขาว มีตนทุนการผลิต ดังนี้ 

  1.1) คาเตรียมดิน เปนเงิน 500 บาท/ไร 
  1.2) คาเมล็ดพันธุ  เปนเงิน 525 บาท/ไร 
  1.3) คาปุยหมัก    เปนเงิน  800 บาท/ไร 
  1.4) คาปุยน้ำหมักชีวภาพ/สมุนไพร/ฮอรโมนชีวภาพ เปนเงิน 1,000 บาท/ไร 
  1.5) คาแรงงาน หวานขาว/หวานปุ ยหมัก/ฉีดพนน้ำหมักชีวภาพและสมุนไพร เปนเงิน         
600 บาท/ไร 

1.6) คาน้ำมันเชื้อเพลิง เปนเงิน 400 บาท/ไร 
1.7) คาเก็บเก่ียว  เปนเงิน 500 บาท/ไร 

  รวมตนทุนการผลิต เปนเงิน 4,325  บาท/ไร 
  ผลผลิต ขาวเปลือก 450 กก./ไร สีเปนขาวกลอง จำนวน 270 กก.ราคาเฉลี่ย 42 บาท/กก.           
เปนเงิน 11,340 บาท/ไร 
  รายได    จากการจำหนายขาวกลอง เปนเงิน  22,680 บาท/ไร/ป (ทำนาปละ 2 ครั้ง) 
 

2.3 รายไดของเกษตรกรตนแบบ มีดังนี้  
1) รายไดรายวัน (ไดรายวันจากการจำหนายสินคาเกษตรท่ีมีการใหผลผลิตไดทุกวันของทาน) 

  ไดจากอะไรบาง ระบุ...........ไมมี............................................................................................................ 
เฉลี่ยรายไดวันละ.................ไมมี.................บาท/วัน 

2) รายไดรายสปัดาห (ไดรายสปัดาหจากการจำหนวยสินคาเกษตรท่ีมีการใหผลผลิตไดทุกสัปดาหของทาน) 
  ไดจาก ผัก และ ไขไก เฉลี่ยรายไดสัปดาหละ  1,000 บาท/สัปดาห 

3) รายไดรายเดือน (ไดรายเดือนจากการจำหนวยสินคาเกษตรท่ีมีการใหผลผลิตไดทุกเดือนของทาน) 
  ไดจากผลไม และปลา เฉลี่ยรายได  1,200 บาท/เดือน 

4) รายไดรายป ขาวสาร (ขาวกลอง ) เฉลี่ยรายไดปละ 385,560 บาท/ป 
2.4 ประโยชนท่ีไดรับ (ประโยชนท่ีเกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอ่ืน และประโยชนท่ีเกิดกับชุมชนมีอะไรบาง) 

 ประโยชนท่ีเกิดกับตนเอง  
1) มีองคความรูและมีนวัตกรรมในดานการผลิตสินคาเกษตร  
2) สุขภาพแข็งแรง  
3) ทำใหเกิดรายไดหลัก  
4) มีตลาดนำการผลิต  
5) มีอาหารบริโภคท่ีปลอดภัยไรสารพิษ  

 ประโยชนท่ีเกิดกับเกษตรกรรายอ่ืนๆ  
1) เปนตัวอยางในการลดตนทุนการผลิต ลดรายจาย เพ่ิมรายได ในครัวเรือน  
2) มุงม่ันในการพ่ึงพาตนเองลดการพ่ึงพาจากบุคคลภายนอก หรือนโยบายของรัฐบาล  
3) สรางแนวทางการเพ่ิมมูลคาสินคาของครัวเรือนเกษตรกร  
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 ประโยชนท่ีเกิดกับชุมชน  
๑) ศพก. มีความพรอมและมีศักยภาพเพ่ือรองรับการฝกอบรมในดานการเกษตร 

๒) ศพก.เปนแหลงเรียนรูในชุมชน มีแปลงเรียนรูทางดานเกษตรอินทรีย ดานเศรษฐกิจพอเพียง และ
ความสมบูรณของระบบนิเวศ 

๓) ทำใหชุมชนมีความตระหนักในการรักษาสิ่งแวดลอม 
๔) เกิดการรวมกลุม เชน วิสาหกิจชุมชน กลุมแมบานเกษตรกร กลุมสงเสริมอาชีพ กลุมอนุรักษปาและ

สิ่งแวดลอม 
  

3. ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและการอนุรักษ :  
3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่นำมาปรับใชในกิจกรรมการเกษตรของทานมีการชวยรักษาสิ่งแวดลอมหรืออนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีแปลงเกษตรของทานและชุมชนอยางไร  
การอนุรักษสิ่งแวดลอม การทำปุยหมักใชเอง กอใหเกิดประโยชน ดังนี้ 
 - คุณภาพดินดีข้ึน  
 - รักษาระบบนิเวศในแปลงนา แปลงเกษตรอ่ืนๆ 
 - การใชน้ำอยางเหมาะสมกับพืช 
 - ผลิตสารชีวภัณฑใชในการปองกันกำจัดทดแทนการใชสารเคมีไดแก เชื้อราไตรโคเดอรมา เชื้อราบิวเวอรเรีย 
 - การทำนาหมักชีวภาพโดยการหมักเศษผลไมและเศษผักตางๆ เพ่ือเปนปุยใชในพืชผักตางๆ  
 - การไถกลบตอซังขาวแทนการเผาและหมักเศษฟางขาวโดยการใชสารเรง พด ๑.พด ๒ .ในการหมักเพ่ือปรับ 

โครงสรางดินใหเหมาะสมในการปลูกขาว 
3.2 ประโยชนดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (ท่ีเกิดจากการทำกิจกรรมทางการเกษตร ใน ศพก.) 

 1) สรางระบบนิเวศ 
 2) ตนขาวไมออนแอ เจริญเติบโตสมบูรณ 
 3) สุขภาพคนแข็งแรง 
 4) ลดตนทุนการผลิต 
 5) ผูบริโภคมีความเชื่อม่ันในสินคา 
 

4. ผลสำเร็จการทำงานใหชุมชนในฐานะ ศพก. ท่ีเปนเชิงประจกัษ 
 4.1 ผลสำเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก. เปนท่ีประจักษ  

4.1.1 มีความรูเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานดานการเกษตรของพ้ืนท่ี  
1) ขาวอินทรีย 
2) ผักอินทรีย 
3) การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

4) มีแปลงขาว และผัก ท่ีเปนงานวิจัยรวมกับทางสถาบันการศึกษา 

5) มีกลุมวิสาหกิจชุมชน ท่ีดำเนินกิจกรรมดานการเกษตรอินทรีย ภายใต ศพก.และหนวยงาน
ภาคเอกชนรวมกันแกปญหาของสมาชิก ดังนี้ 
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ศพก. อำเภออูทอง & วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียทุงทองยั่งยืน & Lemon Farm Organic PGS ปญหาหนี้สิน
ครัวเรือน สุขภาพย่ำแยชาวนาในพ้ืนท่ี อำเภออูทองประสบกับปญหาดานตนทุนท่ีสูงจาก การทำนาเคมีท่ีตองพ่ึงปจจัย
การผลิตจากรานขายเคมีภัณฑ ชีวิตถูกผูกขาดทุกดานตองพึ่งพาภายนอกทั้งหมด และสุขภาพแยลงจากการใช
สารเคมีอยางหนัก ป พ.ศ. 2548 (กอนการจัดตั้ง ศพก.) นายปญญา ใครครวญ (ผูนำกลุม) ชวนเพื่อนชาวนา        
ที่ประสบปญหาเหมือนกัน จัดตั้งกลุมเกษตรอินทรีย อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เปลี่ยนแนวคิดจากการทำนาเคมี
เพื่อหวังร่ำรวยสูชาวนาอินทรียที่เกื้อกูลธรรมชาติ สามารถพึ่งตนเองได พออยูพอกินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง    
วิถีอินทรีย วิถีการเรียนรู เม่ือเพ่ือนชาวนาไดเขามาทำเกษตรอินทรีย มีการพัฒนาความรูอยางตอเนื่อง สามารถยืนได
ดวยตัวเอง มองเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม เขาใจธรรมชาติจากที่เคยทำนาปละ 3 ครั้ง ลดมาทำเพียงปละ 2 ครั้ง 
ป พ.ศ. 2556 กลุมเกษตรอินทรีย ไดจัดตั้งเปนกลุมวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียทุงทองยั่งยืน นำโดยนายปญญา ใครครวญ 
และสมาชิก 7 คน เพื่อรวมกันคิดรวมกันทำการเกษตรแบบพึ่งพาตนเองได โดยเปลี่ยนแนวคิดจากการทำนาเคมี
อินทรียที่เกื้อกูลธรรมชาติ ไมใชสารเคมีใดๆ อันจะเกิดผลกระทบตอดิน น้ำ และอากาศ ทำใหดินมีความอุดสมสมบูรณ  
มีความหลากหลายทางชีวภาพ ฟนฟูระบบนิเวศ และสิ่งแวดลอม ป พ.ศ. 2557 คุณสุวรรณา จิวัฒนไพบูรณ      
(ที่ปรึกษากลุมทุงทองฯ) ไดชักชวนคุณสุวรรณา หลั่งน้ำสังขจากเลมอนฟารม มาเยี่ยมกลุม ซึ่งขณะนั้นเกิดปญหา
น้ำแลง ทางการหามปลูกขาวนาปรัง ปลูกขาวไดเพียง 1 ครั้ง ทำใหรายไดไมเพียงพอเลี้ยงครอบครัว กลุมทุงทอง
ยั่งยืนภายใตแกนนำของนายปญญา ใครครวญ ประธานกลุม รวมมือกับเลมอนฟารมแกปญหาน้ำ แลงสลับทวม
เปนประจำ โดยปรับเปลี่ยนวิถีเกษตรจากการปลูกขาวเปนหลักมาสู การทำสวนผักผลไมอินทรีย ภายใตระบบ 
Lemon Farm Organic PGS ทำใหเกษตรกรสมาชิกกลุมมีรายไดเพิ่มขึ้น และมีรายไดตลอดทั้ง ป พ.ศ. 2558 
(หลังการจัดตั้ง ศพก.) วิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียทุงทองยั่งยืน เขารวม Lemon Farm Organic PGS สมาชิก
ท้ังหมด 40 ราย พ้ืนท่ีท้ังหมด 550 ไร ผลผลิตหลัก ไดแก ขาวไรซเบอรรี่อินทรีย ขาวทับทิมชุมแพ ขาวกลอง กข 43  
ผักและผลไมตามฤดูกาล 
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นายปญญา ใครครวญ กลาววา  
1. ในสวนของตนเอง หม่ันศึกษาหาความรู แลกเปลี่ยนประสบการณกับผูรูในดานตางๆท่ีตนเองตองการ 

โดยการเขารับการอบรม จากหนวยงานราชการ ภาคเอกชน 
2. ทดลองปฏิบัติจริง โดยน าความรูท่ีไดรับจากการไปอบรมมาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบท และ

ถายทอด ความรูใหกับเกษตรกร หนวยงาน และสวนอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ 
3. ตองมีความอดทน เสียสละ และพรอมท่ีจะแกไขปญหาตางๆ 
4. ในฐานะของประธาน ศพก. มีการปรึกษาหารือกับคณะกรรมการศูนยเรียนรูการเพิ่มประสิทธิภาพ   

การผลิตสินคาเกษตร และเครือขายเพื่อรับทราบปญหาของเกษตรกรในพื้นที่อำเภออูทอง และรวมกันหาแนวทาง   
การแกไขปญหาในรูปแบบของการประชุม คณะกรรมการ ศพก. ทุกครั้ง 

4.1.2 การใหบริการในการเปนจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเปนวิทยากรในการถายทอดความรู ใหแก 
เกษตรกรในชุมชน พ้ืนท่ีใกลเคียง และเกษตรกรท่ัวไป ท่ีติดตอมาทางเว็ปไซต และมาติดตอโดยตรงกับ ศพก. โดยมี
หลักสูตรการเรียนรูดังนี้ หลักสูตรการเรียนรู จำนวน 3 หลกัสูตร ประกอบดวย  

หลักสูตรหลัก จำนวน 5 หลักสูตร ประกอบดวย 
-  การลดตนทุนการผลิตขาว 
-  มาตรฐานสินคาเกษตร 
-  บัญชีครัวเรือน 
-  การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตขาว 
-  การผลิตสินคาเกษตรปลอดภัย  

หลักสูตรบังคับ จำนวน 3 หลักสูตร ประกอบดวย 
-  เศรษฐกิจพอเพียง 
-  เกษตรทฤษีใหม 
-  เกษตรผสมผสาน 

หลักสูตรเสริม จำนวน 3 หลกัสูตร ประกอบดวย 
- การใชน้ำอยางรูคุณคา 
- แผนธุรกิจ 
- การปลูกผักอินทรีย 

4.1.3 การใหบริการดานการแกไขปญหา เปนท่ีปรึกษาในการแกไขปญหาของเกษตรกรในพ้ืนท่ี รวมถึง
การรับเรื่องรองเรียนในพ้ืนท่ี 
  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู แนะนำการแกปญหาเรื่อง การปองกันกำจัดโรคและแมลงศัตรูพืช 
สงเสริมใหเกษตรกรใชวิธีธรรมชาติกอน หรือการใชวิธีควบคุมโดยสารชีวภัณฑ  
  การรับเรื่องรองเรียน ตองเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับการเกษตร มีการรับเรื่องและสงตอใหหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของตอไป แตสวนใหญมักไมมีการรองเรียนมาท่ี ศพก. 

4.1.4 การใหบริการดานขอมูลขาวสาร และดานวิชาการเกษตร 
การประชุม กรรมการ ศพก.และแปลงใหญระดับอำเภอปละ 4 ครั้ง ซ่ึงเปนเวทีการ

ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารของทางราชการ การใหความรูดานวิชาการเกษตรใหมๆ มาเติมเต็มใหกับกรรมการ 
รวมท้ัง ศพก.เครือขาย และมี แฟนเพจ เฟสบุค ใหสืบคนขอมูลตางๆ 
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เกษตรกรมาใชบริการดานขอมูลขาวสาร ทาง ศพก.มีเอกสารวิชาการของหนวยงานตางๆ ใหบริการ 
เชน กรมสงเสริมการเกษตร กรมวิชาการเกษตร กรมพัฒนาท่ีดนิ กรมประมง กรมชลประทาน กรมตรวจบัญช ีฯลฯ 

4.1.5 การขยายผลองคความรูสูการปฏิบัติของเกษตรกร (มีชองทางในการขยายผลอยางไร  เกษตรกรในชุมชน 
หรือเกษตรกรท่ีนำองคความรูไปปฏิบัติตออยางไร และผลลัพธท่ีเกิดข้ึนกับเกษตรกรท่ีนำองคความรูไปปฏิบัติอยางไร) 

การขยายผลองคความรูไปสูการปฏิบัติของเกษตรกร ที่เห็นผลชัดเจนคือการเกิดกลุมวิสาหกิจชุมชน
เกษตรอินทรียทุงทองยั่งยืน มีการนำความรูไปปฏิบัติในแปลงทำใหเกิดรายได ที่มั่นคง สามารถสรางอาชีพอีกทางหนึ่ง
ใหเกษตรกร 

ในสวนของการศึกษาดูงานของนักเรียน นักศึกษา ทางสถาบันการศึกษาไดนำไปเปนหลักสูตร      
ในการเรียนรูดานการเกษตรในสถาบันการศึกษา ทำใหเกิดการสรางสำนึกในการเปนเกษตรกรกับคนรุนใหมที่สามารถ
สรางรายไดจากอาชีพการเกษตร ซ่ึงเปนการอนุรักษการเปนเกษตรกรไวสืบตอไป  

4.1.6 การมีสวนรวมในการพัฒนางานสงเสริมการเกษตรในพื้นที่รวมกับชุมชน หรือหนวยงานในพื้นท่ี 
โดยมีการแตงตั้งจากหนวยงาน และชุมชนดังนี ้

1) ประธานศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตรอำเภออูทอง 
2) ปราชญทางดานการเกษตร 
3) อาสาสมัครชลประทาน 
4) ประธานกลุมบริหารผูใชน้ำ กลุมผูใชน้ำทุงนาใหมยายพุก 
5) กรรมการกลุมรักษปาหินงาม 
6) กรรมการดานสิ่งแวดลอมของเทศบาลตำบลจระเขสามพัน 
7) ท่ีปรึกษาดานการเกษตรของเทศบาลตำบลจระเขสามพัน 
8) หมอดินอาสา ของกรมพัฒนาท่ีดิน 
9) ประธานวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียทุงทองยั่งยืน 

 4.1.7 บทบาทในการเปนประธานคณะกรรมการศูนยเรยีนรูการเพ่ิมประสิทธภิาพการผลิตสินคาเกษตร (ศพก.) 
อยางไรบาง 

1) ใหบริการถายทอดความรูดานการเกษตร (ขาว พืชผัก ปุยหมัก ปุยน้ำหมัก ฯลฯ) 
2) ประสานงานกับหนวยงานภาคีในการถายทอดความรู เชน ธ.ก.ส. โรงเรียน กระทรวงพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย สถานีพัฒนาที่ดินสุพรรณบุรี สำนักงานประมงอำเภออูทอง สำนักงานปศุสัตว
อำเภออูทอง  

3) แลกเปลี่ยนเรียนรูกับ ศพก.เครือขายระดับอำเภอ และรวมเปนคณะกรรมการ ศพก.ระดับ
จังหวัดสุพรรณบุรี 

4) นำสมาชิกวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียทุงทองยั่งยืน ไปอบรมเพ่ิมความรูความสามารถเพ่ือ
ยกระดับวิสาหกิจชุมชน กับหนวยงานตางๆ เชน ศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาค 8 จังหวัดสุพรรณบุรี สถาบัน
พัฒนาฝมือแรงงาน 2 จังหวัดสุพรรณบุรี สถาบันอุดมศึกษาในพ้ืนท่ี และตางพ้ืนท่ี และ สำนักงานสงเสริม
วิสาหกิจขนาอกลงและขนาดยอม สาขาสุพรรณบุรี 
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 4.2  ความภาคภูมิใจในการเปน ศพก.  

4.2.1 ความภาคภูมิใจในการดำเนินงานเปน ศพก. ในการรวมขับเคลื่อนการพัฒนาดานเกษตรในชุมชน   
1) ไดเรียนรูกับหนวยงานตางๆ เพ่ือยกระดับชีวิตใหดีข้ึน 
2) นำความรูมาถายทอดใหกับสมาชิกวิสาหกิจชุมชน และบุคคลท่ัวไปในชุมชน 
3) ทำใหเกิดความเชื่อม่ันท้ังผูประกอบการ ผูผลิต ทำใหมีตลาดท่ียั่งยืน 
4) มีกฎเกณฑ และมีมาตรฐานเปนท่ียอมรับ (PGS , ORGANIC Thailand)  

4.2.2 ความเปนผูนำและความเปนจิตอาสา 
1) ความเปนผูนำชุมชนในรูปแบบทางการและไมเปนทางการ 

 - ประธานวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียทุงทองยั่งยืน 
 - ประธานกลกุมผูใชน้ำทุงนาใหมยายพุก 
 - อาสาสมัครชลประทาน 
 - กรรมการสิ่งแวดลอม 
 - มีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน 
 - ปราชญดานการทำนา การปลูกผัก ปุยหมัก ปุยนำชีวภาพ 
 - เปนตนแบบในการดเนินชีวิตท่ีปลอด อบายมุข และเศรษฐกิจพอเพียง 
2) การเสียสละตอประโยชนสวนรวม 

- การเขารวมกิจกรรมของชุมชน เชน กิจกรรมจิตอาสาในวันสำคัญ ทำความสะอาดโดยใชเครื่องจักรสวนตัว 
รถแทรกเตอรเกรดดิน ปรับภูมิทัศน ปรับพ้ืนท่ี 

- สรางบุคลากรรุนใหมท่ีเปนผูนำดานตาง ในชุมชน 
- สนับสนุนดานการศึกษาในโรงเรียน  
- สงเสริมสนับสนุนดานสุขภาพในโรงพยาบาล และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจรเขสามพัน 

4. ขอคิดประจำตัวในการทำงาน 
นายปญญา  ใครครวญ กลาววา 
1) ยึดคำสอนของพอ พอของกระผมสอนไววา “ความสำคัญของนามสกุล ใครครวญ” บาลีกำกับวา      

นิสฺสัมกรณํ เสยโย แปลวา กิจการใดๆ ท่ีเราทำตองไตรตรอง และคิดทบทวนใหรอบคอบ ในทุกกรณี
กอนทำเสมอ 

2) ความซ่ือสัตย “สตฺยเต เมวํชนเฺต” แปลวา ความสัตยนำไปสูชัยชนะท้ังปวง 
สวนท่ี 4 ผูรวมดำเนินการถอดบทเรียน 

 1. ดำเนนิงานถอดบทเรียน โดย (ระบุผูมีสวนรวมในการดำเนินงานถอดบทเรียน) 
1) นางบุญเชียง  ทัพมณเฑียร นกัวิชาการสงเสริมการเกษตรชำนาญการ สำนักงานเกษตรอำเภออูทอง 
2) นางสาวงามตา  สกุลหงส นักวิชาการสงเสริมการเกษตรชำนาญการ สำนักงานเกษตรอำเภออูทอง 
3) นางสาวตองตา บัวเขียว นักวิชาการสงเสริมการเกษตรชำนาญการ สำนักงานเกษตรอำเภออูทอง 
4) นายณรงค  บรรทัดจันทน นักวิชาการสงเสริมการเกษตรปฏิบัติการ สำนักงานเกษตรอำเภออูทอง 
5) นางสาวอรสา  ทับพันธ นักวิชาการสงเสริมการเกษตร สำนักงานเกษตรอำเภออูทอง 
6) นางสาวตรัยรัตน  สมพลับ นักวิชาการสงเสริมการเกษตร สำนักงานเกษตรอำเภออูทอง 

 7) นางสาววาสนา แสงกุดเรือ นักวิชาการสงเสริมการเกษตร สำนักงานเกษตรอำเภออูทอง 
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  2. กระบวนการถอดบทเรียน/เครื่องมือท่ีใช 
    กระบวนการถอดบทเรียน    
    ดำเนินโดยการทบทวนประสบการณท่ีผานมา เพ่ือวิเคราะหหาสาเหตุ วิธีการ และผลลัพธท่ีเก่ียวของ

กับความสำเร็จ  เพ่ือนำมาปรับปรุงและพัฒนาการทำงานในอนาคต โดยมีข้ันตอน ดังนี้  
1. กำหนดวัตถุประสงคและเปาหมาย: ตองการองคความรูเรื่องการทำนาขาวระบบอินทรีย   
2. เลือกวิธีการถอดบทเรียน: ใชวิธีการสอบถามขอมูลโดยการเลาเรื่องจากเกษตรกรตนแบบ พรอม

ท้ังมีการเรียบเรียงลำดับตามข้ันตอนการปฏิบัติการในแปลงขาว   
3. รวบรวมขอมูล: เก็บขอมูล ท้ังขอมูลท่ีเปนรูปธรรมและขอมูลเชิงความรูสึก  
4. วิเคราะหขอมูล: วิเคราะหขอมูลท่ีรวบรวมมา เพ่ือคนหาปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จ ของการทำ

นาขาวอินทรีย 
5. สรุปและนำเสนอผล: สรุปบทเรียนท่ีไดจากการวิเคราะห และนำเสนอผลการถอดบทเรียนใน

รูปแบบตางๆ เชน รายงาน การเลาเรื่อง หรือการนำเสนอในท่ีประชุม  
6. นำไปปรบัปรุงและพัฒนา: นำบทเรียนท่ีไดไปปรับปรุงและพัฒนาการทำงานในอนาคต เพ่ือใหเกิด

ผลลัพธท่ีดีข้ึน  
 

เครื่องมือท่ีใชในการถอดบทเรียน: 
• การตั้งคำถาม: 

 

ใชคำถามปลายเปดเพ่ือกระตุนใหเกษตรกรตนแบบตอบขอซักถามแบบอิสระ  แลสะทอนความคิดและ
ประสบการณ 

• การเลาเรื่อง (Storytelling): 
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การเลาประสบการณในการดำเนินกิจกรรมของ เกษตรกรตนแบบ ศพก. ท่ีเปนผลสำเร็จ 

• การอภิปรายกลุม (Group Discussion): 

      

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมุมมองรวมกัน 

• การใชแผนภาพความคิด (Mind Mapping): 

      
การวาดแผนภาพเพ่ือจัดระเบียบความคิดและเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล  

• เทคนิค AAR (After Action Review): 

    

 

การทบทวนหลังจากการถอดบทเรียน เพ่ือเรียนรูจากสิ่งท่ีเกิดข้ึน และนำไปปรับใชในประเด็นท่ี
ตองการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

https://www.google.com/search?sca_esv=5cbb6f2e087ee285&cs=0&q=AAR+%28After+Action+Review%29&sa=X&ved=2ahUKEwjPsfCT_ImPAxUzTGwGHbZMJCMQxccNegQIOBAB&mstk=AUtExfAgDZJZvpDnD4UGGU5yn459Tjwjz1UumIQwmDgIQyfQrn1Z0ayDCh7AZOVkolzjYqnBGp_Cz3xCC4RF3o1igsUyUEm_jQTxcN0u1yLfQ7HfPf41W97hr5yHT66dlmKYD3g&csui=3
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  3. ปญหา/อุปสรรค และขอเสนอแนะในการดำเนินการถอดบทเรียน 
  การถอดบทเรียน เปนการพูดคุยเลาเรื่อง โดยเกษตรกรตนแบบไมมีการบันทึกข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม
ไวเปนลำดับข้ันตอน จึงตองมีการแจกแจง ข้ันตอน และวิธีการในการดำเนินกิจกรรม ใน ศพก. 
***หมายเหตุ  1. ใหแนบภาพประกอบในแตละขอ 
  2. ใสภาคผนวกในสวนของแผนท่ีแสดงท่ีตั้ง ศพก. และศพก. เครือขาย หรือสวนอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ
ในการดำเนินงานของ ศพก. 
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