
รายงานผลการถอดบทเรยีนเกษตรกรต้นแบบ 
ศูนยเ์รยีนรู้การเพิ่มประสทิธภิาพการผลติสนิค้าเกษตร (ศพก.) 

อ าเภอน้ าหนาว จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
ข้อมลู ณ วนัที ่1 เดือน สงิหาคม พ.ศ. 2568 

สว่นที ่1 ขอ้มลูเกษตรกรตน้แบบ 
1. ชื่อ-สกุล นางสาวพัสวี  หาบุตรดี

3. ที่อยู่ปัจจุบันที่ติดต่อได้ บ้านเลขท่ี 50 หมู่ที่ 1 ต าบลวังกวาง อ าเภอน้ าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์
โทรศัพท์ 092-9029146
เกิด พ.ศ. 2517          ปัจจุบันอายุ 50 ปี

4. สถานภาพ  £  โสด   สมรส  £ หย่าร้าง  
5. ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 6

สถาบันการศึกษา โรงเรียนทรายทองวัฒนา
6. อาชีพปัจจุบัน

  6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอย่างเดียว 
£  6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอย่างอ่ืนนอกเหนือจากเกษตร 
ระบุ................................................................... ......................................................................................  

7. รายได้จากการประกอบอาชีพการเกษตร 200,000  บาท/ปี
8. เป็นเกษตรต้นแบบ ศพก. หลัก เมื่อปี พ.ศ. 2565
สว่นที ่2 ขอ้มลูเกีย่วกบัศนูยเ์รยีนรู้การเพิ่มประสทิธภิาพการผลติสินค้าเกษตร (ศพก.) 
1. สนิคา้หลกัผักอนิทรีย์
2. แปลงเรยีนรู ้มจี านวน 3 แปลงเรยีนรู ้ ประกอบดว้ย

- แปลงเรียนรู้การปลูกผักอินทรีย์ในโรงเรือน 
- แปลงเรียนรู้การปลูกผักอินทรีย์นอกโรงเรือน 
- แปลงเรียนรู้ไม้ผลอินทรีย์ 
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3. ฐานเรยีนรู ้จ านวน 6 ฐานเรยีนรู ้ประกอบด้วย 
ฐานเรยีนรูท้ี ่1 การเตรยีมแปลง 
  การเตรียมดิน ระบบการให้น้ า 
 
 
 
 
 
 ฐานเรยีนรูท้ี ่2 การผลติกลา้ผัก 
  การเตรียมเมล็ด วัสดุปลูก การดูแลรักษาต้นอ่อน 
 
 
 
 
 
 ฐานเรยีนรูท้ี ่3 การผลติปุย๋อนิทรยี์ 
  ปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ ฮอร์โมน จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง 
 
 
 
 
 
 ฐานเรยีนรูท้ี ่4 การผลติสารชวีภณัฑ์ 
  ไตรโคเดอร์มา บิวเวอเรีย เมตทาไรเซี่ยม 
 
 
 
 
 
 ฐานเรยีนรูท้ี ่5 การจัดการผลผลติหลงัการเกบ็เกีย่ว 
  การตัดแต่ง การคัดผลผลิตที่มีคุณภาพ 
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ฐานเรยีนรูท้ี ่6 การจัดการตลาด 
 การวางแผนการผลิตให้มีผลผลิตออกจ าหน่ายทั้งปี การเพ่ิมช่องทางการตลาด 
 
 
 
 

5. หลักสตูรการเรยีนรู ้จ านวน 2 หลักสตูร ประกอบดว้ย  
5.1 หลักสูตรหลัก จ านวน 4  หลกัสูตร ประกอบด้วย 
หลักสูตรการเรียนรู้ 

1) การผลิตพืชระบบอินทรีย์ เช่น การเตรียมแปลง การปลูกพืชผักทั้งในและนอกโรงเรือน โดย
ไม่ใช่ปุ๋ยและสารเคมีในการผลิต 

2) การผลิตกล้าผักเช่น ผักสลัด (กรีนโอ้ค, เรดโอ้ค, เรดคอรัล, บัตเตอร์เฮด, คอส เคล บ็อกฉ่อย 
กะหล่ าปลี คะน้า กวางตุ้ง ผักบุ้ง มะเขือเทศ  

3) การผลิตปุ๋ยหมัก /น้ าหมักชีวภาพ จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง ฮอร์โมนเช่น น้ าหมักปลา ฮอร์โมน
นมสด ปุ๋ยขี้ไก่ 

    4) การผลิตสารชีวภัณฑ์ป้องกัน ก าจัดศัตรูพืช เช่น ไตรโคเดอร์มา บิวเวอเรีย เมตทาไรเซี่ยม 
 

5.2 หลักสูตรเสริม จ านวน 1 หลกัสูตร ประกอบด้วย 
1) การจัดการตลาด เช่น การวางแผนการผลิตให้มีผลผลิตออกจ าหน่ายทั้งปี การเพ่ิมช่องทาง
การตลาด  

5.3 หลักสูตรที่มีความโดดเด่นของ ศพก.  
 หลักสูตรการผลิตพืชระบบอินทรีย์ 
เนื้อหา : ตั้งแต่ข้ันตอนการเตรียมแปลง การเพาะกล้า การปลูกพืชผักท้ังในและนอกโรงเรือน โดยไม่ใช้

ปุ๋ยเคมีและสารเคมีในการผลิต จนถึงกระบวนการเก็บเกี่ยว 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้เกษตรกรที่สนใจเข้ามารับการถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องการท าเกษตรอินทรีย์ 

สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในแปลงของตน 
รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ : การถ่ายทอดความรู้จากเกษตรกรผู้มีประสบการณ์โดยตรง 
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5. การมสีว่นรว่มในการจดัท าแผนปฏบิตัิการบรูณาการของคณะกรรมการขับเคลื่อนงานด้านการเกษตรระดับ
จงัหวัด  (การเขา้ไปมสีว่นรว่มในการจดัท าแผนฯ อย่างไรบา้ง ให้อธบิายวธิกีาร และแนวทางในการเข้ารว่มจดัท า
แผนอย่างละเอยีด)  
การมีส่วนร่วมทั้งหน่วยงานภาครัฐ เช่น ที่ว่าการอ าเภอน้ าหนาว องค์การบริหารส่วนต าบล ศูนย์วิจัยและพัฒนา
เกษตรที่สูง (เขาค้อ) ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดเลย ส านักงานเกษตรจังหวัดเพชรบูรณ์ สถานี
พัฒนาที่ดินเพชรบูรณ์ ส านักงานประมงจังหวัดเพชรบูรณ์ เครือข่าย Young Smart  Farmer อ าเภอน้ าหนาว 
อ าเภอหล่มสัก ศพก.เครือข่าย และหน่วยงานภาคเอกชน เช่น สมาพันธ์เกษตรกรรมยั่งยืนเพชรบูรณ์ หน่วยงาน
ภาคการศึกษา มหาวิทยาลัย ได้แก่ มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ มูลนิธิ CCF 
6. การจัดท าแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการด าเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.)  (มีการจัดท าแผนฯ  
อย่างไรบ้าง ใครบ้างเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดท าแผน และให้แนบแผนฯ)  

มีการจัดท าแผนปฏิบัติการการบูรณาการการพัฒนาการเกษตรของ ศพก.และเครือข่ายอ าเภอ 
โดยใช้เวทีการประชุมเครือข่ายคณะกรรมการศพก.และแปลงใหญ่ ที่จัดการประชุม 4 ครั้งต่อปีงบประมาณ 
ในการวางแผนการด าเนินงานพัฒนาการเกษตรในพ้ืนที่อ าเภอน้ าหนาว ร่วมกับที่ว่าการอ าเภอน้ าหนาว 
องค์การบริหารส่วนต าบลวังกวาง ส านักงานเกษตรอ าเภอน้ าหนาว ศูนย์เครือข่ ายทั้ง 27 ศูนย์ Smart 
Farmer และYoung Smart Farmer ในเรื่องต่างๆ ได้แก่ การบริหารจัดการน้ า การสร้างแหล่งกักเก็บน้ าเพ่ือ
ใช้ส าหรับการท าการเกษตร การปรับปรุง ซ่อมแซมถนนขนส่งผลผลิตทางการเกษตร การส่งเสริมให้เกษตรเข้า
สู่การผลิตพืชระบบอินทรีย์ การวางแผนการตลาด เป็นต้น 

มีความต้องการการพัฒนาศูนย์ ศพก. เพื่อเข้าร่วมมูลนิธิโครงการหลวง ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน.  

สว่นที ่3 ขอ้มลูดา้นการเกษตรและการท างานเปน็เกษตรกรตน้แบบศนูยเ์รียนรูก้ารเพิม่ประสทิธภิาพการผลติ
สนิคา้เกษตร (ศพก.) 
1. ผลส าเรจ็ในกจิกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรตน้แบบที่มกีารน าวชิาการ เทคโนโลยกีารเกษตร มาปรับใช้ใน 
ศพก. จนเกิดผลส าเร็จในการท าการเกษตร พร้อมเป็นแบบอย่างให้เกษตรกรในพื้นที่    

1.1 แรงบันดาลใจและจุดเริ่มต้น 
1) อะไรคือแรงบันดาลใจในการเริ่มต้นการปรับเปลี่ยนการท าการเกษตรแบบเดิม ๆ สู่การท าการเกษตร

แบบใช้หลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของท่าน 
พบปัญหาเรื่องสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน ลักษณะเป็นดินลูกรัง และมีความเสื่อมโทรม จากการปลูก

พืชไร่เชิงเดี่ยวมาเป็นระยะเวลานาน อีกทั้งเกิดการพังทลายของดินเนื่องจากการท าการเกษตรที่ไม่เหมาะสม ท าให้
มีหน้าดินน้อย เมื่อขุดดินลึกประมาณ 30 เซนติเมตร จะพบกับชั้นหิน ท าให้ไม่สามารถปลูกพืชผักได้ จึงได้เริ่ม
แก้ปัญหา ดังกล่าว โดยการปลูกปอเทืองสลับกับการปลูกถั่วเขียวแล้วไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสด ท าเช่นนี้ต่อเนื่อง 2-3 
ครั้ง แล้วจึงปลูกกล้วยน้ าว้าทั้งแปลง เพ่ือเป็นการปรับโครงสร้างดิน เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน ตลอดจนเพ่ิม
ความชุ่มชื้นและกักเก็บน้ าในดิน หลังจากปลูกกล้วยเป็นเวลา 3 ปี ภายในแปลงเริ่มมีการทับถมของอินทรียวัตถุ
เพ่ิมขึ้นท าให้เกิดหน้าดินที่เพียงพอต่อการปลูกพืชได้และด้วยความตั้งใจที่ ต้องการปลูกพืชผักที่ปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค จึงได้ตัดสินใจท าการเกษตรแบบอินทรีย์ 

และการปลูกพืชผักอินทรีย์ให้ได้ผลผลิตที่ดีและมีคุณภาพจ าเป็นต้องมีการปลูกภายในโรงเรือนเนื่องจาก
ช่วยลดการเข้าท าลายของโรคและแมลงศัตรูพืชได้นอกจากนี้ผักอินทรีย์ที่ปลูกในโรงเรือนจะให้น้ า หนักต่อต้นสูง
กว่าผักอินทรีย์ที่ปลูกนอกโรงเรือน 
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2) ปัญหาหรือความท้าทายอะไรที่ผลักดันให้เกิดการท าการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและการน า
เทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช้  

ด้วยความตั้งใจที่ต้องการปลูกพืชผักที่ปลอดภัยต่อผู้บริโภค จึงได้ตัดสินใจท าการเกษตรแบบอินทรีย์
นอกจากความปลอดภัยต่อทั้งเกษตรกรเองและผู้บริโภคแล้วนั้น ราคาผลผลิตยังมีราคาสูงกว่าตลาดผักท่ัวไป 

 
1.2 รายละเอียดของการท าการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที่น ามาใช้  

ในแปลงเรียนรู้ ฐานเรียนรู้ 
1) การท าการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดที่ได้น ามาปรับใช้ในกิจกรรม

การเกษตร 
พบปัญหาเรื่องสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน ลักษณะเป็นดินลูกรัง และมีความเสื่อมโทรม จากการปลูก

พืชไร่เชิงเดี่ยวมาเป็นระยะเวลานาน อีกทั้งเกิดการพังทลายของดินเนื่องจากการท าการเกษตรที่ไม่เหมาะสม ท าให้
มีหน้าดินน้อย เมื่อขุดดินลึกประมาณ 30 เซนติเมตร จะพบกับชั้นหิน ท าให้ไม่สามารถปลูกพืชผักได้จึงได้เริ่ม
แก้ปัญหา ดังกล่าว โดยการปลูกปอเทืองสลับกับการปลูกถั่วเขียวแล้วไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสด ท าเช่นนี้ต่อเนื่อง 2-3 
ครั้ง แล้วจึงปลูกกล้วยน้ าว้าทั้งแปลง เพ่ือเป็นการปรับโครงสร้างดิน เพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน ตลอดจนเพ่ิม
ความชุ่มชื้นและกักเก็บน้ าในดิน หลังจากปลูกกล้วยเป็นเวลา 3 ปี ภายในแปลงเริ่มมีการทับถมของอินทรียวัตถุ
เพ่ิมข้ึนท าให้เกิดหน้าดินที่เพียงพอต่อการปลูกพืชได้ 
การบ ารุงรักษาโดยใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสดและฮอร์โมนต่างๆ เช่น ฮอร์โมนนมสด น้ าหมัก เช่น น้ าหมักจาก
เศษผัก น้ าหมักจาวปลวก เป็นต้น การป้องกันก าจัดโรคและแมลงโดยใช้สารชีวภัณฑ์  เช่น ไตรโคเดอม่า บิวเวอร์
เรีย เมตทาไรเซียม เห็ดเรืองแสงสิรินรัศมี นอกจากนี้ยังมีการน าเทคโนโลยีการเกษตรมาใช้ เช่น ระบบการจัดการ
น้ าโดยใช้ระบบน้ าหยดและสปริงเกอร์การใช้พลาสติกคลุมผิวดินเพ่ือควบคุมวัชพืชและรักษาความชื้นในดิน การใช้
พลังงานแสงอาทิตย์ผ่านระบบโซลาร์เซลล์ เพ่ือผลิตไฟฟ้าส าหรับการสูบน้ าใช้ในแปลง และในช่วงที่มีอุณหภูมิสูง 
คุณพัสวีจะมีวิธีแก้ปัญหาโดยใช้ระบบพ่นหมอกเพ่ือควบคุมอุณหภูมิและรักษาคุณภาพของผลผลิตอีกด้วย 

 

2) ขัน้ตอนการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของท่าน  
การท าการเกษตรด้วยกรรมวิธีทางธรรมชาติ โดยเน้นการสร้างสมดุลของระบบนิเวศและความยั่งยืนใน
ระยะยาว หัวใจส าคัญของการท าเกษตรอินทรีย์คือการปฏิเสธการใช้สารเคมีสังเคราะห์  พร้อมทั้งมุ่งมั่นที่
จะฟ้ืนฟูและรักษาสมดุลของธรรมชาติให้มากท่ีสุด พ้ืนที่ที่ท าเกษตรอินทรีย์จะต้อง 
- ปราศจากสารพิษหรือสารเคมีตกค้าง : หลีกเลี่ยงจากการปนเปื้อนของสารเคมีทั้งทางดิน ทางน้ า และ

ทางอากาศ 
-    ส่งเสริมความสมบูรณ์ทางชีวภาพ : ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์สิ่งมีชีวิตในดิน (จุลินทรีย์ , ไส้เดือน), ความ
หลากหลายทางชีวภาพ (พืช, สัตว์, แมลงที่เป็นประโยชน์), และรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
-    มีการจัดการที่เป็นระบบ : วางแผนการผลิตอย่างเป็นระบบภายใต้  มาตรฐานการผลิตเกษตร
อินทรีย์ เพ่ือให้ได้ผลผลิตสูง อุดมด้วยคุณค่าทางอาหารและปลอดสารพิษ ทั้งยังช่วยลดต้นทุนการผลิตใน
ระยะยาว และสามารถประยุกต์ใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  
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3)   ขั้นตอนการท าการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการ                                                                
- ใช้หลักการท าการเกษตรรูปแบบอินทรีย์ตั้งแต่การฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน ท าให้ดินมีชีวิตชีวา

ขึ้น มีจุลินทรีย์และอินทรียวัตถุเพ่ิมขึ้น ช่วยให้ดินอุ้มน้ าและธาตุอาหารได้ดี 
- ผลผลิตปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ปราศจากสารเคมีตกค้าง 
- ลดต้นทุนการผลิตในระยะยาว  ลดการพึ่งพาสารเคมีราคาแพง 
- รักษาสมดุลระบบนิเวศ ส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ ช่วยให้ธรรมชาติควบคุมกันเอง 
- สุขภาพที่ดีข้ึน ทั้งเกษตรกรและผู้บริโภคมีสุขภาพที่ดีขึ้นจากการไม่สัมผัสและไม่บริโภคสารเคมี 
- สร้างมูลค่าเพ่ิมทางการตลาด ผลผลิตเกษตรอินทรีย์มีราคาสูงกว่าและเป็นที่ต้องการของตลาด

ผู้บริโภคท่ีใส่ใจสุขภาพ 
2. ผลส าเร็จและประโยชน์ที่ได้รับต่อการท าอาชีพการเกษตร: ผลลัพธ์ที่ได้รับจากการน านวัตกรรม/เทคโนโลยีมา
ปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรคืออะไร เช่น ต้นทุน รายได้ ผลผลิต ( 2.1 สินค้าเกษตรที่มีการด าเนินกิจกรรมใน 
ศพก. มีดังนี ้

1) สินค้าเกษตร ด้านพืช ที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด 1 ชนิด ประกอบด้วย 
1.1) ผัก พ้ืนที่ปลูกจ านวน 30 ไร่ 

2.2 ต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรใน ศพก.มีดังนี้ (ในระบุต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรหลัก) 
1) สินค้า ผัก มีต้นทุนการผลิต ดังนี้ 

  1.1) ค่าข้ีไก่แกลบ   เป็นเงิน 1,878 บาท/ไร่ 
  1.2) ค่าอุปกรณ์เครื่องมือ   เป็นเงิน 1,571 บาท/ไร่ 
  1.3) ค่าแรงท าร่องผัก ปลูกผัก เพาะกล้า เป็นเงิน 570 บาท/ไร่ 
  1.4) ค่าเติมน้ ามัน   เป็นเงิน 251 บาท/ไร่ 
  1.5) เทปูนท าฐานวางตู้ห้องเย็น  เป็นเงิน 5,000 บาท 

1.6) ค่าพลาสติกปูบ่อเก็บน้ า  เป็นเงิน 9,000บาท 
1.7) ค่าเมล็ดพันธุ์ผัก   เป็นเงิน 2,000 บาท/ไร่ 
1.8) ค่าสารชีวภัณฑ์ไล่แมลง  เป็นเงิน 210 บาท/ไร่ 
1.8) ค่าสารชีวภัณฑ์บ ารุงพืช  เป็นเงิน 263 บาท/ไร่ 
1.8) ค่าดูแลแปลงผัก   เป็นเงิน 40 บาท/ไร่ 
1.8) ค่าซ่อมรถ    เป็นเงิน 3,000 บาท 
1.8) ค่าน้ าดื่มและอาหารคนงาน  เป็นเงิน 100 บาท/ไร่ 
1.8) ค่าแรงตัด ล้าง บรรจุผัก  เป็นเงิน 1,400 บาท/ไร่ 
1.8) ค่ารถขนส่งผัก   เป็นเงิน 4,341 บาท/ไร่ 
1.8) ค่าถุงบรรจุผัก   เป็นเงิน 37 บาท/ไร่ 

  รวมต้นทุนการผลิต 13,848 บาท/ไร่ 
  รายได้               17,483 บาท/ไร่ 
 

2.3 รายได้ของเกษตรกรต้นแบบ มีดังนี้  
1) รายได้รายสัปดาห ์ 

ได้จากอะไรบ้าง ระบุ ผัก 
เฉลี่ยรายไดส้ัปดาห์ละ 17,483 บาท /สัปดาห์ 
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2) รายได้รายเดือน  
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ ผัก 
เฉลี่ยรายไดเ้ดือนละ 69,932 บาท/เดือน 

3) รายได้รายปี  
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ ผัก 
เฉลี่ยรายไดป้ีละ 839,184 บาท/ปี 
 
 

2.4 ประโยชน์ที่ได้รับ (ประโยชน์ที่เกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอื่น และประโยชน์ที่เกิดกับชุมชนมีอะไรบ้าง) 
 ตนเอง : มีอาชีพที่มั่นคง ปลอดภัย มีรายได้เพียงพอ มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 เกษตรกรรายอ่ืน : มีอาชีพที่มั่นคง ปลอดภัย มีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 ชุมชน : นอกจากมอบความรู้ในการท าการเกษตรแล้ว ยังได้ทานผลผลิตที่สะอาด ปลอดภัย ไร้สารเคมี 
และไม่ได้รับผลกระทบจากสารเคมีท่ีตกค้างในผลผลิต ดิน และอากาศ อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชนไว้ เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้ และกระจายรายได้ให้แก่คนในชุมชนอีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 

3. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์:  
3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่น ามาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรของท่านมีการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมหรืออนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่แปลงเกษตรของท่านและชุมชนอย่างไร  
เกษตรอินทรีย์กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด เกษตรอินทรีย์เป็นระบบ

การผลิตทางการเกษตรที่เน้นการรักษาสมดุลของระบบนิเวศน์และสิ่งมีชีวิต โดยหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี
สังเคราะห์ เช่น ยาฆ่าแมลงและปุ๋ยเคมี ซึ่งเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม การท าเกษตรอินทรีย์ช่วยลดมลพิษ
ทางน้ า อากาศ และดิน ลดการท าลายความหลากหลายทางชีวภาพ และยังช่วยฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์
ของดิน  
ความสัมพันธ์ระหว่างเกษตรอินทรีย์กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 การอนุรักษ์ดิน : 
เกษตรอินทรีย์ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และการปลูกพืชหมุนเวียน ซึ่งช่วยเพ่ิมอินทรียวัตถุใน
ดิน ท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์และมีความสามารถในการอุ้มน้ าได้ดีขึ้น ลดปัญหาการพังทลายของดิน  

 การอนุรักษ์น้ า : 
เกษตรอินทรีย์ส่งเสริมการใช้น้ าอย่างมีประสิทธิภาพ การท าเกษตรแบบอนุรักษ์น้ า ลดปัญหาการปนเปื้อน
ของสารเคมีในแหล่งน้ า  การใช้วัสดุคลุมดิน เพ่ือลดการสูญเสียน้ า เกษตรอินทรีย์เป็นระบบการเกษตรที่
ยั่งยืนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยสร้างความสมดุลให้กับระบบนิเวศและส่งเสริมสุขภาพของมนุษย์
และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  
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 การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ : 
เกษตรอินทรีย์ส่งเสริมการปลูกพืชหลากหลายชนิด การสร้างแหล่งที่อยู่อาศัยของแมลงและสัตว์ป่าที่เป็น
ประโยชน์ ซึ่งช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศ  

 การลดมลพิษ : 
การหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ในเกษตรอินทรีย์ช่วยลดมลพิษทางน้ า อากาศ และดิน ซึ่งเป็นผลดี
ต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  
ประโยชน์ของการท าเกษตรอินทรีย์: 

 ผลผลิตปลอดภัย : 
ผลผลิตทางการเกษตรอินทรีย์มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค เนื่องจากไม่มีสารเคมีตกค้างที่เป็นอันตราย  

 ความยั่งยืน : 
เกษตรอินทรีย์ส่งเสริมความยั่งยืนของระบบเกษตรและสิ่งแวดล้อมในระยะยาว  
ตัวอย่างการปฏิบัติ: 

 การท าปุ๋ยหมัก : 
การใช้เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและอินทรียวัตถุอ่ืนๆ มาท าเป็นปุ๋ยหมัก เพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน  

 การปลูกพืชหมุนเวียน : 
การปลูกพืชหมุนเวียนหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกัน เพ่ือช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน  

 
3.2 ประโยชน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมทางการเกษตร ใน ศพก.) 

เกษตรอินทรีย์ ไม่ใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต  
 การอนรุกัษด์นิ : 

เกษตรอินทรีย์ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และการปลูกพืชหมุนเวียน ซึ่งช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุใน
ดิน ท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์และมีความสามารถในการอุ้มน้ าได้ดีขึ้น ลดปัญหาการพังทลายของดิน  

 การอนรุกัษน์้ า : 
เกษตรอินทรีย์ส่งเสริมการใช้น้ าอย่างมีประสิทธิภาพ การท าเกษตรแบบอนุรักษ์น้ า ลดปัญหาการปนเปื้อน
ของสารเคมีในแหล่งน้ า  การใช้วัสดุคลุมดิน เพ่ือลดการสูญเสียน้ า เกษตรอินทรีย์เป็นระบบการเกษตรที่
ยั่งยืนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ช่วยสร้างความสมดุลให้กับระบบนิเวศและส่งเสริมสุขภาพของมนุษย์
และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  

 การอนรุกัษ์ความหลากหลายทางชวีภาพ : 
เกษตรอินทรีย์ส่งเสริมการปลูกพืชหลากหลายชนิด การสร้างแหล่งที่อยู่อาศัยของแมลงและสัตว์ป่าที่เป็น
ประโยชน์ ซึ่งช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศ  

4. ผลส าเรจ็การท างานใหช้มุชนในฐานะ ศพก. ที่เปน็เชงิประจกัษ ์
 4.1 ผลส าเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก. เป็นที่ประจักษ์  

4.1.1 มีความรู้เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตรของพ้ืนที่ 
องค์ความรู้ในกระบวนการปลูกผักอินทรีย์แบบครบวงจร ตั้งแต่กระบวนการเตรียมดิน เพาะกล้า การ

ควบคุมวัชพืชในแปลง การบ ารุงรักษาโดยใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสดและฮอร์โมนต่างๆ เช่น ฮอร์โมนนมสด น้ า
หมัก เช่น น้ าหมักจากเศษผัก น้ าหมักจาวปลวก เป็นต้น การป้องกันก าจัดโรคและแมลงโดยใช้สารชีวภัณฑ์  
นอกจากนี้ยังมีการน าเทคโนโลยีการเกษตรมาใช้ เช่น ระบบการจัดการน้ าโดยใช้ระบบน้ าหยดและสปริงเกอร์การ
ใช้พลาสติกคลุมผิวดินเพื่อควบคุมวัชพืชและรักษาความชื้นในดิน การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ผ่านระบบโซลาร์เซลล์ 
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เพ่ือผลิตไฟฟ้าส าหรับการสูบน้ าใช้ในแปลง และในช่วงที่มีอุณหภูมิสูง คุณพัสวีจะมีวิธีแก้ปัญหาโ ดยใช้ระบบพ่น
หมอกเพ่ือควบคุมอุณหภูมิและรักษาคุณภาพของผลผลิตอีกด้วย 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1.2 การให้บริการในการเป็นจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ 
เริ่มถ่ายทอดความรู้ตั้งแต่ปี 2562 โดยเริ่มจากเกษตรกรที่สนใจในการท าการเกษตรแบบอินทรีย์ในชุมชน

และบริเวณใกล้เคียง เช่น การผลิตจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง การผลิตน้ าหมักจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 
การปลูกพืชในโรงเรือน ระบบการจัดการน้ าให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยที่นี้คือการใช้ระบบน้ าหยด เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

โดยคุณพัสวีตระหนักดีว่า การเป็นวิทยากรที่ดีนั้นจะต้องมีความรอบรู้ รวมถึงควรจะมีประสบการณ์ตรง 

โดยเฉพาะเรื่องที่จะบรรยาย ต้องรู้ชนิดทะลุปรุโปร่ง สามารถเข้าใจเรื่องที่จะถ่ายทอดได้อย่างกระจ่างแจ้ง ชัดเจน 
เพราะเกษตรกรส่วนใหญ่ย่อมอยากฟังประสบการณ์ความส าเร็จหรือเทคนิคของผู้ถ่ายทอดเพื่อเป็นแนวทางน าไป
ปรับใช้ ในการด าเนินกิจกรรมในแปลงตนเองได้จริง  

 
 
 
 
 
 

 
 

ถ่ายทอดความรู้ การผลิตไตรโคเดอร์มา 

บิวเวอเรีย เมธาไรเซียม แก่เกษตรกร 
การผลิตน้ าหมัก ฮอรโ์มนต่างๆ การใช้พลาสติกคลุมดินเพื่อควบคมุวัชพืช

และรักษาความชื้นในดิน 

ระบบพน่หมอกในชว่งทีม่ีอณุหภมูิสงู                 การดูแลรักษาต้นอ่อน  การผลิตปุ๋ยหมักไม่กลับกอง 

เครื่องสับย่อย 

Solar cell 

น้ าหมักชีวภาพ Solar cell 
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4.1.3 การให้บริการด้านการแก้ไขปัญหา เป็นที่ปรึกษาในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรในพ้ืนที่ รวมถึง
การรับเรื่องร้องเรียนในพ้ืนที่ 

 
 
 
 
 
 
 

 
4.1.4 การให้บริการด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวิชาการเกษตร 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.1.5 การขยายผลองค์ความรู้สู่การปฏิบัติของเกษตรกร  
มีการบูรณาการร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนที่อย่างสม่ าเสมอ เช่น ที่ว่าการอ าเภอน้ าหนาว องค์การบริหาร

ส่วนต าบลวังกวาง เครือข่าย Smart Farmer, Young Smart Farmer อ าเภอน้ าหนาวในการถ่ายทอดความรู้ของ 
ศพก. และหน่วยงานนอกพ้ืนที่ เช่น ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดเลย (เกษตรที่สูง) ขอใช้
สถานที่และให้ศพก.อ าเภอน้ าหนาว เป็นแปลงเรียนรู้การปลูกไม้ผลร่วมกับหญ้าแฝกบนพ้ืนที่สูง ในที่นี้คือ อโวคาโด้ 
ทุเรียน เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่ว่าการอ าเภอน้ าหนาว องค์การบริหารส่วนต าบล ศูนย์วิจัยและพัฒนาเกษตรที่สูง (เขาค้อ) 

ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพ
การเกษตรจังหวัดเลย 

ส านักงานเกษตรจังหวัดเพชรบรูณ ์ สถานีพัฒนาท่ีดินเพชรบูรณ ์
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4.1.6 การมีส่วนร่วมในการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรในพ้ืนที่ร่วมกับชุมชน หรือหน่วยงานในพื้นท่ี 

การจัดนิทรรศการเกษตรอินทรีย์ในงาน Filed day งานคลินิกเกษตร งานตลาดเกษตรกรอ าเภอ
น้ าหนาว นอกจากนี้ยังสนับสนุนผลผลิตทางการเกษตรในการจัดตกแต่งสถานที่ในการจัดงานต่างๆของ
ทางหน่วยงานภาครัฐของอ าเภอน้ าหนาวอีกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4.1.4 บทบาทในการเป็นประธานคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร 
(ศพก.) อย่างไรบ้าง 

เป็นสถานที่อบรม ศึกษาดูงานด้านเกษตรอินทรีย์ ร่วมถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ในพืช
หลากหลายชนิด เช่น ผักสลัด ผักไทยต่างๆ มะเขือเทศ ฟักทอง ทุเรียน ฝรั่ง อโวคาโด้  สารชีวภัณฑ์ ปุ๋ย
หมัก ฮอร์โมนและในฐานะประธาน ศพก.หลักอ าเภอน้ าหนาว มีความต้องการ การสนับสนุนนวัตกรรม
ใหม่ๆท่ีช่วยพัฒนาศักยภาพศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรแห่งนี้ 

  

 4.2  ความภาคภูมิใจในการเป็น ศพก.  
4.2.1 ความภาคภูมิใจในการด าเนินงานเป็น ศพก. ในการร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาด้านเกษตรในชุมชน   
มีความภาคภูมิใจ ต้องการขยายเครือข่ายและองค์ความรู้  นวัตกรรมการเกษตรที่มีประสิทธิภาพแก่

เกษตรกรในอ าเภอน้ าหนาว ให้มีอาชีพที่สุจริต ปลอดภัย มั่นคงและมีความยั่งยืน 
 

เครือข่าย Young Smart  Farmer ศพก.เครือข่าย ศพก.เครือข่าย 

File day 64 File day 65 File day 66 

ตลาดเกษตรกร ครั้งที่ 1 ตลาดเกษตรกร ครั้งที่ 2 คลินิกเกษตร 66 
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4.2.2 ความเป็นผู้น าและความเป็นจิตอาสา 
1) ความเป็นผู้น าชุมชนในรูปแบบทางการและไม่เป็นทางการ 

- พ.ศ.2562–2565ทีมผู้ตรวจแปลงเกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วม สมาพันธ์เกษตรกรรมยั่งยืน
เพชรบูรณ์ (SDGsPGS) 

- ปี พ.ศ.2563 –2564  ศูนย์เครือข่าย ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร 
อ าเภอน้ าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ (ศูนย์เรียนรู้พืชผักอินทรีย์) 

- ปี พ.ศ.2563 –2565  คณะกรรมการขับเคลื่อนงาน ศพก.-แปลงใหญ่ ระดับอ าเภอ 

- ปี 2564 Smart Farmer ต้นแบบ ปี 2564 สาขา เกษตรอินทรีย์ 

- ปี พ.ศ. 2565 ถึงปัจจุบัน ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร อ าเภอน้ า
หนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ (ศพก. ศูนย์หลัก) ศูนย์เรียนรู้พืชผักอินทรีย์ 

2) การเสียสละต่อประโยชน์ส่วนรวม 

       ก่อนหน้าที่คุณพัสวีจะมาเป็น ศพก.อ าเภอน้ าหนาวอย่างทุกวันนี้ คุณพัสวียังเป็นผู้น า
เครือข่ายผู้ตรวจแปลงตรวจแปลงเกษตรอินทรีย์ ของสมาพันธ์เกษตรกรรมยั่งยืนเพชรบูรณ์ โดยมีการลง
พ้ืนที่ในแปลงเกษตรกร ให้ค าแนะน า ค าปรึกษาแก่เกษตรกรผู้ที่อยากปรับเปลี่ยนจากการท าเกษตรแบบ
ดั้งเดิม เป็นการท าการเกษตรแบบอินทรีย์ โดยไม่ได้รับผลตอบแทน เป็นวิทยากร ออกนิทรรศการ แจกผัก
อินทรีย์แก่คนในชุมชนและนอกชุมชน  

 
ข้อคดิประจ าตวัในการท างาน 

ท าในสิ่งที่ตัวเองมีความสุข 
 

สว่นที ่4 ผูร้ว่มด าเนินการถอดบทเรยีน 
1. ด าเนนิงานถอดบทเรยีน โดย  

      ๑. นางสาวเกศกนก  เอ่ียมสอาด                          คณะท างาน 
      2. นายนิรันดร์  เสืออ่อน                   คณะท างาน 

3. นางสาวนริศา  หยู่พิทักษ์                  คณะท างาน 
         และเลขานุการ  

  2. กระบวนการถอดบทเรยีน/เครื่องมือทีใ่ช้ 
การสัมภาษณ์ 

  3. ปญัหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการด าเนินการถอดบทเรยีน 
ไม่มี 
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ภาคผนวก 
ที่ตัง้ : หมู่ที่ 2 ต าบลวังกวาง อ าเภอน้ าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ 

พิกัด : โซน 47  X : 782191 Y : 1868311 

แผนทีต่ั้งศนูย ์: 

 

 

 

 

 

 

 
แผนผังศนูย์เรียนรูก้ารเพิม่ประสทิธภิาพการผลติสนิค้าเกษตรอ าเภอน้ าหนาว 

 

 

 

 


