
รายงานผลการถอดบทเรียนเกษตรกรต้นแบบ 
ศูนยเ์รียนรู้การเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตสนิค้าเกษตร (ศพก.)  

อำเภอ...ปางมะผ้า.......จังหวัด..แม่ฮ่องสอน....... 
ข้อมูล ณ วันท่ี....28......เดือน....สิงหาคม.....พ.ศ.....2568...... 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ 
1. ช่ือ-สกุล นายสุบิน ธนสารทวีคุณ

3. ที่อยู่ปัจจุบันที่ติดต่อได้ บ้านเลขที่ 51 บ้านแม่ละนา  หมู่ที่ 1 ตำบลปางมะผ้า อำเภอปางมะผ้า      จังหวัดแม่ฮ่องสอน

โทรศัพท์ 084-9757369...Facebook …… Line 0849757369 
เกดิ พ.ศ. 2503           ปัจจุบันอายุ 65 ปี 

4. สถานภาพ         โสด   สมรส   หย่าร้าง
5. ระดับการศึกษา ……ป.6……………..

สถาบันการศึกษา .....กศน.............. 
คณะ/สาขาวิชา ………-…………..….. 

6. อาชีพปัจจุบัน
  6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอย่างเดียว 
  6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอย่างอ่ืนนอกเหนือจากเกษตร  
ระบุ................................................................................................................................. 

7. รายได้จากการประกอบอาชีพการเกษตร ...220,000.....................  บาท/ปี
8. เป็นเกษตรต้นแบบ ศพก. หลัก เมื่อปี พ.ศ. ...2565...............................
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสนิคา้เกษตร (ศพก.) 
1. สินค้าหลัก......ข้าว.........
2. แปลงเรียนรู้ มีจำนวน ......9........แปลงเรียนรู้  ประกอบด้วย

1) ไม้ยืนต้น 2 ไร่  2) ข้าว 2 ไร่   3) ชา 1 ไร่  4) กาแฟ 100 ต้น 5) ข้าวโพดเมล็ดพันธ์ุ 2 ไร่
5) มะนาว 20 ต้น 6) ผัก 1 งาน 7) เสาวรส  50 ต้น 8) อาโวคาโด้ 20 ต้น 9) มะคาเดเมีย 20 ต้น
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3. ฐานเรยีนรู้ จำนวน.....9......ฐานเรียนรู้ ประกอบด้วย 
1) การเลี้ยงหมูดำ   
2) การเลี้ยงไกไ่ข่   
3) การทำปุ๋ยหมัก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
4) โรงสีข้าวและผลิตอาหารสัตว์   
5) บ่อปลาฟิชช่ิง   
6) การปลูกข้าวแบบแห้งสลบัเปียก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7) การปลูกพืชผัก   
8) การปลูกพืชสมุนไพร 
9) การปลูกไมย้ืนต้น 

4. หลักสูตรการเรียนรู้ จำนวน........3......หลกัสูตร ประกอบด้วย  
4.1 หลักสูตรหลัก จำนวน .....10.......... หลักสูตร ประกอบด้วย 

การปลูกข้าวต้นทุน การเลี้ยงหมูลดต้นทุน การเลี้ยงไก่ปลอดสาร  การเพิ่มผลผลิต การพัฒนา
คุณภาพผลผลิต/การจัดทำมาตรฐานการผลิต การจัดการด้านการตลาด การแปรรูป/การเพิ่มมูลค่า การจัดการโรค
และแมลงศัตรูพืช การปลูกผักปลอดสาร การเลี้ยงปลาเบญจพรรณ    

4.2 หลกัสูตรบังคับ จำนวน ......4......... หลักสูตร ประกอบด้วย 
เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรผสมผสาน และการจัดทำบัญชีครัวเรือน 
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4.3 หลักสูตรเสรมิ จำนวน .......5...... หลักสูตร ประกอบด้วย 

การใช้น้ำอย่างรู้คุณค่า การจดัการวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร การผลิตปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุเหลือใช้
องค์กรเกษตรกร วิสาหกิจชุมชน แผนธุรกิจอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ การปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  

4.4 หลักสูตรที ่มีความโดดเด่นของ ศพก. (ให้ระบุมาจำนวน 1 หลักสูตร พร้อมระบุวัตถุประสงค์    
เน้ือหา และรูปแบบการถ่ายทอดความรู้)  
 การปลูกข้าวลดต้นทุน วัตถุประสงค์ เพื่อให้เกษตรกรในพื้นที่นำไปปรับใช้และลดต้นทุนในการปลูก
ข้าวและการอนุรักษ์ดินและน้ำด้วยหญ้าแฝก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. การมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคลื่อนงานด้านการเกษตรระดับ
จังหวัด (การเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนฯ อย่างไรบ้าง ให้อธิบายวิธีการ และแนวทางในการเข้าร่วม
จัดทำแผนอย่างละเอียด) 
 การเข้าร่วมประชุมคณะกรรมการ ศพก.แปลงใหญ่ระดับจังหวัด และร่วมจัดทำแผนด้านการเกษตรระดับ
จังหวัด และการจัดทำแผนการเกษตรระดับอำเภอ และการจัดทำแผนระดับตำบล และการจัดทำแผนระดับ
หมู่บ้าน การค้นหาปัญหาด้านการเกษตรในพื้นที่ และเสนอโครงการแก้ไขปัญหาใน ศพก.หลัก และศพก.เครือข่าย 
ร่วมแก้ไขปัญหาในชุมชน  
6. การจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.)  (มีการจัดทำแผนฯ 
อย่างไรบ้าง ใครบ้างเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทำแผน และให้แนบแผนฯ)  
  การเตรียมการมีการบูรณาการกับหน่วยงานในพื้นที่ ร่วมกันจัดทำแผนร่วมกันกำหนด วัตถุประสงค์และ
เป้าหมายในการขับเคลื่อน ศพก.หลัก เพื่อพัฒนาเกษตรกรในพื้นที่ให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืน 
โดยร่วมกับหัวหน้าส่วนราชการ ปศุสัตว์อำเภอ หน่วยพัฒนาที ่ดิน สำนักงานเกษตรอำเภอ เกษตรอำเภอ       
เกษตรตำบล องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน กำนัน และกลุ่มเกษตรกร  
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แผนการขับเคล่ือน/การเผยแพรป่ระชาสัมพันธ์สู่การนำไปใช้ประโยชน ์
ของแผนพัฒนาการเกษตรระดบัอำเภอ ประจำปี 2568 

ของ อำเภอ....ปางมะผ้า............   จังหวัด.......แมฮ่่องสอน............. 
 

วิธีการ 

ช่วงเวลาดำเนินการ  

หมายเหตุ เม.ย 
68 

พ.ค. 
68 

มิ.ย. 
68 

ก.ค. 
68 

ส.ค. 
68 

ก.ย. 
68 

1. สร้างการรับรู ้        

1.1 ทำหนังสือแจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง        

1.2 เผยแพร่ผา่นช่องทาง Social 
Media  

     - Line 

     - Google Drive 

       

1.3 ทำสื่อประชาสัมพันธ์  

     - ข่าว 

 

       

1.4 การประชมุ 

     - หัวหน้าสว่นราชการ 

     - ท้องถ่ิน อปท. 

     - กำนันผูใ้หญ่บ้าน 

       

1.5 อ่ืน ๆ (ระบุ) 

     - การประชุมแปลงใหญ่ ศพก.ระดับ
อำเภอ 

     - การอบรมหน่วยงานอ่ืน เช่น พด. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2. ขอรับการสนับสนนุงบประมาณ        

    - อปท. 

    - ระบุ พด. 

   

 

 

 

   
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    - ระบุ ปศุสตัว์อำเภอ  

 
หมายเหตุ : 1. ใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องตาราง หัวข้อย่อยไม่จำเป็นต้องมีครบทุกหัวข้อ พิจารณาตามความ

เหมาะสมในพ้ืนที่ หากมีนอกเหนือจากน้ีสามารถเพิ่มเติมในข้อย่อยอ่ืน ๆ ได้ 
      2. ขอรับการสนับสนุนใสเ่ป็นหน่วยงานท่ีจะไปขอการสนับสนุน เช่น อปท. จังหวัด กลุ่มจังหวัด เป็น
ต้น 
 
 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านการเกษตรและการทำงานเป็นเกษตรกรต้นแบบศนูย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.) 
1. ผลสำเร็จในกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบที่มีการนำวิชาการ เทคโนโลยีการเกษตร มาปรับ
ใช้ใน ศพก. จนเกิดผลสำเร็จในการทำการเกษตร พร้อมเป็นแบบอย่างให้เกษตรกรในพ้ืนที่    

1.1 แรงบันดาลใจและจุดเร่ิมต้น 
1) อะไรคือแรงบันดาลใจในการเริ่มต้นการปรับเปล่ียนการทำการเกษตรแบบเดิม ๆ สู่การทำการเกษตร

แบบใช้หลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของท่าน 
       การปลูกพืชเชิงเด่ียวมีรายได้ที่ไม่แน่นอน ราคาผลผลิตตกต่ำ รายได้ไม่พอใช้ในครัวเรือน การใช้
สารเคมี รายไดต้้องรอเก็บผลผลิต แต่ร่ายจ่ายมีทุกวัน ต้องซื้อผัก ซื้อหมู ซื้อไข่ไก ่ซื้อปลา ทุกวัน และได้ไปศึกษาดู
งานโครงการไทย-เยอรมัน ดอยอ่างขาง โครงการห้วยฮ่องไคร้ ศูนย์เรียนรู้การเกษตรจังหวัดลำปาง แล้วนำมาปรับ
ใช้กับแปลงตนเอง 
 

2) ปัญหาหรือความท้าทายอะไรที่ผลักดันให้เกิดการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและการนำ
เทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช้  

 การจัดการดินและน้ำ เพราะดินที่แปลง ศพก.เป็นดินที่ไม่อุ้มน้ำ มีการกัดเซาะ พังทลายของหน้าดิน 
เริ ่มจากการปรับหน้าดิน ทำขั้นบันได การทำปุ๋ยหมัก การปรับสภาพดิน การปลูกหญ้าแฝกลดการพังทลาย      
การปลูกปอเทืองปรับสภาพโครงสร้างดิน  การขุดบ่อเก็บกักน้ำไว้ใช้ฤดูแล้ง  

1.2 รายละเอียดของการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที ่นำมาใช้  
ในแปลงเรียนรู้ ฐานเรียนรู้ 

1) การทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดที่ได้นำมาปรับใช้ในกิจกรรม
การเกษตร (เช่น การลดการเกิดปัญหาเรื่องดิน น้ำ อากาศ ในพื้นที่ การลดต้นทุนการผลิต การลดการระบาดศัตรูพืช  
การเพ่ิมผลผลิต การเพ่ิมมูลค่าผลผลิต ได้มีการนำนวัตกรรม และเทคโนโลยีมาปรับใช้อย่างไรบ้าง) 

 - การปรับพ้ืนที่เป็นข้ันบันไดลดการพังทลายของดิน การปลูกหญ้าแฝก 
 - การขุดบ่อเก็บกักน้ำไว้ใช้ฤดูแล้ง และการจัดการน้ำในแปลง 
 - การทำปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 
 - การสีข้าวรับประทานในครัวเรือน และนำเศษของเหลือมาทำอาหารสัตว์ และปุ๋ยหมักใช้ในแปลง 
 - การทำนาแบบแห้งสลับเปียก เพ่ิมการแตกกอข้าว เพ่ิมผลผลิต ลดการปล่อยคาร์บอนในอากาศ 
 - การใช้เชื้อราไตรโคเดอร์ม่าป้องกันกำจัดเชื้อรา เช่นโรคไหม้ข้าว และน้ำส้มควันไม้ไล่แมลง การใช้น้ำหมัก
ปลาเพ่ิมผลผลิตพืช 
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 - การใช้ลดการเผาเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ทำปุ๋ยหมัก ใช้คลุมแปลงพืช 
2) อธิบายข้ันตอนการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของท่าน  

      การปรับปรุงดินก่อนปลูกข้าว โดยใช้ปุ๋ยพืชสด มีการปลูกปอเทืองก่อนปักดำข้าว 30 วัน และไถ
กลบทิ้งไว้ 7-10 วัน ก่อนปักดำนา ปรับโครงสร้างดินให้ร่วนซุย รากข้าวเจริญเติบโตได้ดี ตอบสนองต่อการใส่   
ธาตุอาหารให้กับข้าว ลดการใช้ปุ๋ยเคมี ใส่ร่วมกับน้ำหมักปลาใส่ทุก 15 วัน และทำนาแบบแห้งสลับเปียกลดการ
ระบาดแมลงศัตรูข้าว ทำให้ข้าวแตกกอได้ดีกว่าการปล่อยน้ำแช่ต้นข้าวตลอดฤดูการเพาะปลูก แกล้งข้าวให้
ตอบสนองต่อการใส่ปุ๋ยเคมีดีขึ้น  
 

3) อธิบายขั ้นตอนการทำการเกษตรโดยใช้หลักว ิชาการ เช ่น การใช้ป ุ ๋ยตามค่าว ิเคราะห์ดิน  
การปรับเปลี่ยนพันธุ์พืชที่ทนต่อสภาพภูมิอากาศ ต้านทานต่อโรคแมลง เป็นต้น (ให้อธิบายขั้นตอน วิธีการอย่าง
ละเอียด)  

 ในการปลูกพืชที่เพิ่มผลผลิตในปัจจุบันต้องนำเทคโนโลยีการผสมปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดินเพื่อลด
ต้นทุน เพิ่มผลผลิต เพิ่มรายได้ในการทำการเกษตร โดยการสุ่มเก็บตัวอย่างดินในแปลงพืชประมาณ 10 จุดๆละ   
1 – 2 ขีด ใสรวมกันและคลุกเคล้าให้เข้ากันและตากในร่มให้แห้งนำไปตรวจหาค่าวเิคราะห์ดินและผสมปุ๋ยตามค่า
วิเคราะห์ดิน ใส่ให้ ถูกอัตรา ถูกเวลา ถูกวิธี ใช้ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์ และน้ำมักปลา โดยการหว่าน การพ่นในแปลง
ข้าวตอนที่ดินมีความช้ืน     
2. ผลสำเร็จและประโยชน์ที่ได้รับต่อการทำอาชีพการเกษตร: ผลลัพธ์ที่ได้รับจากการนำนวัตกรรม/เทคโนโลยี
มาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรคืออะไร เช่น ต้นทุน รายได้ ผลผลิต (ใส่รายละเอียดข้อมูลเชิงตัวเลขเพิ่มเติม 
เพ่ือการเปรียบเทียบเชิงประจักษ์ และให้ระบุสินค้าเกษตรที่ทำการผลิตใน ศพก.ของท่าน)  
 2.1 สินค้าเกษตรที่มีการดำเนินกิจกรรมใน ศพก. มีดังน้ี 

1) สินค้าเกษตร ด้านพืช ที่มกีารผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด...........4.........ชนิด ประกอบด้วย 
1.1) ......ข้าว..............พ้ืนท่ีปลูกจำนวน.......2..ไร่ รายได้ 8,400  ต้นทนุ  4,000 บาท 
1.2) .......ชา...............พ้ืนที่ปลูกจำนวน.........2..ไร่ รายได้ 14,400  ต้นทุน  1,200 บาท 
1.3) ......ข้าวโพดเมล็ดพันธุ์....พ้ืนที่ปลูกจำนวน.....2..ไร่ รายได้ 12,000  ต้นทุน  1,800 บาท 
1.4) .......พืชผัก...........พ้ืนที่ปลูกจำนวน..1...งาน รายได้ 12,000 บาท  ต้นทุน 2,000 บาท 

2) สินค้าเกษตร ด้านประมง ที่มีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด.......1.............ชนิด ประกอบด้วย 
2.1) .........บ่อตกปลา.........จำนวน...2...บ่อ....รายได้....60,000....บาท ต้นทุน 8,000 บาท 

3) สินค้าเกษตร ด้านปศุสัตว์ ที่มีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด........2..........ชนิด ประกอบด้วย 
3.1) .....หมูดำ..........จำนวน....150......(ตัว)  รายได้ 300,000 บาท ต้นทุน 150,000 บาท  
3.2) ...ไก่ไข่...จำนวน...20...(ตัว)  ได้ไข่ 142 แผง รายได้ 14,200 บาท ต้นทุน  5,000 บาท 

4) สินค้าเกษตร ด้านอ่ืน ๆ ท่ีมีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด.........2...........ชนิด ประกอบด้วย 
4.1) .....ค่าบำรุงที่พัก..........จำนวน....2 ห้อง  รายได้ 9,000 บาท 
4.2) .....ค่าวิทยากร.............จำนวน.......3 ครั้ง  รายได้ 6,000 บาท 

 
2.2 ต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรใน ศพก.มดีังน้ี (ในระบุต้นทุนการผลิตสนิค้าเกษตรหลัก) 

1) สินค้า.........ข้าว.................มีต้นทุนการผลิต ดังน้ี 
1) ต้นทุนการเตรียมดิน ไถดะ ไถแปร เปน็เงิน 300 บาท/ไร ่
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2) ค่าไถกลบปอเทืองและปัน่ เปน็เงิน 300 บาท/ไร่ 

3) ค่าถอนกล้า  เป็นเงิน 150 บาท/ไร่ 

4) ค่าปักดำ  เป็นเงิน 600 บาท/ไร่ 

5) น้ำมันรถไถจำนวน 2.5 ลิตรลิตรละ 34 บาท เปน็เงิน 85 บาท/ไร ่

6) ค่าแรงงานเกี่ยวข้าวจำนวน 2 คนคนละ 300 บาท เป็นเงิน 600 บาท/ไร่ 

7) ค่าแรงงานมัดข้าวและนวดข้าวจำนวน 2.5 คน 1 วัน เป็นเงิน 700 บาท/ไร ่

8) ค่าปุ๋ย    เป็นเงิน 285 บาท/ไร่  

 
   
  รวมต้นทุนการผลิต ......3020.........บาท/ไร่ 
  รายได้                .......9,375.......บาท/ไร่ 
 

2.3 รายได้ของเกษตรกรต้นแบบ มีดังน้ี  
1) รายได้รายวัน (ได้รายวันจากการจำหน่ายสินค้าเกษตรที่มีการใหผ้ลผลิตได้ทุกวันของท่าน) 

 ได้จากอะไรบ้าง ระบุ บ่อปลา(ฟิชช่ิง) และไก่ไข่ 
เฉลี่ยรายได้วันละ...........350.................บาท/วัน 
 
 

2) รายได้รายสัปดาห์ (ได้รายสัปดาห์จากการจำหน่วยสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกสัปดาห์ของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ ผักสวนครัว  
เฉลี่ยรายได้สัปดาห์ละ.....2,000..........บาท/สัปดาห์ 

3) รายได้รายเดือน (ได้รายเดือนจากการจำหน่วยสินค้าเกษตรท่ีมีการให้ผลผลิตได้ทุกเดือนของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ หมูดำ 
เฉลี่ยรายได้เดือนละ....8,000.............บาท/เดือน 

4) รายได้รายปี (ได้รายปีจากการจำหน่วยสินค้าเกษตรทีม่ีการให้ผลผลติได้ทุกปีของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบุ  
เฉลี่ยรายได้ปีละ...12,000......บาท/ปี 

2.4 ประโยชน์ที่ได้รับ (ประโยชน์ท่ีเกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอ่ืน และประโยชน์ที่เกิดกับชุมชนมีอะไรบ้าง) 
เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้การจัดการดินและน้ำ ต้นแบบการปลูกพืชลดต้นทุน การผสมปุ๋ยใช้เอง 

สาธิตการทำปุ๋ยหมักใช้เอง ตัวอย่างการเลี้ยงปลาแบบฟิชช่ิง การผลิตอาหารสัตว์ลดต้นทุน  
 

3. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์:  
3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่นำมาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรของท่านมีการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมหรืออนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่แปลงเกษตรของท่านและชุมชนอย่างไร 
1) การอนุรักษ์ป่า การเพ่ิมออกซิเจนในอากาศ ลด pm2.5  
2) การอนุรักษ์ดินจากการปลูกแฝก ลดการพังทลายหน้าดิน การทำปุ๋ยหมักและการปลูกปุ๋ยพืชสด 
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3) การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ และการใช้น้ำแบบคัมค่า 
3.2 ประโยชน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ที่เกิดจากการทำกิจกรรมทางการเกษตร ใน ศพก.) 

 1) การผลิตปุ๋ย 
 2) การปลูกแฝก 
 3) การผลิตน้ำหมักชีวภาพ พด.2 และการผลิตน้ำหมักปลาผสมมะนาว 
 4) การเผาวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรด้วยเตาใบโอชา 
4. ผลสำเร็จการทำงานให้ชมุชนในฐานะ ศพก. ที่เป็นเชงิประจักษ ์
 4.1 ผลสำเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก. เป็นที่ประจักษ์  

4.1.1 มีความรู้เก่ียวกับข้อมูลพ้ืนฐานด้านการเกษตรของพ้ืนที ่
  1) ด้านการเลีย้งหมู การผลติอาหารหมู และอาหารไก่ การผลิตอาหารปลา การผลิตปุ๋ยหมัก 
  2) ด้านการปลูกข้าวและลดต้นทุน การปลูกผักสวนครัว การปลูกพืชผสมผสาน การปลูกพืช   
ตามฤดูกาล 

 

4.1.2 การให้บริการในการเป็นจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู ้
  1)เร่ืองการอนุรักษ์ดินและน้ำ 
  2) เรื่องการปลูกข้าวลดต้นทุน 
  3) การปลูกมะนาวในวงบ่อ ทำนอกฤดู 
  4) การทำปุ๋ยหมักแห้ง 
  5) การทำน้ำหมักไล่แมลง 
  6) การทำน้ำหมักชีวภาพ 
  7) การสีข้าว 
  9) การผลิตอาหารสัตว์ 
  10) การเลี้ยงไก่ไข่ 

4.1.3 การใหบ้ริการด้านการแก้ไขปัญหา เป็นที่ปรึกษาในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรในพ้ืนที่ รวมถึง
การรับเร่ืองร้องเรียนในพ้ืนที ่

1) การปรึกษาด้านการผลิตอาหารไก่ใช้เอง 
2) การปรึกษาด้านการเลี้ยงปลาแบบฟิชช่ิง 
3) การปรึกษาด้านการทำนาแบบลดต้นทุน 
5) การปรึกษาด้านโรคแมลงข้าว 
6) การปรึกษาด้านการผลิตปุ๋ย 

4.1.4 การให้บริการด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวิชาการเกษตร 
1) การให้บริการด้านวิชาการด้านการปลูกข้าว 
2) การให้บริการด้านวิชาการด้านการจัดการฟาร์ม 
3) การให้บริการด้านวิชาการด้านโรคแมลง 

4.1.5 การขยายผลองค์ความรู้สู่การปฏิบัติของเกษตรกร (มีช่องทางในการขยายผลอย่างไร  เกษตรกรใน
ชุมชน หรือเกษตรกรที่นำองค์ความรู้ไปปฏิบัติต่ออย่างไร และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรที่นำองค์ความรู้ไป
ปฏิบัติอย่างไร) 
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  1) ถ่ายทอดความรู ้ให้เกษตรกรในพื ้นที ่ กับหน่วยงานต่างๆ เช่น สำนักงานเกษตรอำเภอ       
ปางมะผ้าจัดอบรม และการติดตามผลจาการสอบถามปัญหา แนวทางแก้ไข 
  2) ถ่ายทอดความรู้ให้นักเรียน กศน. 
  3) ถ่ายทอดความรู้การเลี้ยงสัตว์ให้แก่เกษตรกรผู้เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ และการผสมอาหารสัตว์     
เพ่ือลดต้นทุน 
  4) ร่วมกับพัฒนาที่ดินจังหวัดถ่ายทอดความรู้ด้านการจัดการอนุรักษ์ดิน 
   

4.1.6 การมีส่วนร่วมในการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรในพื้นท่ีร่วมกับชุมชน หรือหน่วยงานในพ้ืนที่ 
  1) เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ให้เกษตรกรโดยอำเภอปางมะผ้าจัดอบรม 
  2) เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ให้นักเรียน กศน. 
  3) เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้การเลี้ยงสัตว์ให้แก่เกษตรกรผู้เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ไข่ 
  4) เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ด้านการจัดการอนุรักษ์ดิน 
  5) เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ให้กับเกษตรกรของสำนักงานเกษตรอำเภอ 
 
 
 4.1.4 บทบาทในการเป็นประธานคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร 
(ศพก.) อย่างไรบ้าง 
  1) เป็นศูนย์เรียนรู้ต้นแบบให้แก่เกษตรกรในอำเภอปางมะผ้าและอำเภอใกล้เคียง 
  2) เป็นวิทยากรให้กับศูนย์ ศพก.เครือข่าย 
  3) เป็นที่ปรึกษาให้แก่เกษตรกรในหมู่บ้าน 
  

 

 4.2  ความภาคภูมิใจในการเป็น ศพก.  
4.2.1 ความภาคภูมิใจในการดำเนินงานเป็น ศพก. ในการร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาด้านเกษตรในชุมชน  

  1) เป็นเกษตรกรตัวอย่างระดับจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
  2) ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงระดับจังหวัด 
  3) ได้ไปศึกษาเรียนรู้ด้านการจัดการแปลงแบบผสมผสานและได้นำมาถ่ายทอดให้เกษตรกรท่ีสน
ในการดัดแปลงของตนเอง 

  
4.2.2 ความเป็นผู้นำและความเป็นจิตอาสา 

1) ความเป็นผูน้ำชุมชนในรูปแบบทางการและไม่เป็นทางการ 

2) เป็นผู้นำด้านศาสนา การไกล่เกลี่ยยอมความในชุมชน  
3) การเสียสละต่อประโยชน์ส่วนรวม 

   4) การช่วยเหลือด้านสิ่งแวดล้อมการทำความสะอาดวัดแม่ละนา การตรวจสอบน้ำท่วม การ
ทำบุญหมู่บ้าน 

 
5.  ข้อคิดประจำตัวในการทำงาน 
 การอยู่ดีกินดี ต้องมีกินก่อนเหลือกินเหลือใช้แจกก่อนจึงขาย 
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ส่วนที่ 4 ผู้ร่วมดำเนนิการถอดบทเรียน 
1. ดำเนินงานถอดบทเรียน โดย (ระบุผู้มีสว่นร่วมในการดำเนินงานถอดบทเรียน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  การปลูกข้าวลดต้นทุน    โดยนายกิตติเชษฐ์ รตันเกื้อ และประธาน ศพก. 

1.เตรียมเมล็ดพันธุ ์กข 21 โดยเกษตรกรคัดพนัธุ์เอง จำนวนไร่ละ 7 กิโลกรัม โดยเพาะกลา้วันท่ี 12 

มิถนุายนถึง 12 กรกฎาคม 2568 

2.เตรียมพื้นทีใ่นการเพาะกล้า และปลูกข้าว ดังนี้ 

2.1 ทิ้งไว้ 7 วัน ป้องกนักำจัดเชื้อโรคในดิน  

2.2 ใช้น้ำหมักฟักทอง พด.2 ฉีดพ่นให้ทั่วแปลงเตรียมเพาะกล้า อัตรา 50 cc ต่อน้ำ 20 ลิตร 

และ      ปุ๋ยยูเรีย 46-0-0  ประมาณ 1 กิโลกรัม 

2.3 เตรียมพื้นที่ปลูกข้าวโดยการปลูกปอเทือง อายุประมาณ 1 เดือนแล้วทำการไถกลบต้น

ปอเทืองทิ้งไว้ 1 เดือน และฉีดพ่นน้ำหมักพด. 2 อัตรา 50 cc ต่อน้ำ 20 ลิตร ต้นปอเทืองเน่าเป็นปุ๋ยไม่

เกิดเป็นก๊าซไข่เน่า เพื่อป้องกันการกระทบกับต้นข้าว ทำให้ดินกินปุ๋ย 

2.4 เตรียมแปลงปลูกข้าวโดยการใช้รถแทรกเตอร์ลอตเตอรี ่ปั ่นเพื่อให้ดินละเอียดเหมาะแก่          

การปักดำข้าว ทิ้งไว้ 7 วัน  

2.5 ถอนต้นกล้าและปกัดำข้าวโดยใช้จ้างแรงงาน 2 คน และตัวเกษตรกรพร้อมครอบครัวอีก 2 

คน 

 

3 การดูแลรกัษาและการจัดการแปลงข้าว ดังนี ้

3.1 การใส่ปุ๋ย จำนวน 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 เมื่อข้าวมีอายุ 7 วันหลังจากปักดำ ปุ๋ยยูเรีย 46-0-0 

อัตรา          15 กิโลกรัมต่อไร่ ครั้งที่ 2 อายุข้าว 14 วันหลังจากปักดำ อัตรา 15 กิโลกรัมต่อไร่ ครั้งที่ 

3 อายุ ข้าว 45 วันหว่านปุ๋ย 16- 20- 0 อัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่  
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3.2 พ่นน้ำหมักปลา พด 2  อัตรา 20 cc ต่อน้ำ 20 ลิตร จำนวนไร่ละ 200 ลิตร 

3.3 พ่นสารชีวภัณฑ์เชื้อราไตรโคเดอร์มา อัตรา 100 กรมัต่อน้ำ 100 ลิตร 

3.4 สำรวจโรคและแมลงศัตรูข้าวก่อนพ่นสารกำจัดศัตรูข้าวทุกครั้งเมื่อพบการระบาดจึงฉีดพ่น         

สารชีวภัณฑ์เชื้อราบิวเวอรเรีย แต่ถ้ามีการระบาดหนักใช้สารเคมีกำจัดโรคและแมลงโดยทำการพ่นตอน

เย็น 

4.การให้น้ำในแปลงข้าว ดังนี้ 

4.1 หลังจากปักดำ 60 วัน ปล่อยน้ำออกจากแปลงข้าว เพื่อให้ข้าวเจริญเติบโตและแตกกอเพื่อ

ลดการระบาดของโรคมะเร็งเช่นเพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล และเพลี้ยกระโดดหลังขาว และเป็นการเพิ่ม

ออกซิเจนให้แก่รากข้าว เมื ่อข้าวอายุได้ 90 วัน ปล่อยน้ำใส่นาข้าวอีกครั้ง ความสูงประมาณ 10 

เซนติเมตร และเมื่อข้าวอายุได้ 110 วัน ให้ปล่อยน้ำออกจากแปลงข้าวละปล่อยน้ำออกอีกก่อนการเก็บ

เกี่ยว 20-25 วัน 

5.การเก็บเกี่ยวใช้แรงงานคนเกี่ยวประมาณ 4 คนค่าแรงวันละ 300 บาทรวมเป็นเงิน 1,200 บาท โดย

ตากข้าวไว้ในแปลงนาประมาณ 3 วันและใช้แรงงานคนในการนวดข้าวหรือใช้รถนวดข้าวโดยได้ผลผลิต

ประมาณ 70 ถังหรือ 700 กิโลกรัมเฉลี่ยไร่ละ 350 กิโลกรัม 

6.การจัดการผลผลิตหลังการเก็บเก่ียวเกบ็ในยุ้งฉางเพือ่บริโภคในครวัเรือน 

7 ค่าใช้จ่ายในการปลูกข้าว ดังนี้ 

7.1 ต้นทนุการเตรียมดินจำนวน 2 ครั้งครั้งละ 300 บาทรวม 600 บาท 

7.2 ค่าไถกลบปอเทืองและปั่นจำนวน 2 วันวนัละ 300 บาทรวม 600 บาท 

7.3 ค่าถอนกล้า 100 มดั 50 บาทรวม 600 มัดเปน็เงิน 300 บาท 

7.4 ค่าปักดำจำนวน 4 คนคนละ 300 บาทเปน็เงิน 1,200 บาท 

7.5 น้ำมนัรถไถจำนวน 5 ลิตรลิตรละ 34 บาท รวมเป็นเงิน 170 บาท 

7.6 ค่าแรงงานเกี่ยวข้าวจำนวน 4คนคนละ 300 บาทรวมเปน็เงิน 1,200 บาท 

7.7 ค่าแรงงานมัดข้าวและนวดข้าวจำนวน 5 คน 1 วันเป็นเงิน 1,500 บาท 

7.8 ค่าปุ๋ยยูเรีย 30 กิโลกิโลกรัมละ 9 บาทรวม 270 บาท ค่าปุ๋ย 16-20-0 จำนวน 20 

กิโลกรัม 300 บาท รวมต้นทุนในการปลูกข้าวของนายสุบินธนสารทวีคุณ รวมทั้งหมด 6,140 บาท 

7.9 ผลผลิตรวม 750 กิโลกรัม ถ้าเกษตรกรขายในราคาตามท้องตลาดท้องถิ่น 

ข้าวเปลือกกิโลกรัมละ 12 บาท ประธาน ศพก.จะมีรายได้จำนวน 9,000 บาท แต่ถ้าเกษตรกร

ขายเป็นพันธ์ุข้าว ราคากิโลกรัมละ 25 บาท จะมีรายได้จำนวน 18,750 บาท เกษตรกรจะมีกำไร

ท้ังสิ้น 12,610 บาท รายได้เฉลี่ยไร่ละ 6,305 บาท 
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  2. กระบวนการถอดบทเรียน/เครื่องมือทีใ่ช ้
      1) การสัมภาษณ์ 
      2) การลงพ้ืนที่จริง 
  3. ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการดำเนินการถอดบทเรียน 
      1) ขาดการประชาสัมพันธ์ 
      2) ขาดความรู้ด้านการใช้เทคโนโลยี 
      3) ขาดเครือข่ายในการติดต่อสื่อสาร (WiFi) 
      4) ขาดงบประมาณที่สนับสนุนต่อเน่ือง 
 
 
***หมายเหตุ  1. ใหแ้นบภาพประกอบในแต่ละข้อ 
  2. ใส่ภาคผนวกในส่วนของแผนที่แสดงท่ีตั้ง ศพก. และศพก. เครือข่าย หรือส่วนอื่นๆท่ีเก่ียวข้อง
ในการดำเนินงานของ ศพก. 
 


