
รายงานผลการถอดบทเรียนเกษตรกรต้นแบบ 
ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 

อําเภอ....สูงเม่น......จังหวัด...........แพร่...................... 
ข้อมูล ณ วันที.่...........15..............เดือน.............สิงหาคม...................พ.ศ.............2568........................ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ 
1. ชื่อ-สกุล..........นางสาวสดวก จํารัส.................

3. ที่อยู่ปัจจุบันที่ติดต่อได้………………297  บ้านตอนิมิตหมู่ที่ 9 ต. ร่องกาศ อ. สูงเม่น จ. แพร่.
โทรศัพท.์..086-174158......Facebook……………-……………………… Line …………-…………………….. 

4. สถานภาพ � โสด  �สมรส  �หย่าร้าง
5. ระดับการศึกษา………ปริญญาตรี.............
สถาบันการศึกษา......มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ.์................................ 
คณะ/สาขาวิชา………ศิลปะศาสตร์ /การจัดการ……………………………….. 

6. อาชีพปัจจุบัน
�6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอย่างเดียว (ทํานาและเล้ียงวัว) 
�6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอย่างอื่นนอกเหนือจากเกษตร

7. รายได้จากการประกอบอาชีพการเกษตร..............150,000.................................บาท/ปี
8. เป็นเกษตรกรดีเด่นแห่งชาต ิสาขาอาชีพทํานา ประจําป ีพ.ศ. 2558
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร(ศพก.) 
1. สินค้าหลัก.........ข้าว....................
2. แปลงเรียนรู้ มีจํานวน .......4......แปลงเรียนรู้  ประกอบด้วย

1. การลดต้นทุน (รถหยอดข้าว รถปลูก)
2. การเพิ่มผลผลิตข้าวใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด ไม่เผาตอซังข้าว
3. แปลงปลูกหญ้าเล้ียงสัตว์เพื่อการปศุสัตว์
4. การผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าว

3. ฐานเรียนรู้ จํานวน.......5.......ฐานเรียนรู้ ประกอบด้วย

เกิด พ.ศ. ๒๕๑๓            ปจจุบันอายุ ๕๔ ป



 

2

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การลดต้นทุนการผลิตข้าวโดยใช้เครื่องจักรกลทางการเกษตรทดแทนภาคแรงงาน 
 
 

 

 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2. การผลิตข้าวเมล็ดพันธ์ุเพื่อการจําหน่าย 
 
 
 
 
 
 

 
 
ฐานการเรียนรู้ที่ 3. การจัดการดินปุ๋ยชุมชน (ผลิตปุ๋ยหมัก/นํ้าหมัก) 
 
 
     
 
 
 
 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4. การทําปศุสัตว์เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 5. เช่ือมโยงเครือข่ายการบริหารจัดการนํ้าร่วมกับชุมชน 
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4. หลักสูตรการเรียนรู้ จํานวน........4......หลักสูตร ประกอบด้วย  
4.1 หลักสูตรหลัก จํานวน ........2....... หลักสูตร ประกอบด้วย 
4.1.2 การลดต้นทุนการผลิตข้าว โดยมีหลักสูตรย่อย ดังต่อไปน้ี 

      1) การวิเคราะห์ดิน โดยมีการสอนวิธีการเก็บตัวอย่างดิน การวิเคราะห์ธาตุอาหารในดินโดย
ชุดตรวจวิเคราะห์ดินจากสถานีพัฒนาที่ดินแพร ่
      2) เทคโนโลยีปุ๋ยส่ังตัด โดยการใช้ผลจากการวิเคราะห์ธาตุอาหารในดินมาผสมปุ๋ยใช้เองจาก
แม่ปุ๋ยสูตร 46-0-0, 18-46-0, 0-0-60 เพื่อให้ได้ปุ๋ยที่มีธาตุอาหารตรงกับพื้นที่เพาะปลูก 
      3) การทําปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุ โดยการนําเศษวัสดุเหลือใช้ในท้องถิ่นมาผลิตปุ๋ยหมัก ช่วยลด
ต้นทุนการผลิตการใช้ปุ๋ยเคมี 
       4.1.2 การจัดการโรคแมลงและศัตรูพืช 
      1) การทํานํ้าหมักชีวภาพ 
      2) การผลิตสารชีวภัณฑ ์

4.2 หลักสูตรบังคับ จํานวน .......1..... หลักสูตร ประกอบด้วย 
4.2.1 เศรษฐกิจพอเพียง 

4.3 หลักสูตรเสริม จํานวน .......1...... หลักสูตร ประกอบด้วย 
4.3.1 การใช้นํ้าอย่างรู้คุณค่า 
หลักสูตรที่มีความโดดเด่นของ ศพก. (ให้ระบุมาจํานวน 1 หลักสูตร พร้อมระบุวัตถุประสงค์ เน้ือหา 
และรูปแบบการถ่ายทอดความรู)้ 

หลักสูตรที่มีความโดดเด่นของศพก. คือ การลดต้นทุนการผลิตข้าว  

1. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1. เพื่อให้เกษตรกรมีความรู้และทักษะในการลดต้นทุนการผลิตข้าวอย่างเป็นระบบ 
2. เพื่อส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่เหมาะสมกับพื้นที่ในการผลิตข้าว 
3. เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการทําเกษตรแบบเดิมไปสู่การทําเกษตรเชิงวิชาการ (ใช้ข้อมูล/ค่าวิเคราะห์ดิน/

การจัดการต้นทุน) 
4. เพื่อสร้างต้นแบบเกษตรกรที่สามารถถ่ายทอดและขยายผลการลดต้นทุนข้าวไปยังชุมชน 

หัวข้อการเรียนรู้หลัก 

1. การวิเคราะห์ปัญหาและต้นทุนการผลิตข้าว 
o การบันทึกต้นทุน (เมล็ดพันธ์ุ ปุ๋ย ยา แรงงาน นํ้ามัน ฯลฯ) 
o การวิเคราะห์ปัจจัยที่ทําให้ต้นทุนสูง 

2. การใช้เมล็ดพันธ์ุคุณภาพและเหมาะสมกับพื้นที ่
o การเลือกพันธ์ุข้าวที่ต้านทานโรคแมลง 
o การใช้เมล็ดพันธ์ุข้าวคุณภาพดี (Certified seed) 
o เทคนิคการใช้เมล็ดพันธ์ุในอัตราที่เหมาะสม 
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3. การจัดการดินและปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 
o ขั้นตอนการเก็บตัวอย่างดิน 
o การวิเคราะห์และแปลผลค่าดิน 
o การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน เพื่อลดต้นทุนและเพิ่มประสิทธิภาพ 

4. การจัดการน้ําอย่างมีประสิทธิภาพ 
o การใช้นํ้าอย่างประหยัดตามระบบ Alternate Wetting and Drying (AWD) 
o การใช้เครื่องมือวัดระดับนํ้าในนา 

5. การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (IPM) 
o การสังเกตศัตรูธรรมชาติในนา 
o การใช้สารชีวภัณฑ์และชีวภัณฑ์ป้องกันกําจัด 
o ลดการใช้สารเคมีที่เกินความจําเป็น 

6. การใช้เคร่ืองจักรกลการเกษตรอย่างเหมาะสม 
o การไถกลบตอซัง ลดการเผา 
o การอัดก้อนฟางในแปลงนาข้าวมาเป็นอาหารสัตว์ 
o การใช้โดรนพ่นปุ๋ย/ยา เพื่อลดต้นทุนแรงงาน 
o การซ่อมบํารุงเครื่องจักรเพื่อลดค่าใช้จ่าย 

7. การคํานวณและเปรียบเทียบต้นทุนก่อน–หลังการปรับใช้วิธีการใหม ่
o การบันทึกต้นทุน–ผลผลิต 
o การวิเคราะห์ความคุ้มค่า 

 รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ 

1. การบรรยายเชิงวิชาการ (Lecture) 
o ถ่ายทอดองค์ความรู้พื้นฐานด้านวิชาการเกษตร 
o ใช้ส่ือ PowerPoint / วิดีโอ / คู่มือ 

2. การฝึกปฏิบัติในแปลงเรียนรู้ (Learning by Doing) 
o ทดลองแปลงปลูกเมล็ดพันธ์ุ,แปลงหยอดเมล็ดพันธ์ุ/วิเคราะห์/เก็บข้อมูล 
o ทดลองการหยอดเมล็ด/หว่านเมล็ดพันธ์ุในอัตราที่แตกต่าง 
o ทดลองเปรียบเทียบการจัดการนํ้าแบบเดิมและแบบ AWD 

3. ฐานเรียนรู้ (Station Learning) 
o แบ่งฐาน เช่น ฐานเมล็ดพันธ์ุ ฐานปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน ฐานจัดการนํ้า ฐาน IPM 
o เกษตรกรหมุนเวียนเข้าศึกษาแต่ละฐาน 

4. เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Farmer to Farmer) 
o เปิดโอกาสให้เกษตรกรต้นแบบเล่าประสบการณ์ 
o แลกเปล่ียนปัญหาและวิธีแก้ไขร่วมกัน 

5. การติดตามและขยายผล 
o ลงพื้นที่ติดตามผลการปรับใช้จริงในนาของเกษตรกร 
o เก็บข้อมูลเพื่อนํามาเป็นกรณีศึกษาและถอดบทเรียน 
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 เกษตรกรลดต้นทุนการผลิตข้าวได้อย่างน้อย 15–30% 
 ผลผลิตมีคุณภาพและเพิ่มข้ึนจากเดิม 
 ลดการใช้สารเคมีที่ส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม 
 เกิดเครือข่ายเกษตรกรต้นแบบด้านการลดต้นทุนข้าว 

 

 

 

 

 
5. การมส่ีวนร่วมในการจัดทําแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคล่ือนงานด้านการเกษตรระดับ
จังหวัด  (การเข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดทําแผนฯ อย่างไรบ้าง ให้อธิบายวิธีการ และแนวทางในการเข้าร่วม
จัดทําแผนอย่างละเอียด)  

ในด้านการมีส่วนร่วมในการจัดทําแผน ทางด้านนางสาวสดวก จํารัส ได้มีส่วนร่วมโดยการนําเสนอความ
คิดเห็น ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาต่างๆ และแนวทางการพัฒนาการเกษตร ผ่านการประชุมคณะกรรมการศพก.  
และแปลงใหญ่ระดับจังหวัดเพื่อให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องนําข้อมูลไปใช้ต่อไป 

ในส่วนของการร่วมจัดทําแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคล่ือนงานด้านการเกษตรระดับ
จังหวัดน้ัน นางสาวสดวก จํารัสได้มีการเสนอโครงการต่างๆอาทิเช่น โครงการแม่ยม การเข้าถึงเมล็ดพันธ์ุดี หรือ
โครงการเกี่ยวกับทางด้านปศุสัตว์โดยจะผ่านการประชาคมของกลุ่มที่เกี่ยวข้องในชุมชนและเสนอผ่านไปยังองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอาทิเช่น กรมการข้าว กรมชลประทานและ กรมปศุสัตว์ เพื่อผลักดัน
โครงการแต่ละโครงการให้เข้าไปสู่แผนปฏิบัติการบูรณาการของจังหวัดแพร่ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

6

 
6. การจัดทําแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคล่ือนการดําเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.)  (มีการจัดทําแผนฯ 
อย่างไรบ้าง ใครบ้างเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทําแผน และให้แนบแผนฯ)  
 การจัดทําแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคล่ือนการดําเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.) ได้มีการจัดทํา
แผนดังน้ี 

การจัดทําแผนปฏิบัติการบูรณาการของ ศพก.อําเภอสูงเม่นจังหวัดแพร่ 

ขั้นตอนการจัดทําแผน 

1. ประชุมคณะกรรมการ ศพก. – เกษตรกรต้นแบบ, ครูพาทํา, เกษตรอําเภอ, หน่วยงานท้องถิ่น 
2. เก็บข้อมูลปัญหาและความต้องการ – จากเกษตรกรในพื้นที่ เช่น ต้นทุนสูง ผลผลิตไม่พอ ตลาดไม่แน่นอน 
3. กําหนดกิจกรรมในแต่ละฐานเรียนรู ้– เช่น อบรม, สาธิต, เวทีแลกเปล่ียน, ถ่ายทอดความรู้ 
4. บูรณาการหน่วยงาน – กรมส่งเสริมการเกษตร, สํานักงานเกษตรจังหวัด, อบต, สหกรณ์การเกษตร, 

สถาบันการศึกษา 
5. วางกรอบระยะเวลา/งบประมาณ – ตามฤดูกาลเพาะปลูกและความต้องการจริง 
6. ติดตามและประเมินผล  

ผู้มีส่วนร่วมในการจัดทําแผน 

1 .คณะกรรมการ ศพก. (เกษตรกรต้นแบบ,แกนนําเกษตรกร) 

2. เกษตรกรในพื้นที ่(สมาชิกกลุ่ม/วิสาหกิจชุมชน) 

3. นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร (สํานักงานเกษตรอําเภอ/จังหวัด) 

4. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อบต./เทศบาล) สนับสนุนงบประมาณและโครงสร้างพื้นฐาน 

5. สหกรณ์การเกษตร/กลุ่มวิสาหกิจ สนับสนุนด้านการตลาด 

6. หน่วยงานวิชาการ/มหาวิทยาลัย ถ่ายทอดเทคโนโลยี 

7. เยาวชนและกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร สนับสนุนการเรียนรู้และสร้างความต่อเน่ือง 

การจัดทําแผนของศพก. อําเภอสูงเม่น ใช้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันใน 5 ฐานหลัก เช่ือมโยงเกษตรกรกับ
นักวิชาการและหน่วยงานในพื้นที่ มีการลดต้นทุนและเพิ่มผลผลิตข้าวด้วยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์และเครื่องจักรกล 
รวมถึงสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มเกษตรกรในการบริหารจัดการนํ้าดังแผนที่แนบมาพร้อมน้ี 
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ส่วนที่ 3ข้อมูลด้านการเกษตรและการทํางานเป็นเกษตรกรต้นแบบศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร(ศพก.) 

1. ผลสําเร็จในกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบที่มีการนําวิชาการ เทคโนโลยีการเกษตร 
มาปรับใช้ใน ศพก. จนเกิดผลสําเร็จในการทําการเกษตร พร้อมเป็นแบบอย่างให้เกษตรกรในพื้นที่    
1.1 แรงบันดาลใจและจุดเริ่มต้น 

1) อะไรคือแรงบันดาลใจในการเริ่มต้นการปรับเปล่ียนการทําการเกษตรแบบเดิม ๆ สู่การทําการเกษตร
แบบใช้หลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของท่าน 

แรงบันดาลใจเกิดจากการเข้ารับการอบรมความรู้ด้านการเกษตรที่มูลนิธิข้าวขวัญ(หลักสูตรโรงเรียน
ชาวนา) ในเรื่องหลักสูตรการทํานาในปี พ.ศ. 2549 ซึ่งมีหลักสูตรการเรียนรู้ดังน้ี 

- การควบคุมศัตรูพืชในนาข้าวด้วยชีววิธี (Biological Pest Managementเกษตรกรจะได้เรียนรู้ผ่านการ
ลงมือปฏิบัติจริงในแปลงนา เช่น สังเกตแมลง โดยแบ่งแมลงเป็น “แมลงดี/แมลงร้าย” จากน้ันใช้พืชสมุนไพรหรือ
เช้ือชีวภัณฑ์ควบคุมศัตรูพืช  

  - การปรับปรุงบํารุงดินโดยไม่ใช้สารเคมี (Organic Soil Improvement)เริ่มต้นด้วยการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ระหว่างเกษตรกร ฝึกทดสอบคุณภาพดินด้วยตนเอง และใช้จุลินทรีย์ธรรมชาติ เช่น เก็บหัวเช้ือจาก
แหล่งที่อุดมสมบูรณ์ มาปรับปรุงคุณภาพดิน  

- การพัฒนาพันธ์ุข้าวที่เหมาะสมกับเกษตรกรรมยั่งยืน (Developing Sustainable Rice Varieties) 
เกษตรกรได้ฝึกคัดเลือกและผสมพันธ์ุข้าวจริงในแปลง ทดลองและแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเกษตรกรรายอื่น รวมทั้ง
ศึกษาดูงานในพื้นที่อ่ืนเพื่อขยายองค์ความรู ้ 

2) ปัญหาหรือความท้าทายอะไรที่ผลักดันให้เกิดการทําการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและการนํา
เทคโนโลยนีวัตกรรมมาใช้ 

  ปัญหาและความท้าทายที่เป็นแรงผลักดัน การเปล่ียนผ่านจากการเกษตรแบบด้ังเดิมสู่การใช้หลัก
วิชาการและเทคโนโลยีไม่ได้เกิดขึ้นโดยไม่มีเหตุผล แต่มีปัญหาและความท้าทายต่างๆ ที่ผลักดันให้เกษตรกร
ต้นแบบนางสาวสดวก จํารัส ต้องมองหาแนวทางใหม่ๆ เพื่อพัฒนาการเกษตรของตนเอง ซึ่งได้แก่:การเปล่ียนผ่าน
จากการเกษตรแบบดั้งเดิมสู่การใช้หลักวิชาการและเทคโนโลยีไม่ได้เกิดข้ึนโดยไม่มีเหตุผล แต่มีปัญหาและความท้า
ทายต่างๆ ที่ผลักดันให้เกษตรกรต้นแบบต้องมองหาแนวทางใหม่ๆ เพื่อพัฒนาการเกษตรของตนเอง ซ่ึงได้แก่: 

 ต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น: ปัญหาเรื่องต้นทุนปัจจัยการผลิตที่สูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง ทั้งราคาปุ๋ยเคมี สารเคมี 
และค่าแรงงาน เป็นแรงผลักดันสําคัญที่ทําให้เกษตรกรต้องหาวิธีลดต้นทุน เช่น การหันมาทําปุ๋ยหมักใช้
เอง 

 ปัญหาสุขภาพและส่ิงแวดล้อม: การใช้สารเคมีในปริมาณมากส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรและ
สร้างความเสียหายต่อส่ิงแวดล้อม ทําให้เกษตรกรหันมาสนใจการทําเกษตรอินทรีย์และการใช้สารชีวภัณฑ์
มากขึ้น 

 ขาดแคลนแรงงานภาคเกษตร: การทําเกษตรแบบดั้งเดิมที่ต้องใช้แรงงานคนจํานวนมากทําให้เกิดปัญหา
ขาดแคลนแรงงาน โดยเฉพาะในฤดูเก็บเกี่ยว ปัญหาน้ีเป็นแรงผลักดันให้เกษตรกรต้องลงทุนใน 
เครื่องจักรกลการเกษตร เพื่อทดแทนแรงงาน 
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 ความต้องการของผู้บริโภคที่เปล่ียนแปลงไป: ผู้บริโภคยุคใหม่ให้ความสําคัญกับอาหารที่ปลอดภัยและดีต่อ
สุขภาพมากขึ้น ทําให้เกษตรกรต้องปรับตัวโดยการผลิตข้าวอินทรีย์หรือข้าวปลอดสารพิษเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของตลาด 

 ผลผลิตที่ไม่มีคุณภาพและไม่มีราคา: การทําเกษตรแบบเดิมที่ไม่ได้มีการจัดการอย่างเป็นระบบ อาจทําให้
ได้ผลผลิตที่ไม่มีคุณภาพและขายได้ราคาต่ํา ปัญหาน้ีจึงเป็นแรงจูงใจให้เกษตรกรต้องเรียนรู้และนําหลัก
วิชาการมาใช้เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิต 

 เกษตรกรบางส่วนยังขาดความพร้อมในการนําเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้จริง เน่ืองจากข้อจํากัดด้านทุน 
 การมีส่วนร่วมของเกษตรกรบางกลุ่มยังไม่ต่อเน่ือง ขาดการติดตามผลหลังการอบรม 
 ข้อจํากัดด้านงบประมาณในการพัฒนาฐานเรียนรู้ให้ทันสมัย 
 สภาพดินฟ้าอากาศที่เปล่ียนแปลง ส่งผลให้บางกิจกรรมไม่บรรลุเป้าหมาย 

1.2 รายละเอียดของการทําการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีที่ นํามาใช้ 
ในแปลงเรียนรู้ ฐานเรียนรู ้

1) การทําการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดที่ได้นํามาปรับใช้ในกิจกรรม
การเกษตร(เช่น การลดการเกิดปัญหาเรื่องดิน นํ้า อากาศ ในพื้นที่ การลดต้นทุนการผลิต การลดการระบาดศัตรูพืช  
การเพิ่มผลผลิต การเพิ่มมูลค่าผลผลิตได้มีการนํานวัตกรรม และเทคโนโลยีมาปรับใช้อย่างไรบ้าง) 

การลดปัญหาดิน น้ํา และอากาศ 

 ปัญหาดิน: เกษตรกรใช้ ปุ๋ยอินทรีย์ (ปุ๋ยหมักและปุ๋ยคอก) แทนปุ๋ยเคมี ช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน ทําให้
ดินร่วนซุย มีโครงสร้างที่ดี และกักเก็บนํ้าได้มากข้ึน 

 ปัญหานํ้า: เกษตรกรเรียนรู้การ บริหารจัดการนํ้าอย่างรู้คุณค่า เช่น การปรับระดับนํ้าในแปลงนาให้
เหมาะสมกับช่วงการเจริญเติบโตของข้าว ไม่ปล่อยนํ้าท่วมขังหรือแห้งจนเกินไป 

 ปัญหาอากาศ: การทําเกษตรอินทรีย์ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากปุ๋ยเคมีบางชนิด และการปลูก
พืชหมุนเวียนช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ 

การลดต้นทุนการผลิต 

 เครื่องจักรกลการเกษตร: มีการใช้ รถหยอดเมล็ด และ รถดํานา แทนการปักดําด้วยมือ ซ่ึงช่วยประหยัด
ค่าแรงงานได้มาก 

 การผลิตปัจจัยการผลิตเอง: เกษตรกรเรียนรู้การ ผลิตปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก และ สารชีวภัณฑ์ (เช้ือราไตรโค
เดอร์มาและบิวเวอเรีย) ใช้เอง ทําให้ไม่ต้องซื้อปุ๋ยและสารเคมีในปริมาณมาก 
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การลดการระบาดของศัตรูพืช 

 สารชีวภัณฑ์: มีการนํานวัตกรรมการผลิต เช้ือราไตรโคเดอร์มา (ควบคุมโรคพืช) และ เช้ือราบิวเวอเรีย 
(ควบคุมแมลงศัตรูพืช) มาใช้แทนการใช้สารเคมี ซึ่งเป็นวิธีการที่ปลอดภัยและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 

 การใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน: เช่น การปลูกพืชสมุนไพรไล่แมลงรอบแปลงนา และการทํากับดักแมลง 

 

การเพิ่มผลผลิต 

 การใช้เทคโนโลยีเมล็ดพันธ์ุ: มีการเลือกใช้ พันธ์ุข้าวที่เหมาะสม กับสภาพพื้นที่และทนทานต่อโรค 
 การจัดการดินและปุ๋ยตามหลักวิชาการ: การวิเคราะห์ดินก่อนใส่ปุ๋ยช่วยให้การใช้ปุ๋ยมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 การจัดการฟาร์มแบบผสมผสาน: การเล้ียงโคทําให้มีมูลสัตว์สําหรับทําปุ๋ยอินทรีย์ ซ่ึงช่วยเพิ่มผลผลิตข้าว 

และสร้างรายได้เสริมจากการจําหน่ายสัตว์ 

2) อธิบายขั้นตอนการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของท่าน 
การใช้นวัตกรรม/เทคโนโลยีที่นํามาปรับใช้ในกิจกรรม 

1.การลดต้นทุนข้าว 

 เครื่องจักรกลทดแทนแรงงาน: รถปักดํา/รถหยอด, โดรนพ่น–หว่าน, รถเกี่ยว–นวด, เครื่องไถพรวน/ยก
ร่อง 

 การปรับระดับแปลงนาแบบแม่นยํา (Laser/GPS leveling): ลดนํ้าค้างแปลง ลดหญ้า ลดเช้ือรา 
 การจัดการนํ้าแบบสลับเปียก–แห้ง (AWD): ประหยัดนํ้า ลดโรค–แมลงที่ชอบช้ืน 
 ระบบบันทึกต้นทุนดิจิทัล: แอป/ชีท บันทึกเมล็ดพันธ์ุ–แรงงาน–เช้ือเพลิง 
 การผลิตเมล็ดพันธ์ุใช้เอง: ลดต้นทุนเมล็ดและได้พันธ์ุตรงความต้องการ 

2.เพิ่มผลผลิตด้วยปุ๋ยอินทรีย ์

 ปุ๋ยหมักคุณภาพ/ปุ๋ยคอกสลายตัวสมบูรณ์: สูตร C:N สมดุล ความช้ืนเหมาะสม 
 นํ้าหมักชีวภาพ/ปุ๋ยอินทรีย์นํ้าจุลินทรีย์ย่อยฟาง: เร่งการสร้างอินทรียวัตถ ุ
 คลุมดิน/ใช้ฟาง–ปอเทือง–ถั่วพร้า: เพิ่มอินทรียวัตถุ รักษาความช้ืน 
 บูรณาการปศุสัตว์: มูลโคทําปุ๋ยคอก–หมัก ทําให้ปิดระบบธาตุอาหารในฟาร์ม 

3.การใช้สารชีวภัณฑ ์

 เช้ือราไตรโคเดอร์มา: ควบคุมโรคเน่า โคนเน่า เมล็ดงอกแข็งแรง 
 บิวเวอเรีย/เมทาริซซิยม: จัดการเพล้ียกระโดดสีนํ้าตาล/หนอน 
 โรงเรือน/ห้องสะอาด–อุปกรณ์ปลอดเช้ือ: เพิ่มความเสถียรของเช้ือ 
 ระบบผลิต–ขยาย–ทดสอบคุณภาพ: การงอกเช้ือ/ความบริสุทธ์ิ 
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4.การใช้ดินปุ๋ย 

 เก็บตัวอย่าง–วิเคราะห์ดิน/EC/pH: ใบส่ังปุ๋ยตามผลวิเคราะห์ 
 ปูนปรับสภาพ/ยิปซัม/โดโลไมต:์ ปรับ pH/ลด Na/เพิ่ม Ca–Mg 
 ปุ๋ยส่ังตัด/ผสมเอง: ตามเป้าผลผลิตและธาตุอาหารคงเหลือ 
 ไบโอชาร/์ปอเทือง–พืชปุ๋ยสด: เพิ่ม CEC–อินทรียวัตถ ุ

ฐานปศุสัตว์ (โค–หญ้าหมัก–ไก่) 

 หญ้าหมัก/ฟางหมัก: อาหารสํารอง ลดซื้ออาหาร 
 ปุ๋ยคอกจากมูลสัตว์: ปรับปรุงดิน ลดปุ๋ยเคม ี
 ไก่พื้นบ้าน/ไข่: รายได้เสริม วนธาตุอาหารกลับสู่แปลง 

ฐานบริหารจัดการนํ้า/กลุ่ม 

 บ่อกักเก็บ–ท่อ/วาล์ว–ร่องนํ้า: แผนผังนํ้าในไร่นา 
 เครื่องวัดระดับนํ้า/ท่อสังเกต AWD: ตัดสินใจให้นํ้าแบบแม่นยํา 
 แพลตฟอร์มส่ือสารกลุ่ม (LINE/FB/ชีท): นัดหมาย–รวบรวมผลผลิต–ต้นทุนรวม 

3) อธิบายขั้นตอนการทําการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการ เช่น การใช้ ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน  
การปรับเปล่ียนพันธ์ุพืชที่ทนต่อสภาพภูมิอากาศ ต้านทานต่อโรคแมลง เป็นต้น (ให้อธิบายขั้นตอน วิธีการอย่าง
ละเอียด) 
 การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน เป้าหมายของการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินน้ันเพื่อเป็นการใช้ปุ๋ยให้
พอดีกับความต้องการของพืช-ศักยภาพดิน-เป้าหมายผลผลิตและลดต้นทุนและลดความเส่ียงต่อส่ิงแวดล้อม               
โดยมีวิธีการดังน้ี 

 การใช้หลักวิชาการเป็นหัวใจสําคัญของการทําเกษตรที่ย่ังยืนในศูนย์เรียนรู้ฯ โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

 ขั้นตอนการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 
1. การเก็บตัวอย่างดิน: เกษตรกรจะถูกสอนวิธีการเก็บตัวอย่างดินจากหลายๆ จุดในแปลง เพื่อให้ได้

ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของดินทั้งแปลง 
2. การส่งตัวอย่างดินวิเคราะห์: นําตัวอย่างดินที่ได้ไปส่งวิเคราะห์ที่ห้องปฏิบัติการของกรมพัฒนา

ที่ดิน เพื่อหาค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) และปริมาณธาตุอาหารหลัก (ไนโตรเจน, ฟอสฟอรัส, 
โพแทสเซียม) 

3. การแปลผลและให้คําแนะนํา: เจ้าหน้าที่นักส่งเสริมการเกษตรจะช่วยแปลผลการวิเคราะห์ และ
ให้คําแนะนําชนิดและปริมาณปุ๋ยที่เหมาะสมกับความต้องการของข้าวในแต่ละช่วงอายุ 

4. การปฏิบัติและปรับปรุง: เกษตรกรนําคําแนะนําไปปฏิบัติ และสังเกตการเจริญเติบโตของข้าว 
หากพบปัญหาจะมีการปรับปรุงแก้ไขร่วมกัน 
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 ขั้นตอนการเลือกและปรับเปล่ียนพันธ์ุพืช 

1. การสํารวจสภาพพื้นที่: สํารวจสภาพภูมิอากาศ ปริมาณนํ้า และปัญหาโรคแมลงที่เคยเกิดขึ้นใน
พื้นที่ เพื่อหาข้อมูลประกอบการตัดสินใจ 

2. การคัดเลือกพันธ์ุ: เกษตรกรจะได้รับคําแนะนําให้เลือก พันธ์ุข้าว ที่มีคุณสมบัติเหมาะสม เช่น 
เป็นพันธ์ุที่ทนทานต่อสภาพอากาศในท้องถ่ิน ทนแล้ง ทนนํ้าท่วม และต้านทานต่อโรคและแมลง
ที่พบบ่อยในพื้นที ่

3. การทดลองปลูก: มีการจัดทําแปลงทดลองปลูกพันธ์ุข้าวใหม่ เพื่อเปรียบเทียบผลผลิตและ
คุณภาพกับพันธ์ุเดิม ทําให้เห็นผลลัพธ์ที่ชัดเจนก่อนที่จะตัดสินใจปลูกจริงในวงกว้าง 

4. การจัดทําแปลงเรียนรู้เมล็ดพันธ์ุ: จัดทําแปลงผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวคุณภาพดี เพื่อให้เกษตรกร
สามารถผลิตเมล็ดพันธ์ุของตัวเองได้ และลดการพึ่งพาจากภายนอก 

2.ผลสําเร็จและประโยชน์ที่ได้รับต่อการทําอาชีพการเกษตร: ผลลัพธ์ที่ได้รับจากการนํานวัตกรรม/
เทคโนโลยีมาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรคืออะไรเช่น ต้นทุน รายได้ ผลผลิต (ใส่รายละเอียดข้อมูลเชิงตัวเลข
เพิ่มเติม เพื่อการเปรียบเทียบเชิงประจักษ ์และให้ระบุสินค้าเกษตรที่ทําการผลิตใน ศพก.ของท่าน) 
 2.1 สินค้าเกษตรที่มีการดําเนินกิจกรรมใน ศพก. มีดังน้ี 

1) สินค้าเกษตร ด้านพืช ที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด...........3.........ชนิด ประกอบด้วย 
1.1) ................ข้าว................ พื้นที่ปลูกจํานวน........................40............(.ไร-่งาน-วา) 
1.2) ......หญ้าเล้ียงสัตว์............พื้นที่ปลูกจํานวน.......................10.............(ไร-่งาน-วา) 
1.3) ......ข้าวโพดเมล็ดพันธ์ุ..... พื้นที่ปลูกจํานวน.......................40.............(ไร-่งาน-วา) 

 
2) สินค้าเกษตร ด้านประมง ที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด.......-.............ชนิด ประกอบด้วย 

2.1) ................-........................ จํานวน.................................(หน่วย..........) 
2.2) ..................-...................... จํานวน.................................(หน่วย..........) 

3) สินค้าเกษตร ด้านปศุสัตว์ ที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด.........-...........ชนิด ประกอบด้วย 
3.1) ................วัว........................ จํานวน...........40......................(ตัว) 
3.2) ........................................ จํานวน.........................................(ตัว) 

 
4) สินค้าเกษตร ด้านอ่ืน ๆ ที่มีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด.........2...........ชนิด ประกอบด้วย 

4.1) .....เมล็ดพันธ์ุข้าว.......... จํานวน.....16,000.....กิโลกรัม/ป ี
4.2) ......ปุ๋ยคอก(มูลวัว)............. จํานวน.....300....กระสอบ/ปี 

2.2 ต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรใน ศพก.มีดังน้ี (ในระบุต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรหลัก) 
1) สินค้า...........เมล็ดพันธ์ุข้าว...............มีต้นทุนการผลิต/ไร ่ดังน้ี 

1.1 ขั้นตอนการเตรียมการผลิต 
ค่าเตรียมดิน 600 บาท 
ค่าเมล็ดพันธ์ุ 270 บาท 
ค่าเช่าที่ดิน 1,000 บาท 
1.2 ขั้นตอนระหว่างการผลิต 
ค่าดูแลรักษา 600 บาท 
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ค่าปลูก 600 บาท 
ค่าอุปกรณ์การเกษตรและวัสดุอ่ืนๆ 100 บาท 

ค่าสารเคมีป้องกันกําจัดศัตรูพืชและวัชพืช 500 บาท 
ค่าปุ๋ย 1,200 บาท 
ค่านํ้ามันเช้ือเพลิงและหล่อล่ืน 1,200 บาท 
ค่าซ่อมแซมอุปกรณ์การเกษตร 100 บาท 
1.3 ขั้นตอนการเก็บเก่ียวผลผลิต 
ค่าเก็บเกี่ยว 450บาท 
ค่าตากข้าว/ตัดใส่กระสอบ/ขนข้าว 300 บาท 
ค่าเส่ือมอุปกรณ์การเกษตร 100 บาท 
รวมต้นทุนการผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวต่อไร ่ 7,020 บาท 
ขายเมล็ดพันธ์ุข้าวได้ 400 กิโลกรัม/ไร่ กิโลกรัมละ 19 บาท 7,600 บาท 
กําไร 580บาท/ไร ่
  
 

2.3 รายได้ของเกษตรกรต้นแบบ มีดังน้ี 
1) รายได้รายวัน(ได้รายวันจากการจําหน่ายสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกวันของท่าน) 
 ได้จากอะไรบ้าง ระบุ.........-........................................................................ 
เฉล่ียรายได้วันละ...............-...................บาท/วัน 

2) รายได้รายสัปดาห(์ได้รายสัปดาห์จากการจําหน่วยสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกสัปดาห์ของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบ.ุ...ขายหญ้าเล้ียงสัตว์............................................................................................ 
เฉล่ียรายได้สัปดาหล์ะ.......4,000...............บาท/สัปดาห์  ขายฟางอัดก้อน  
เฉล่ียรายได้สัปดาห์ละ.......2,000...............บาท/สัปดาห์ 

 
3) รายได้รายเดือน(ได้รายเดือนจากการจําหน่วยสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกเดือนของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบ.ุ......ขายหญ้าเล้ียงสัตว์ และขายฟางอัดก้อน............................................... 
เฉล่ียรายได้เดือนละประมาณ......24,000...................บาท/เดือน 

 
4) รายได้รายป(ีได้รายปีจากการจําหน่วยสินค้าเกษตรที่มีการให้ผลผลิตได้ทุกปีของท่าน) 
ได้จากอะไรบ้าง ระบ.ุ.เมล็ดพันธ์ุข้าว...ฟางอัดก้อน...หญ้าเล้ียงสัตว์ 
เฉล่ียรายได้ปลีะ....200,000.......บาท/ปี 
 

2.4 ประโยชน์ที่ได้รับ(ประโยชน์ที่เกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอ่ืน และประโยชน์ที่เกิดกับชุมชนมีอะไรบ้าง) 
- ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับตนเอง คือ การลดต้นทุนการผลิต เมื่อต้นทุนการผลิตลดลงทําให้รายได้เพิ่มขึ้น 

นอกจากน้ีการใช้นํ้าหมักและใช้สารชีวภัณฑ์ยังทําให้เป็นการลดการใช้สารเคมี ส่งผลดีต่อสุขภาพอีกด้วย 
    - ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับเกษตรกรรายอื่น คือ มีต้นแบบที่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้เกษตรกรรายอื่น

นําไปปรับใช้ในการทําการเกษตรของตน เกิดการขยายผลการทําการเกษตร นอกจากน้ียังเกิดการรวมกลุ่มของ
เกษตรกรมาทํากิจกรรมร่วมกัน  
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    - ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับชุมชน คือ ชุมชนมีแหล่งเรียนรู้ด้านการเกษตรที่สอดคล้องกับการเกษตรในพื้นที่
มีพื้นที่ให้บริการด้านการเกษตร นอกจากน้ียังส่งผลให้มีองค์กรเกษตรในพื้นที่ เช่น ศูนย์ข้าวชุมชน ศูนย์จัดการดิน
และปุ๋ยชุมชน และกลุ่มแปลงใหญ่ 
3. ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและการอนุรักษ:์  

3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่นํามาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรของท่านมีการช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมหรืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่แปลงเกษตรของท่านและชุมชนอย่างไร 

การประยุกต์ใช้วิชาการและนวัตกรรมในศูนย์เรียนรู้ฯ (ศพก.) ได้ส่งผลกระทบเชิงบวกต่อส่ิงแวดล้อมและการ
อนุรักษ์อย่างชัดเจน ดังน้ี 

เทคโนโลยี/นวัตกรรมเพื่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

 การลดการใช้สารเคมี: การผลิตและใช้ สารชีวภัณฑ์ เช่น เช้ือราไตรโคเดอร์มาและบิวเวอเรียทดแทน
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ช่วยลดการปนเปื้อนของสารเคมีในดินและแหล่งนํ้า รวมถึงช่วยรักษาสมดุลของ
ระบบนิเวศในพื้นที่เกษตรกรรม 

 การจัดการดินอย่างยั่งยืน: การใช้ ปุ๋ยอินทรีย์ ที่ผลิตจากมูลสัตว์และเศษพืช ช่วยปรับปรุงโครงสร้างดินให้
ร่วนซุย มีชีวิตชีวา และเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ในระยะยาว อีกทั้งยังช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่
เกิดจากการใช้ปุ๋ยเคมีบางชนิด 

 การอนุรักษ์นํ้า: การใช้ เครื่องหยอดเมล็ดข้าว และการปรับระดับนํ้าในแปลงนาอย่างเหมาะสม ทําให้
ประหยัดการใช้นํ้าได้มากกว่าการปลูกข้าวแบบเดิม และช่วยลดการสูญเสียนํ้าในพื้นที ่

3.2 ประโยชน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ที่เกิดจากการทํากิจกรรมทางการเกษตร ใน ศพก.) 

ประโยชน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 ฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน: การทําเกษตรอินทรีย์และผสมผสานช่วยเพิ่มความหลากหลายของ
จุลินทรีย์ในดิน ทําให้ดินมีสุขภาพดีและสามารถผลิตผลผลิตได้อย่างยั่งยืน 

 ลดการปนเป้ือนในแหล่งนํ้า: เมื่อลดการใช้สารเคมีในพื้นที่เกษตรกรรม นํ้าในคลอง หนอง บึง และแหล่ง
นํ้าใต้ดินก็มีความสะอาดและปลอดภัยมากข้ึน 

 รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ: การทําเกษตรปลอดสารพิษช่วยให้ส่ิงมีชีวิตต่างๆ เช่น นก แมลง และ
สัตว์นํ้า สามารถอาศัยอยู่ร่วมกับระบบนิเวศทางการเกษตรได้อย่างสมดุล 

4. ผลสําเร็จการทํางานให้ชุมชนในฐานะ ศพก. ทีเ่ป็นเชิงประจักษ ์
 4.1 ผลสําเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก. เป็นที่ประจักษ ์

4.1.1มีความรู้เก่ียวกับข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตรของพื้นที่ 
 - นางสาวสดวก จํารัส มีความรู้เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตรของพื้นที่ ดังจะเห็นได้จากการที่ศูนย์
เรียนรู้การผลิตสินค้าเกษตรอําเภอสูงเม่น เป็นศูนย์เรียนรู้ที่มีองค์ความรู้เกี่ยวกับข้าวและเทคโนโลยีในการผลิต
เมล็ดพันธ์ุข้าว ซ่ึงสอดคล้องกับตําบลแม่จั๊วะและอําเภอสูงเม่นที่มีพืชเศรษฐกิจหลัก คือ ข้าว  

ศพก. อําเภอสูงเม่น ไม่ได้เป็นเพียงศูนย์เรียนรู้ แต่เป็นกลไกสําคัญในการขับเคล่ือนและพัฒนาภาค
การเกษตรของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 
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1.1 มีความรู้เก่ียวกับข้อมูลพื้นฐานด้านการเกษตรของพื้นที่: ศพก. มีฐานข้อมูลเกษตรกร ข้อมูลผลผลิต 
สภาพดิน นํ้า และองค์ความรู้ในท้องถิ่นอย่างครบถ้วน ทําให้สามารถวางแผนการส่งเสริมการเกษตรได้
อย่างตรงจุด 

1.2 การให้บริการด้านการอบรมและศึกษาดูงาน: ศพก. เป็นสถานที่จัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ และเป็น
แหล่งศึกษาดูงานสําหรับเกษตรกรและผู้ที่สนใจ ทําให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และขยายผลความรู้ไปสู่
ชุมชนอย่างต่อเน่ือง 

1.3 การให้บริการด้านการแก้ไขปัญหา: ศพก. ทําหน้าที่เป็นที่ปรึกษาและศูนย์กลางในการแก้ไขปัญหา
ด้านการเกษตรของเกษตรกรในพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเรื่องโรคพืช แมลงศัตรูพืช หรือปัญหาการตลาด 
ทําให้เกษตรกรมีความเช่ือมั่นและพึ่งพาได ้

1.4 การให้บริการด้านข้อมูลข่าวสารและวิชาการ: ศพก. เป็นแหล่งรวมข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตร เช่น 
ราคาผลผลิต นโยบายภาครัฐ และองค์ความรู้ใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร 

1.5 การขยายผลองค์ความรู้สู่การปฏิบัติ: ศพก. ใช้ช่องทางต่างๆ ในการขยายผลองค์ความรู้ เช่น 

- การจัดทําแปลงสาธิต: เกษตรกรในชุมชนได้เห็นผลลัพธ์จากการนําองค์ความรู้ไปปฏิบัติจริง 

- การสร้างเครือข่ายเกษตรกร: เกษตรกรที่นําองค์ความรู้ไปปฏิบัติจนประสบความสําเร็จจะ
กลายเป็นต้นแบบ และเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ให้กับเกษตรกรรายอื่นๆ ต่อไป 

1.6 การมีส่วนร่วมในการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตร: ศพก. ทํางานร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน และชุมชนอย่างใกล้ชิด ทําให้การขับเคล่ือนงานส่งเสริมการเกษตรในพื้นที่มีประสิทธิภาพและ
ตอบโจทย์ความต้องการของเกษตรกรอย่างแท้จรงิ 

4.1.2 การให้บริการในการเป็นจุดอบรม ศึกษาดูงานและเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ 
- ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอําเภอสูงเม่น มีการให้บริการเกษตรกรในการ

อบรมให้ความรู้ เป็นจุดศึกษาดูงาน มีเกษตรมาอบรมและนางสาวสดวก จํารัส เป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ 
 

4.1.3 การให้บริการด้านการแก้ไขปัญหา เป็นที่ปรึกษาในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรในพื้นที่ รวมถึง
การรับเรื่องร้องเรียนในพื้นที ่

- การให้บริการด้านการแก้ไขปัญหาในพื้นที่ นางสาวสดวก จํารัส มีส่วนสําคัญในการแก้ไขปัญหาด้าน
การเกษตรในพื้นที่ ในด้านการให้ความรู้กับเกษตรกร และการรับปัญหาการเกษตรเพื่อนําไปดําเนินการในขั้นตอน
ต่อไป 

 

4.1.4 การให้บริการด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวิชาการเกษตร 
- ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรมีการให้บริการข้อมูลด้านวิชาการเกษตร 

และนอกจากน้ี นางสาวสดวก จํารัส ยังช่วยประชาสัมพันธ์ข่าวสารการเกษตรเมื่อมีการรวมกลุ่มของเกษตรกร เช่น 
การประชุมของหมู่บ้าน การอบรม 
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4.1.5 การขยายผลองค์ความรู้สู่การปฏิบัติของเกษตรกร (มีช่องทางในการขยายผลอย่างไร เกษตรกรใน
ชุมชน หรือเกษตรกรที่นําองค์ความรู้ไปปฏิบัติต่ออย่างไร และผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนกับเกษตรกรที่นําองค์ความรู้ไป
ปฏิบัติอย่างไร) 
 - การขยายผลการปฏิบัติสู่เกษตรกรในชุมชน โดยการส่งเสริมความรู้และคําแนะนําในการปฏิบัติทาง
การเกษตรให้กับเกษตรกรรายอ่ืนในชุมชน เช่น  

1. การจัดทําแปลงสาธิต (Demonstration Plots): จัดทําแปลงเรียนรู้ในพื้นที่ต่างๆ ของชุมชน เพื่อให้
เกษตรกรสามารถเข้ามาดูและเรียนรู้ขั้นตอนการทําเกษตรตามหลักวิชาการและเทคโนโลยีที่ ศพก. ได้
ทดลองจนสําเร็จแล้ว 

2. การสร้างเครือข่ายเกษตรกรต้นแบบ: ส่งเสริมให้เกษตรกรที่ประสบความสําเร็จจากการนําองค์ความรู้ไป
ใช้ กลายเป็น "เกษตรกรต้นแบบ" ในพื้นที่ของตนเอง และทําหน้าที่เป็นวิทยากรหรือผู้ให้คําปรึกษาแก่
เพื่อนเกษตรกรในชุมชน 

3. การจัดอบรมและถ่ายทอดความรู้ (Training and Knowledge Transfer): จัดเวทีอบรมเชิงปฏิบัติการ
อย่างสมํ่าเสมอในหัวข้อที่เกษตรกรสนใจ เช่น การผลิตปุ๋ยอินทรีย์, การทําสารชีวภัณฑ์, หรือการใช้
เครื่องจักรกลการเกษตร 

4. การใช้ส่ือประชาสัมพันธ์: ใช้ช่องทางต่างๆ เช่น กลุ่ม LINE ของชุมชน, Facebook, หรือหอกระจายข่าว
ในหมู่บ้าน เพื่อเผยแพร่ข้อมูลความรู้, กิจกรรมของ ศพก., และผลสําเร็จของเกษตรกรที่นําองค์ความรู้ไป
ปฏิบัต ิ

ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นกับเกษตรกร  

หากเกษตรกรนําองค์ความรู้จาก ศพก. ไปปฏิบัติอย่างจริงจัง จะเกิดผลลัพธ์ที่ดีในด้านต่างๆ ดังน้ี 

 ลดต้นทุนการผลิต: เกษตรกรสามารถลดค่าใช้จ่ายในส่วนของปุ๋ยเคมี, สารเคมี และค่าแรงงานลงได้ ซึ่ง
ส่งผลให้มีรายได้สุทธิเพิ่มข้ึน 

 เพิ่มผลผลิตและคุณภาพ: การใช้หลักวิชาการและเทคโนโลยีที่เหมาะสมจะช่วยให้ผลผลิตทางการเกษตรมี
ปริมาณมากขึ้นและมีคุณภาพดีขึ้น ซึ่งสามารถขายได้ในราคาที่สูงขึ้น 

 มีสุขภาพและชีวิตที่ดีข้ึน: การลดการใช้สารเคมีจะช่วยลดความเส่ียงด้านสุขภาพของเกษตรกร และการ
ทํางานที่ง่ายข้ึนด้วยเทคโนโลยีจะทําให้เกษตรกรมีเวลาพักผ่อนและทํากิจกรรมอื่นๆ มากขึ้น 

 การทําเกษตรที่ยั่งยืน: เกษตรกรสามารถจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น ดินและนํ้า และช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมโดยรวมของชุมชนให้ดีขึ้น 

 เป็นที่ยอมรับในสังคม: เกษตรกรที่ประสบความสําเร็จจากการนําองค์ความรู้ไปปฏิบัติจะได้รับความนับถือ
จากคนในชุมชน และสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเกษตรกรรายอื่นๆ ได ้

4.1.6 การมีส่วนร่วมในการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรในพื้นที่ร่วมกับชุมชน หรือหน่วยงานในพื้นที ่
         - นางสาวสดวก จํารัส มีส่วนสําคัญในการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรในพื้นที่ร่วมกับชุมชนและ

หน่วยงานในพื้นที ่ไม่ว่าจะเป็นการเป็นวิทยากรให้ความรู้ด้านการเกษตร หรือการรวมกลุ่มเกษตรกรในชุมชนจน
สามารถจัดต้ังเป็นองค์การเกษตรต่างๆ เช่น กลุ่มแปลงใหญ่ ศูนย์ข้าวชุมชน ศูนย์จัดการดินและปุ๋ยชุมชน 
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  การประสานงานและเชื่อมโยงเครือข่าย: 

 เช่ือมโยงเกษตรกรกับหน่วยงาน: นางสาวสดวก จํารัสทําหน้าที่เป็น ตัวกลาง ที่เช่ือมโยงความต้องการของ
เกษตรกรเข้ากับหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง เช่น กรมปศุสัตว์ (สําหรับฐานการเรียนรู้ปศุสัตว์), กรม
พัฒนาที่ดิน (สําหรับการวิเคราะห์ดิน), หรือกรมชลประทาน (สําหรับการบริหารจัดการนํ้า) เพื่อให้
เกษตรกรได้รับคําแนะนําและความช่วยเหลือที่ตรงจุด 

 ประสานงานกับภาคเอกชน: คุณยังสามารถประสานงานกับภาคเอกชน เช่น ผู้ประกอบการด้าน
เครื่องจักรกลการเกษตร หรือบริษัทที่รับซื้อผลผลิต เพื่อให้เกษตรกรมีช่องทางการจําหน่ายผลผลิตที่
แน่นอนและเข้าถึงเทคโนโลยีใหม่ๆ ได้ง่ายขึ้น 

   การขับเคล่ือนงานในฐานะผู้เช่ียวชาญ: 

 เป็นผู้จัดทําแผน: คุณมีบทบาทสําคัญในการ จัดทําแผนปฏิบัติการบูรณาการ การขับเคล่ือน ศพก.              
โดยนําข้อมูลจากเกษตรกรต้นแบบมาวิเคราะห์และวางแผนร่วมกับหน่วยงานในพื้นที่ เพื่อให้แผนมีความ
เป็นรูปธรรมและสามารถนําไปปฏิบัติได้จริง 

 เป็นที่ปรึกษาด้านวิชาการ: คุณให้คําปรึกษาและคําแนะนําทางวิชาการแก่เกษตรกรในเร่ืองต่างๆ เช่น การ
ปรับปรุงบํารุงดิน การจัดการศัตรูพืชด้วยวิธีชีวภาพ และการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม เพื่อให้เกษตรกร
สามารถทําการเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 การมีส่วนร่วมในระดับนโยบายและการปฏิบัติ: 

 สะท้อนปัญหาจากพื้นที่: คุณทําหน้าที่ สะท้อนปัญหาและความต้องการ ที่แท้จริงของเกษตรกรไปยัง
หน่วยงานระดับนโยบาย เพื่อให้มีการปรับปรุงหรือออกนโยบายที่ตอบสนองความต้องการของเกษตรกร
อย่างแท้จริง 

 เป็นผู้ดําเนินงาน: คุณมีบทบาทโดยตรงในการ จัดกิจกรรมและโครงการต่างๆ ที่ ศพก. เช่น การจัดอบรม 
การจัดทําแปลงสาธิต และการจัดงานวันถ่ายทอดความรู้ (Field Day) ซึ่งช่วยให้องค์ความรู้ถูกถ่ายทอด
และขยายผลไปสู่เกษตรกรในวงกว้าง 

4.1.4 บทบาทในการเป็นประธานคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร 
(ศพก.) อย่างไรบ้าง 

- บทบาทในการเป็นประธานศพก. ของนางสาวสดวก จํารัส มีส่วนสําคัญในการขับเคล่ือนการดําเนินงาน
ของคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) ผ่านการเข้าร่วมการประชุม
คณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรของอําเภอสูงเม่น นอกจากน้ียังเป็นผู้
ประสานงานกับประธานศูนย์เครือข่ายอื่นๆอีกด้วย 

ในฐานะประธานคณะกรรมการ ศพก.มีบทบาทสําคัญในการขับเคล่ือนและบริหารจัดการศูนย์ฯ                
ให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ดังน้ี 
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1. กําหนดทิศทางและนโยบาย: ร่วมกับคณะกรรมการในการกําหนดทิศทางและแผนงานการดําเนินงานของ
ศูนย์ฯ ให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลและตอบโจทย์ความต้องการของเกษตรกรในพื้นที ่

2. บริหารจัดการและกํากับดูแล: ดูแลการดําเนินงานของศูนย์ฯ ให้เป็นไปอย่างราบรื่น ทั้งในด้าน
งบประมาณ บุคลากร และกิจกรรมต่างๆ 

3. เป็นผู้แทนศูนย์ฯ: ทําหน้าที่เป็นตัวแทนของศูนย์ฯ ในการประสานงานกับหน่วยงานภายนอกและภาคี
เครือข่าย เพื่อขอรับการสนับสนุนและความร่วมมือต่างๆ 

4. เป็นผู้นําและผู้สร้างแรงบันดาลใจ: สร้างแรงจูงใจและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเกษตรกรและบุคลากรใน
ศูนย์ฯ ในการพัฒนาตนเองและมุ่งม่ันในการทําเกษตรที่ยั่งยืน 

 4.2 ความภาคภูมิใจในการเป็น ศพก. 
4.2.1 ความภาคภูมิใจในการดําเนินงานเป็น ศพก. ในการร่วมขับเคล่ือนการพัฒนาด้านเกษตรในชุมชน 

การเป็นศพก.น้ันทําให้นางสาวสดวก จํารัส รู้สึกภาคภูมิใจที่สุดในการดําเนินงานเป็น ศพก. คือการได้เห็น           
การเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้นในชีวิตของเกษตรกรในชุมชน 

 เกษตรกรมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น: เราได้เห็นเกษตรกรสามารถลดต้นทุนการผลิต มีรายได้เพิ่มขึ้น และ                 
มีความสุขในการทําอาชีพเกษตรกรรม 

 ชุมชนมีความเข้มแข็ง: การรวมกลุ่มและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน ศพก. ทําให้ชุมชนมีความสามัคคีและ
เข้มแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึ้น 

 การเกษตรที่ย่ังยืน: เราได้สร้างแบบอย่างการทําเกษตรที่ไม่เพียงแต่สร้างรายได้ แต่ยังคํานึงถึงส่ิงแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติ ทําให้การเกษตรในชุมชนเป็นอาชีพที่มั่นคงและย่ังยืนสําหรับคนรุ่นหลัง 

ความสําเร็จของ ศพก. ไม่ได้วัดจากตัวเลขผลผลิตเพียงอย่างเดียว แต่คือการได้เห็นคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของ
เกษตรกร และการสร้างชุมชนเกษตรกรรมที่เข้มแข็งและยั่งยืนอย่างแท้จริง 

ได้เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ในด้านการเกษตรให้กับผู้อ่ืน ซึ่งมีส่วนสําคัญในการพัฒนา
ด้านการเกษตรในชุมชน 
 

4.2.2 ความเป็นผู้นําและความเป็นจิตอาสา 
1) ความเป็นผู้นําชุมชนในรูปแบบทางการและไม่เป็นทางการ 

ความเป็นผู้นําชุมชนและความเป็นจิตอาสา 

ความเป็นผู้นําของเกษตรกรต้นแบบและบุคลากรใน ศพก. ไม่ได้จํากัดอยู่แค่ในบทบาทอย่างเป็นทางการ แต่ยัง
รวมถึงจิตวิญญาณของการให้และการเสียสละเพื่อส่วนรวมด้วย 

1. ความเป็นผู้นําชุมชน 

 รูปแบบทางการ: เกษตรกรต้นแบบทําหน้าที่เป็น ประธานกรรมการ ศพก. หรือ ประธานกลุ่มเกษตรกร 
ซึ่งมีบทบาทในการกําหนดนโยบาย วางแผนงาน และบริหารจัดการกิจกรรมต่างๆ ของศูนย์ฯ อย่างเป็น
ระบบ 
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 รูปแบบไม่เป็นทางการ: 
- เป็นที่ปรึกษา: เกษตรกรต้นแบบเป็นที่พึ่งพาของเพื่อนเกษตรกรในชุมชน ให้คําปรึกษาและ

คําแนะนําในการแก้ปัญหาด้านการเกษตรต่างๆ 
- เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้: เป็นวิทยากรในการอบรมต่างๆ ทั้งในและนอกศูนย์ฯ เพื่อแบ่งปันองค์

ความรู้และประสบการณ์ให้แก่ผู้อ่ืนโดยไม่หวงวิชา 
- เป็นแบบอย่าง: การทําเกษตรที่ประสบความสําเร็จของเกษตรกรต้นแบบเป็นแรงบันดาลใจและ

เป็นตัวอย่างที่ทําให้เพื่อนเกษตรกรเห็นว่าการเปล่ียนแปลงไปสู่การเกษตรที่ยั่งยืนน้ันเป็นไปได้จริง 

 

 

 

 

2. การเสียสละต่อประโยชน์ส่วนรวม 

 การแบ่งปันองค์ความรู้และเวลา: เกษตรกรต้นแบบสละเวลาส่วนตัวและยินดีเปิดแปลงเกษตรของตนเอง
เป็น แปลงเรียนรู้ ให้กับเพื่อนเกษตรกรและผู้ที่สนใจเข้ามาศึกษาดูงาน 

 การให้ความร่วมมือ: ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรและหน่วยงานต่างๆ อย่างเต็มที่ใน
การจัดกิจกรรมและพัฒนาชุมชน 

 การสร้างเครือข่าย: ทําหน้าที่เป็นแกนนําในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ในเครือข่ายเกษตรกร เพื่อให้
เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างยั่งยืน 

 

 

 

 

 
5. ข้อคิดประจําตัวในการทํางาน 

 “ทํางานด้วยหัวใจที่มุ่งม่ัน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตเกษตรกร” 
เช่ือว่าการส่งเสริมเกษตรกรให้มีความรู้และทักษะ จะทําให้ชุมชนเข้มแข็งและพึ่งพาตนเองได้ 

 “เกษตรต้องมีข้อมูล ต้องใช้หลักวิชาการ ไม่ใช่การทําตามความเคยชิน” 
ทุกการตัดสินใจในการผลิต เช่น การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน การจัดการนํ้า หรือการเลือกพันธ์ุ ต้อง
อ้างอิงข้อมูลเชิงวิชาการ 
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 “ลดต้นทุน เพิ่มคุณภาพ สร้างมูลค่า” 
ยึดแนวทางการผลิตที่คุ้มค่า ประหยัด และได้มาตรฐาน เพื่อตอบสนองทั้งตลาดและส่ิงแวดล้อม 

 “แบ่งปันความรู้คือการสร้างอนาคตให้กับชุมชน” 
พร้อมถ่ายทอดองค์ความรู้เป็นวิทยากร ให้คําปรึกษา และเปิดพื้นที่ศูนย์ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดเวลา 

 “ทํางานด้วยความโปร่งใส และมีส่วนร่วม” 
การบริหารจัดการกลุ่มต้องอาศัยความร่วมมือ ความสามัคคี และการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย ไม่ใช่การ
ทํางานเพียงลําพัง 

 “อยู่ได้เพราะชุมชน ชุมชนอยู่ได้เพราะเรา” 
ตระหนักถึงความสัมพันธ์ทีพ่ึ่งพากันระหว่างศูนย์ ศพก. เกษตรกร และชุมชน 

ส่วนที่ 4 ผู้ร่วมดําเนินการถอดบทเรียน 
1.ดําเนินงานถอดบทเรียน โดย(ระบุผู้มีส่วนร่วมในการดําเนินงานถอดบทเรียน) 
- การถอดบทเรียนดําเนินงานโดยคณะทํางานถอดบทเรียนศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

สินค้าเกษตร (ศพก.) หลักประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยมีคณะทํางานคือ เจ้าหน้าที่สํานักงานเกษตร
อําเภอสูงเม่น และมีเกษตรอําเภอเป็นประธานคณะทํางาน 
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  2. กระบวนการถอดบทเรียน/เคร่ืองมือที่ใช้ 

 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview): สัมภาษณ์เกษตรกรต้นแบบและเกษตรกรเครือข่ายอย่าง
ละเอียด เพื่อทําความเข้าใจถึงที่มาที่ไป ปัญหาอุปสรรค และแนวคิดในการทําเกษตร 

 การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation): เข้าไปสังเกตการณ์การทํากิจกรรมต่างๆ 
ในแปลงเรียนรู้และฐานเรียนรู้จริง เพื่อให้เห็นกระบวนการทํางานและเทคนิคต่างๆ อย่างใกล้ชิด 

 การจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Focus Group Discussion): จัดเวทีพูดคุยระหว่างเกษตรกรต้นแบบ 
เจ้าหน้าที่ และเกษตรกรเครือข่าย เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ์ และมุมมองต่างๆ 

 การรวบรวมเอกสารและข้อมูล: ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของ ศพก. เช่น แผนปฏิบัติการ รายงานผลการ
ดําเนินงาน และข้อมูลสถิติผลผลิต เพื่อนํามาประกอบการวิเคราะห ์

 
  3. ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการดําเนินการถอดบทเรียน 
     3.1 ปัญหาและอุปสรรคมีดังต่อไปนี ้

 ข้อจํากัดด้านเวลา: เกษตรกรส่วนใหญ่มีภารกิจประจําวันในการทําเกษตร ทําให้มีข้อจํากัดในการจัดเวลา
เพื่อพูดคุยหรือทํากิจกรรมร่วมกัน 

 ความแตกต่างของประสบการณ์: เกษตรกรแต่ละรายมีประสบการณ์และภูมิหลังที่แตกต่างกัน การทํา
ความเข้าใจและสรุปองค์ความรู้ให้เป็นมาตรฐานเดียวกันอาจเป็นเรื่องท้าทาย 

 การบันทึกข้อมูล: การบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์ต้องใช้ความละเอียดรอบคอบ 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและครบถ้วน 

     3.2 ข้อเสนอแนะ 

 ใช้เครื่องมือที่หลากหลาย: ควรใช้เครื่องมือในการถอดบทเรียนที่หลากหลายมากขึ้น เช่น การทํา
แบบสอบถามออนไลน์ หรือการใช้ส่ือภาพและเสียงในการบันทึกข้อมูล 

 จัดทําคู่มือ: ควรจัดทําคู่มือการถอดบทเรียนสําหรับนักส่งเสริมการเกษตร เพื่อให้มีแนวทางและข้ันตอนที่
ชัดเจนในการปฏิบัติงาน 

 สร้างทีมงาน: ควรมีทีมงานในการถอดบทเรียนที่ประกอบด้วยนักส่งเสริมการเกษตรจากหลายๆ สาขา 
เพื่อให้ได้มุมมองที่ครอบคลุมและลึกซึ้ง 

  
***หมายเหตุ 1. ให้แนบภาพประกอบในแต่ละข้อ 
  2. ใส่ภาคผนวกในส่วนของแผนที่แสดงที่ตั้ง ศพก. และศพก. เครือข่าย หรือส่วนอื่นๆที่เก่ียวข้อง
ในการดําเนินงานของ ศพก. 
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ภาคผนวก 

แผนท่ีแสดงที่ต้ัง ศพก. และศพก. เครือข่าย อําเภอสูงเม่น จังหวัดแพร ่

 
 

 

 

 

 

 


