
รายงานผลการถอดบทเรียนเกษตรกรต้นแบบ 
ศูนยเ์รียนรู้การเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตสนิค้าเกษตร (ศพก.)  

อำเภอแม่ลาน้อย  จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ข้อมูล ณ วันที ่30  เดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2568 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกษตรกรต้นแบบ 
1. ช่ือ-สกุล นายปริเชษฐ์ กุณนะ

3. ที่อยู่ปัจจุบันที่ติดต่อได้ 69/3 หมู่ที่ 10 ตำบลแม่ลาน้อย อำเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน
โทรศัพท์ 083-046-6297 Facebook  ฅนเพาะกล้า โกดังรับผลผลิตทางการเกษตร แม่ฮ่องสอน 

 Line Picasso๑๙๘๗ 
เกิด  พ.ศ. 2530 ปัจจุบันอายุ 38 ปี 

4. สถานภาพ         โสด   สมรส   หย่าร้าง
5. ระดับการศึกษา ป.โท

สถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตร (บางเขน)
คณะ/สาขาวิชา ส่งเสริมการเกษตร(สำหรับผู้บริหาร)

6. อาชีพปัจจุบัน
  6.1 ประกอบอาชีพการเกษตรเพียงอย่างเดียว 
  6.2 ประกอบอาชีพการเกษตร และประกอบอาชีพอย่างอ่ืนนอกเหนือจากเกษตร  
ระบุ รับซื้อสินค้าการเกษตร และประกอบธุรกิจส่วนตัว 

7. รายได้จากการประกอบอาชีพการเกษตร 4๐๐,๐๐๐  บาท/ปี
8. เป็นเกษตรต้นแบบ ศพก. หลัก เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๖๔



 
 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสนิคา้เกษตร (ศพก.) 
1. สินค้าหลัก ผลติผลทางการเกษตร (ด้านสมุนไพร) 
2. แปลงเรียนรู้ มีจำนวน 4 แปลงเรียนรู้  ประกอบด้วย  

2.1 แปลงข้าว (แปลงสังเกตการณ์ศัตรูพืช) 
2.2 แปลงพืชผักและสมุนไพร 
2.3 แปลงไม้ผลแบบผสมผสาน 
2.4 แปลงไม้ยืนต้น(ไม้สัก) 
 

     

    

    
 
 
 



 

 

 

    
 
3. ฐานเรยีนรู้ จำนวน 4 ฐานเรียนรู้ ประกอบด้วย 
 3.1 ฐานเรียนรู้การเลี้ยงสัตว์ปีก (ไก่ , ห่าน) 
 3.2 ฐานเรียนรู้การทำเกษตรผสมผสาน 
 3.3 ฐานเรียนรู้การทำปุ๋ยหมกั/น้ำหมักชีวภาพ 
 3.4 ฐานเรียนรู้การเพาะปลูกข้าว 
 

    

    
 
 
 
 
 



 

 

 

    
 
4. หลักสูตรการเรียนรู้ จำนวน ๔  หลักสูตร ประกอบด้วย  

4.1 หลักสูตรหลัก  ประกอบด้วย การลดต้นทุนการผลิต การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรหลัก
ของ ศพก. การผลิตสินค้าเกษตรปลอดภัย และการรับรองคุณภาพมาตรฐานสินค้าเกษตร ในการ
เรียนรู้ของศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร(ศพก.)แม่ลาน้อย มุ้งเน้นการมีส่วน
ร่วมของกลุ่มเกษตรกร โดยสมาชิกเกษตรมีการปลูกพืชค่อนข้างหลากหลาย การวางหลักสตูรการ
เรียนรู้เพ่ือให้ทุกคนได้ใช้ประโยชน์จึงมีการวางแผน เลือกจากชนิดพืชของสมาชิกและผลผลิตหลัก
ของ ศพก. โดยการวางแผนการเรียนรู้เร่ิมจากให้เกษตรกรได้วางแผนการผลิตในแปลงของตน และ
เน้นการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง 

4.2 หลักสูตรบังคับ ประกอบด้วย เศรษฐกจิพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม่ และเกษตรแบบผสมผสาน ใน
หลักสูตรบังคับของศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร(ศพก.)แม่ลาน้อย เน้นการ
เรียนรู้ผ่านการศึกษาดูงานผ่านฐานการเรียนรู้ในด้านต่างๆของศพก. เพ่ือให้เกิดความเข้าใจของ
สมาชิก โดยใหส้มาชิกได้เรียนรู้เข้าใจในการแบ่งเน้ือที่ จัดการพ้ืนที่อย่างเหมาะสมกับพ้ืนที่ของตนเอง 
หากมีพ้ืนท่ีทำการเกษตรน้อยก็ให้ทำการผลิตพืชหรือเลี้ยงสัตว์ชนิดอ่ืน 

4.3 หลักสูตรเสรมิ ประกอบด้วย องค์กรเกษตรกร วิสากิจชุมชน หลักสูตรอ่ืนตามความต้องการและ
บริบทของชุมชน เช่น การลดรายจ่ายในครัวเรือน การเพ่ิมมูลค่าสินค้าเกษตร เน้นการมสี่วนร่วมของ
เกษตรกรกับศพก. โดยผ่านการเรียนรู้โดยการทดลองลงมือทำ การฝึกปฏิบัติโดยแปรรูปสินค้าท่ีมีอยู่
ใน ศพก. และ เป็นพืชท่ีอยู่ใกล้ตัว เน้นการลดรายจ่ายในครัวเรือน หลักสตูรในการเรียนรู้ได้แก่ 
กิจกรรม การทำน้ำยาล้างจาน การทำไข่เค็ม การทำสบู่สมุนไพร เป็นต้น 

 
4.4 หลักสูตรทีม่ีความโดดเด่นของ ศพก. (ให้ระบุมาจำนวน 1 หลักสูตร พร้อมระบุวัตถุประสงค์ เน้ือหา 

และรูปแบบการถ่ายทอดความรู้)  
ได้แก่ หลักสูตรการเรียนรู้การลดต้นทุนการผลิต การผลิตสารชีวภัณฑ์ทางการเกษตร เพ่ือทดแทนการใช้

สารเคมีในการทำการเกษตร เช่น การสกัดสะเดาไล่แมลง การทำฮอร์โมนไข่ การผลิตขยายเชื้อไตรโครเดอร์มา   
บิวเวอร์เรีย โดยจัดอบรมให้ความรู้แก่เกษตรกรในพ้ืนที่ และสามารถนำสารชีวภัณฑ์ไปปรับใช้ในแปลง 

 
 
 



 

 

  
5. การมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการของคณะกรรมการขับเคลื่อนงานด้านการเกษตรระดบั
จังหวัด  (การเข้าไปมีส่วนรว่มในการจัดทำแผนฯ อย่างไรบ้าง ให้อธบิายวิธีการ และแนวทางในการเข้าร่วม
จัดทำแผนอยา่งละเอียด)  

มีการเข้าร่วมเป็นผู้แทนเกษตรกรในการประชุมของหน่วยงานภาครัฐด้านการเกษตรระดับอำเภอ ทั้งใน
ส่วนท่ีตนเองร่วมเป็นสมาชิก เช่น คณะกรรมการเครือข่ายศพก.และแปลงใหญ่ระดับอำเภอ การประชุมอบรมของ
หน่วยงานด้านสหกรณ์การเกษตร หรือการประชุมอบรมด้านปศุสัตว์ เพ่ือนำเสนอประเด็นที่เป็นปัญหาของ
เกษตรกรในชุมชน และความต้องการในการวางแผนดำเนินงานผ่านศูนย์เรียนรู้ฯไปยังคณะกรรมการขับเคล่ือนงาน
ด้านการเกษตรระดับอำเภอ ในการช่วยเหลือเกษตรกรแก้ไขปัญหา เช่น ในเร่ืองปัญหาต้นทุนการผลิตที่เกิดจาก
ความจำเป็นในการใช้สารเคมี และปัญหาด้านการตลาดในการจำหน่ายสินค้าเกษตร เช่น พืชสมุนไพรในชุมชน ซึ่ง
ไม่มีพ่อค้ารับซื้อที่แน่นอน และภาระค่าขนส่งสูงหากนำไปจำหน่ายในต่างจังหวัด จึงต้องการให้มีการรวมกลุ่ม
เกษตรกรเพ่ือรวบรวมผลผลิตและจำหน่ายร่วมกัน อีกทั้งการวางแผนป้องกันแก้ไขปัญหาโรคแมลงศัตรูพืชในช่วง
ฤดูการผลิต หรือการป้องกันปัญหาโรคระบาดสัตว์ปีก เป็นต้น หากได้รับความร่วมมือและการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐหลายๆส่วนจะช่วยให้การดำเนินงานได้อย่างราบรื่นและสามารถแก้ไขปัญหาอุปสรรคให้แก่
เกษตรกรได้ 
6. การจัดทำแผนปฏิบัติการบูรณาการการขับเคลื่อนการดำเนินงาน ศพก. (แผนราย ศพก.)  (มีการจัดทำแผนฯ 
อย่างไรบ้าง ใครบ้างเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดทำแผน และให้แนบแผนฯ)  
 

ที่ รายการ เดือน /พ.ศ.2568 หน่วยงาน 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. การประเมินศักยภาพศพก.             สนง.เกษตร
อำเภอ 

2. การสำรวจติดตาม
สถานการณ์ศัตรพืูช 

            สนง.เกษตร
อำเภอ 

3. การผลิตปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ 
ปุ๋ยชีวภาพ 

            พัฒนาท่ีดิน 

4. การดูแลจัดการด้านปศุสัตว์             ปศุสัตว์อำเภอ
แม่ลาน้อย 

5. การจัดทำบัญชีครัวเรือน             ตรวจบัญชี
สหกรณ์ 

6. การเข้าร่วมกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ของชุมชน 
และงานประเพณีต่างๆ 

            คณะกรรมการ
ชุมชน และ
เครือข่าย 

 
 
 
 
 



 

 

 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านการเกษตรและการทำงานเป็นเกษตรกรต้นแบบศนูย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.) 
1. ผลสำเร็จในกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบที่มีการนำวิชาการ เทคโนโลยีการเกษตร มาปรับ
ใช้ใน ศพก. จนเกิดผลสำเร็จในการทำการเกษตร พร้อมเป็นแบบอย่างให้เกษตรกรในพ้ืนที่    

1.1  แรงบันดาลใจและจุดเริม่ต้น 
1) อะไรคือแรงบันดาลใจในการเริ่มต้นการปรับเปล่ียนการทำการเกษตรแบบเดิมๆ สู่การทำการเกษตร

แบบใช้หลักวิชาการหรือเทคโนโลยีในกิจกรรมการเกษตรของท่าน 
      1.1) ต้องการปรับวิถีการประกอบอาชีพการเกษตรให้เหมาะสมกับแรงงานในครัวเรือน ลดการจ้าง
แรงงานและองค์ประกอบอ่ืนๆที่ต้องใช้ต้นทุนในการผลิตสงู 
      1.2) ต้องการดแูลด้านสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของตนเองและสมาชิกในครัวเรือน สามารถ
มีอาหารที่ปลอดภัยและใช้บริโภคในครัวเรือนได้อย่างมั่นใจ 
      1.3) การเป็นต้นแบบที่สามารถให้คำปรึกษาแนะนำแก่เกษตรกรคนอ่ืนได้โดยมีความรู้ที่เกิดจาก
ประสบการณ์ซึ่งปฏิบัติด้วยตนเองและเห็นผลดี 
 

2) ปัญหาหรือความท้าทายอะไรที่ผลักดันให้เกิดการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและการนำ
เทคโนโลยีนวัตกรรมมาใช้  

 2.1) ปัญหาในการทำการผลติพืช แต่ขาดแคลนแหล่งน้ำสำหรับใช้เพ่ือการเกษตรในพ้ืนที่ของตนเอง 
จึงปรับเปล่ียนชนิดพืชท่ีทำการเพาะปลูกให้เหมาะสม เป็นพืชใช้น้ำน้อย และช่วงเวลาเก็บเก่ียวผลผลิตเหล่ือมกัน 

 2.2) ปัญหาในการวางรูปแบบการใช้ที่ดินขนาดใหญ่สำหรับการทำการเกษตรของตนเองให้เหมาะสม 
จึงอาศัยหลักการทำเกษตรทฤษฎีใหมแ่ละเกษตรผสมผสานเป็นแนวทางในการกำหนดพื้นที่ปลูกพืชแต่ละชนิด 

 2.3) เมื่อทำการเพาะปลูกแล้วประสบปัญหาโรค หรือแมลงศัตรูพืช แต่ไม่ประสงค์จะมุง่เน้นใช้
สารเคมีเน่ืองจากกังวลในด้านความปลอดภัย จึงใช้เทคโนโลยีการผลิตขยายสารสกัดชีวภาพและการใช้สารชีวภัณฑ์
การเกษตร เพ่ือลดการใช้สารเคมี 

 
1.2 รายละเอียดของการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีท่ีนำมาใช้  

ในแปลงเรียนรู้ ฐานเรียนรู้ 
1) การทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการและนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีการเกษตรใดที่ได้นำมาปรับใช้ในกิจกรรม

การเกษตร (เช่น การลดการเกิดปัญหาเร่ืองดิน น้ำ อากาศ ในพ้ืนที่ การลดต้นทุนการผลิต การลดการระบาดศัตรูพืช  
การเพ่ิมผลผลิต การเพ่ิมมูลค่าผลผลิต ได้มีการนำนวัตกรรม และเทคโนโลยีมาปรับใช้อย่างไรบ้าง) 

    1.1) การตรวจวิเคราะห์คุณภาพดิน และการปรับปรุงบำรุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ และการใช้
เทคโนโลยีปุ๋ยสั่งตัดเพ่ือลดต้นทุนการผลิต และช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการให้ผลผลิต 

 1.2) การตรวจสอบคุณภาพน้ำ ความเป็นกรดด่าง เพ่ือป้องกันปัญหาในการใช้น้ำสำหรับการผลิต ทั้ง
ด้านพืช ประมง และด้านปศุสัตว์ และการใช้ระบบให้น้ำด้วยวิธีการใช้น้ำอย่างประหยัดให้เพียงพอต่อการทำ
การเกษตร 

   1.3) การลดตน้ทุนปัญหาการกำจัดศัตรูพืช โดยการใช้เทคโนโลยีการผลติขยายสารชีวภัณฑ์การเกษตร
เช่น เช้ือราไตรโคเดอร์มา, เช้ือราบิวเวอร์เรีย, เช้ือแบคทีเรียบาซิลลสั ทรูิงเยนซิส การสกัดสารสกัดชีวภาพจากพืช
สมุนไพรควบคุมกำจัดศัตรูพืช และการผลิตและใช้ฮอร์โมนธรรมชาติ ฮอร์โมนไข่ เพ่ือบำรุงต้นพืช 



 

 

 
2) อธิบายข้ันตอนการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการเกษตรของท่าน  
      2.1) การใช้เทคโนโลยีการให้น้ำแบบระบบน้ำหยด สำหรับการปลูกพืชในช่วงฤดูแล้ง 

         - ศึกษารายละเอียด คุณสมบัติ รูปแบบ องค์ประกอบ และวัตถุประสงค์การนำไปใช้ที่เหมาะสม 
เพ่ือปรับปรุงกระบวนการที่เก่ียวข้อง 
  - การคัดเลือกพันธุ์พืชหรือปรับเปล่ียนพันธุ์เพาะปลูกที่เหมาะสมกับลักษณะของพื้นที่และการ
ให้ผลผลิตมากข้ึน 
  - จัดหาอุปกรณ์ และส่วนประกอบที่จำเป็นในการนำเทคโนโลยีระบบน้ำเพ่ือการเกษตรมาใช้
ร่วมกับกระบวนผลิตในช่วงฤดูแล้ง เช่น เทคโนโลยีระบบการให้น้ำแบบน้ำหยด (โดยมีการคำนวนระยะทางและ
จำนวนอุปกรณ์แต่ละชนิดที่ต้องติดต้ังในพ้ืนที่ เพ่ือให้ทราบต้นทุนและคัดเลือกรูปแบบการนำเทคโนโลยีมาใช้) 
  - ดำเนินการติดต้ังเทคโนโลยีระบบน้ำหยด และอัตราการให้น้ำที่เหมาะสมกับชนิดพืช สังเกต
ลักษณะการเจริญเติบโตของพืชเปรียบเทียบกับก่อนใช้วิธีการดังกล่าว และปรับปรุงวิธีการเพ่ือศึกษาผลที่ได้รับ 
 

3) อธิบายขั้นตอนการทำการเกษตรโดยใช้หลักวิชาการ เช่น  การใช้ ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ ดิน  
การปรับเปล่ียนพันธุ์พืชที่ทนต่อสภาพภูมิอากาศ ต้านทานต่อโรคแมลง เป็นต้น (ให้อธิบายข้ันตอน วิธีการอย่าง
ละเอียด)  

     3.1) การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 
  - สุม่เก็บตัวอย่างดินในพ้ืนที่ และนำมาตรวจวิเคราะห์คุณภาพและความอุดมสมบูรณ์ของธาตุ
อาหาร เก็บข้อมูลผลการวิเคราะหดิ์น และศึกษารายละเอียดอัตราการใช้ธาตุอาหาร N P K ที่เหมาะสมกับการ
ปลูกพืชแต่ละชนิดตามค่าวิเคราะห์ดินที่ได้ แล้วจัดหาแมปุ๋่ยเพ่ือนำมาผสมเป็นปุ๋ยสั่งตัดที่เหมาะสมในการปลูกไม้
ผล เช่น อโวคาโด้ แล้ววิเคราะห์ต้นทุนการใช้ปุ๋ยแบบสั่งตัดเปรียบเทียบกับการใช้ปุ๋ยตามท้องตลาดทั่วไป รวมทั้ง
ปริมาณผลผลิตที่ได้รับ 
 
2. ผลสำเร็จและประโยชน์ที่ได้รับต่อการทำอาชีพการเกษตร : ผลลัพธ์ที่ ได้รับจากการนำนวัตกรรม/
เทคโนโลยีมาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรคืออะไร เช่น ต้นทุน รายได้ ผลผลิต (ใส่รายละเอียดข้อมูลเชิงตัวเลข
เพ่ิมเติม เพ่ือการเปรียบเทียบเชิงประจักษ์ และให้ระบุสินค้าเกษตรที่ทำการผลิตใน ศพก.ของท่าน)  
 2.1 สินค้าเกษตรที่มีการดำเนินกิจกรรมใน ศพก. มีดังน้ี 

1) สินค้าเกษตร ด้านพืช ที่มกีารผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด 4 ชนิด ประกอบด้วย 
1.1) ข้าว  พ้ืนที่ปลูกจำนวน          10        ไร ่
1.2) พืชสมุนไพร  พ้ืนที่ปลูกจำนวน  5 ไร่ 
1.3) อโวคาโด้   พ้ืนที่ปลูกจำนวน  2 ไร่ 
1.4) บุก   พ้ืนที่ปลูกจำนวน  4 ไร่ 

2) สินค้าเกษตร ด้านประมง ที่มีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 3 ชนิด ประกอบด้วย 
2.1) ปลาดุกบ๊ิกอุย  จำนวน   1,000 ตัว 
2.2) ปลานลิจิตรลัดดา  จำนวน   1,500 ตัว 
2.3) ปูนาดำ   จำนวน   200  ตัว 
 
 



 

 

 
3) สินค้าเกษตร ด้านปศุสัตว์ ที่มีการผลิตใน ศพก. มีท้ังหมด 3 ชนิด ประกอบด้วย 

3.1) ไก่กระดูกดำ ภูพาน จำนวน   50 ตัว 
3.2) เป็ดไข่ ไล่ทุ่ง จำนวน   40 ตัว 
3.3) จิ้งหรีด   จำนวน   1,200 ตัว 

4) สินค้าเกษตร ด้านอ่ืนๆ ทีม่ีการผลิตใน ศพก. มีทั้งหมด 2 ชนิด ประกอบด้วย 
4.1) พืชสมุนไพร (แปรรูปขมิน้ชันผง) จำนวน 5,000 กิโลกรัม/ปี 
4.2) ไข่เค็มสมุนไพร     จำนวน 1,000 ฟอง/ปี 
 

2.2 ต้นทุนการผลิตสินค้าเกษตรใน ศพก.มดีังน้ี (ในระบุต้นทุนการผลิตสนิค้าเกษตรหลัก) 
1) สินค้า ข้าว มีต้นทุนการผลิต ดังน้ี 

  1.1) พันธ์ุข้าว (กข21)     เป็นเงิน      3,520   บาท/ไร่ 
  1.2) การเตรียมแปลง(ไถดะ-ไถพรวน)   เป็นเงิน      5,500   บาท/ไร่ 
  1.3) การปลูกและการดูแลจัดการ    เป็นเงิน    41,130   บาท/ไร่ 
  1.4) การเก็บเก่ียว     เป็นเงิน    18,600   บาท/ไร่ 
  รวมต้นทุนการผลิต   6,875   บาท/ไร่ 
  รายได้                  7,500   บาท/ไร่ 

2) สินค้า ขมิ้นชัน มีต้นทุนการผลิต ดังน้ี 
  2.1) รวบรวมรับซื้อขมิ้นหัวจากสมาชิก  

       5,000 กิโลกรัมๆละ 30 บาท   เป็นเงิน  150,000   บาท 
  2.2) ค่าขนส่ง      เป็นเงิน      5,000   บาท 
  รวมต้นทุนการผลิต   155,000   บาท 
  รายได้                  450,000   บาท 
 3) สินค้า ไข่เค็ม มีต้นทุนการผลิต ดังน้ี 
  3.1) ต้นทุนไข่เป็ด ฟองละ 4 บาท เดือนละ 400 ฟอง เป็นเงิน    19,200   บาท 
  3.2) แปรรูปเป็นไข่เค็ม ค่าใช้จ่ายฟองละ 1.20 บาท เป็นเงิน      5,760   บาท 
  รวมต้นทุนการผลิต   24,960   บาท/ไร่ 
  รายได้                  38,400   บาท/ไร่ 
 

2.3 รายได้ของเกษตรกรต้นแบบ มีดังน้ี  
1) รายได้รายวัน (ได้รายวันจากการจำหน่ายสินค้าเกษตรที่มีการใหผ้ลผลิตได้ทุกวันของท่าน) 

 ได้จากอะไรบ้าง ระบุ พืชผักสวนครัว ไข่เค็มสมุนไพร 
 เฉลี่ยรายได้วันละ 400 บาท/วัน 

2) รายได้รายปี (ได้รายปีจากการจำหน่วยสินค้าเกษตรทีม่ีการให้ผลผลติได้ทุกปีของท่าน) 
 ได้จากอะไรบ้าง ระบุ พืชผักสวนครัว, พืชสมุนไพร, ข้าว, ไม้ผล, ไข่ไก่, ไข่เป็ด, ไก่, เป็ด, จิ้งหรีด, ปลา 
 เฉลี่ยรายได้ปีละ 400,000 – 500,000 บาท/ปี 
 
 



 

 

 
2.4 ประโยชน์ที่ได้รับ (ประโยชน์ท่ีเกิดกับตนเอง เกษตรกรรายอ่ืน และประโยชน์ที่เกิดกับชุมชนมีอะไรบ้าง) 

   1) ตนเองและครอบมีอาชีพการเกษตรที่มัน่คง สามารถเลี้ยงดูและอยู่ร่วมกับครอบครัวอย่างมีความสุข มี
เวลาในการทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ และใช้เวลาส่วนตัวในแบบที่ตนเองพึงพอใจได้ 
  2) เกษตรกรสามารถขอคำปรึกษาแนะนำ หรือดูแนวทางการปฏิบัติเป็นต้นแบบในการเรียนรู้เพ่ือ
ปรับปรุงกระบวนการและวิธีการจัดการด้านการเกษตรของตนเอง 
  3) การรวมกลุ่มกันประกอบกิจกรรม เช่น รวบรวมผลผลิตเพ่ือการจำหน่าย การศกึษาและแปรรูป
ผลผลิตเกษตรร่วมกัน แก้ไขปัญหาพัฒนาอาชีพการเกษตรและรายได้ในชุมชน 
 
3. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์:  

3.1 เทคโนโลยี/นวัตกรรมที่นำมาปรับใช้ในกิจกรรมการเกษตรของท่านมีการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมหรืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่แปลงเกษตรของท่านและชุมชนอย่างไร  

การใช้เทคโนโลยีในด้านการทำการเกษตรแบบปลอดภัย ใช้สารชีวภัณฑ์ สารสกัดธรรมชาติ และอ่ืนๆ เพ่ือ
ลดการใช้สารเคมีที่มีพิษ ช่วยลดการสะสมสารพิษในสิ่งแวดล้อม และสารพิษที่จะปนเป้ือนผ่านการระบายน้ำออกสู่
ชุมชนและสิ่งแวดล้อม และขยายผลการนำความรู้ไปสู่การปฏิบัติของเกษตรกรทั่วไปเพ่ือช่วยลดปัญหาผลกระทบ
ด้านสุขอนามัยของเกษตรกรผู้ทำการผลิตและผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม  
 

3.2 ประโยชน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (ที่เกิดจากการทำกิจกรรมทางการเกษตร ใน ศพก.) 
การใช้วิธีการท่ีเน้นการนำเทคโนโลยีการทำเกษตรแบบปลอดภัยและเน้นแก้ไขจัดการปัญหาด้วย

เทคโนโลยีชีวภาพ ช่วยลดการสะสมของสารพิษในดินที่จะทำให้เกิดความเสื่อมโทรมของดินในพ้ืนที่การเกษตร 
และลดการปนเป้ือนของสารพิษไปสู่แหล่งน้ำอุปโภคบริโภคทั้งในพ้ืนที่ศพก.และแหล่งน้ำในชุมชน อีกทั้งร่วมกับ
สมาชิกเครือข่ายในชุมชนช่วยกันดูแลจัดการภูมิทัศน์พ้ืนท่ีการเกษตรของชุมชนเพ่ือลดการพังทลายของดิน และ
การอนุรักษ์ทรพัยากรน้ำ การดูแลแหล่งน้ำ แหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์น้ำของชุมชน รักษาความอุดมสมบูรณ์ของแหล่ง
น้ำและสภาพแวดล้อมให้เกิดความย่ังยืน 
 
4. ผลสำเร็จการทำงานให้ชมุชนในฐานะ ศพก. ที่เป็นเชงิประจักษ ์
 4.1 ผลสำเร็จการปฏิบัติงานในฐานะ ศพก. เป็นที่ประจักษ์  

4.1.1 มีความรู้เก่ียวกับข้อมูลพ้ืนฐานด้านการเกษตรของพ้ืนที ่
 เกษตรกรในพ้ืนที่ตำบลแม่ลาน้อย ส่วนใหญ่ปลูกข้าว ร้อยละ 90 ซึ่งแบ่งเป็นข้าวนาและข้าวไร่ 

สัดส่วน ข้าวนา ร้อยละ 30 และข้าวไร่ ร้อยละ 60 โดยพื้นที่ส่วนใหญถ่้าเป็นข้าวนาจะเป็นพ้ืนที่เหมาะสมในการ
ปลูกระดับ S3 ถ้าเป็นข้าวไร่ จะเป็นพ้ืนที่ไม่เหมาะสมต่อการปลูกข้าว ระดับ N ซึ่งส่วนใหญ่เกษตรกรจะปลูกข้าวไว้
สำหรับกินในครัวเรือนและแบ่งขายบางส่วน แต่เกษตรกรจะมีพ้ืนที่สำหรับปลูกพืชเศรษฐกิจเพ่ือเป็นแหล่งรายได้ใน
ครัวเรือน เช่น ถั่วเหลือง ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ สำหรับปัญหาในพ้ืนท่ีน้ัน ส่วนใหญ่จะเป็นด้านโรค แมลง ศัตรูพืช ดินมี
ความสมบูรณ์ต่ำ ราคาปุ๋ยและสารเคมีราคาแพง และไมส่ามารถควบคุมสภาพดิน ฟ้า อากาศได้ 

 

4.1.2 การให้บริการในการเป็นจุดอบรม ศึกษาดูงาน และเป็นวิทยากรในการถ่ายทอดความรู ้
การจัดการพ้ืนที่ทำการเกษตร ในพ้ืนที ่30 ไร่ โดยแบ่งเป็น 2 โซน คือ โซน A และ โซน B และ

จัดกิจกรรมฐานเรียนรู้และแปลงเรียนรู้ภายในบริเวณ ศพก. เพ่ือให้เกษตรกรเข้าเย่ียมเยียนและให้คำปรึกษา 



 

 

 
แนะนำในส่วนต่างๆแก่ผู้ที่สนใจ โดยมีเกษตรกรเข้าร่วมในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ดำเนินการในศพก. ปีละ 1 – 2 
ครั้ง ต่อปี และการจัดอบรมถ่ายทอดความรู้โดยบูรณาการร่วมกับหน่วยงานต่างๆให้แก่สมาชิกเกษตรกรในชุมชน
และชุมชนใกล้เคียง ปีละประมาณ 10 ครั้ง รวมมีเกษตรกรเข้าใช้บริการและได้รับประโยชน์เฉลี่ยปีละประมาณ 
300 - 400 คน อีกทั้งการให้ความรู้ในสถานศึกษาต่างๆปีละ 1 – 2 คร้ัง โดยประชาสัมพันธ์ให้เยาวชนนักเรียน
ได้รู้จักการดำเนินงานของศพก.และสามารถมาเย่ียมชมได้ 

4.1.3 การใหบ้ริการด้านการแก้ไขปัญหา เป็นที่ปรึกษาในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกรในพ้ืนที่ รวมถึง
การรับเร่ืองร้องเรียนในพ้ืนที ่

 เป็นแหล่งข้อมลูให้แก่เกษตรกรท่ีรู้จักศพก.แวะเวียนมาดูกิจกรรมหรือสอบถามปัญหา และ
สอบถามพันธ์ุพืช พันธุ์สัตว์ที่มีอยู่ หากสนใจก็จะแลกเปลีย่นพันธ์ุร่วมกับเกษตรกร หรือจำหน่ายราคาย่อมเยา หรือ
อาจแนะนำแหล่งในการจัดซือ้พันธ์ุดีให้แก่เกษตรกรท่ีสนใจ เพ่ือแก้ไขปัญหาในการหาพันธุ์ที่ดีหรือเหมาะสมกับ
พ้ืนที่ เน่ืองจากเกษตรกรจะได้เห็นตัวอย่างการนำมาเลี้ยงและผลที่ได้รับ จึงสามารถตัดสินใจได้ง่ายข้ึน อีกทั้งหาก
เกษตรกรรายใดมีข้อมูลการนำพันธ์ุพืชหรือพันธุ์สัตว์ใหม่ๆมาทดลองทำการผลิตแล้วประสบปัญหาหรือได้ผลไม่พึง
พอใจ สามารถมาแจ้งหรือแลกเปลี่ยนข่าวสารเพ่ือช่วยประสานแจ้งไปยังหน่วยงานที่เก่ียวข้องให้เข้าดูแลช่วยเหลือ
เกษตรกรต่อไป 

4.1.4 การให้บริการด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวิชาการเกษตร 
  การแนะนำข้อมูลข่าวสารและวิชาการท่ีได้รับจากหน่วยงานต่างๆที่ให้การอบรมถ่ายทอดความรู้
และการประสานงานร่วมกัน หรอืข่าวสารข้อมูลท่ีหน่วยงานฝากประชาสัมพันธ์แก่เกษตรกรทราบ เมื่อได้รับข้อมูล
จะประสานผู้นำชุมชนในการประชาสัมพันธ์แก่เกษตรกรและการแจ้งผ่านสื่อ เช่น กลุ่มไลน์เกษตรกรในชุมชน กลุ่ม
อาชีพการเกษตร หรือกลุ่มเกษตรกรผู้นำต่างๆ และการแจ้งกิจกรรมของชุมชนให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทราบเพ่ือ
ร่วมบูรณาการด้านต่างๆต่อไป รวมทั้งการติดตามข้อมูลการดำเนินงานท่ีสำคัญของหน่วยงานต่างๆเพ่ือแจ้ง
ประชาสัมพันธ์ให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชน 

4.1.5 การขยายผลองค์ความรู้สู่การปฏิบัติของเกษตรกร (มีช่องทางในการขยายผลอย่างไร  เกษตรกรใน
ชุมชน หรือเกษตรกรท่ีนำองค์ความรู้ไปปฏิบัติต่ออย่างไร และผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนกับเกษตรกรที่นำองค์ความรู้ไป
ปฏิบัติอย่างไร) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายในศพก. และการบริการเกษตรกรเข้าศึกษาดูงาน การประสานงาน
ผ่านหน่วยงานภาครัฐและกลุม่เกษตรกรที่สนใจ เพ่ือเผยแพร่ความรู้สู่การปฏิบัติและการสนับสนุนให้เกษตรกรเพ่ือ
นำไปใช้ เช่น การสนับสนุนพันธ์ุพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรเพ่ือนำไปปลูกขยายพันธุ์ในช่วงการระบาดของโรคโควิด-
19, การส่งเสริมการปลูกกระท่อมและวิธีการใช้เป็นสมุนไพรเพ่ือการบำรุงร่างกาย สนับสนุนโดยศูนย์ขยายพันธุ์พืช
ที่8 จังหวัดลำพูน การประชาสัมพันธ์ุวิธีการจัดการน้ำและการปลูกพืชใช้น้ำน้อย ทำให้เกษตรกรสามารถลด
ค่าใช้จ่ายในด้านต่างๆ และช่วยแก้ไขปัญหาของเกษตรกรตามสถานการณ์โดยอาศัยข้อมูลวิชาการให้เหมาะสมกับ
การดำเนินวิถีชีวิตของเกษตรกรในชุมชน ทำให้เกษตรกรหันมาใช้สมุนไพรสร้างเสริมสุขภาพตนเอง และสามารถ
ดูแลจัดการเพาะปลูกสมุนไพรในบ้านได้ตลอดทั้งปี 

 
 
 
 



 

 

 

4.1.6 การมสี่วนร่วมในการพัฒนางานส่งเสริมการเกษตรในพ้ืนที่ร่วมกับชุมชน หรือหน่วยงานในพ้ืนที ่
   1) กรมส่งเสรมิการเกษตร สำนักงานเกษตรอำเภอแม่ลาน้อย ร่วมกำหนดหลักสูตร เป็นวิทยากร
ถ่ายทอดความรู้ จัดกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร และเป็นประธานคณะกรรมการเครือข่ายศพก.และ
แปลงใหญ่ระดับอำเภอ และการจัดทำฐานเรียนรู้ด้านการเกษตรต่างๆ 
  2) กรมพัฒนาที่ดิน หน่วยพัฒนาที่ดินอำเภอแม่ลาน้อย ร่วมดำเนินงานให้ความรู้และสาธิตการ
ผลิตปุ๋ยหมัก น้ำหมักชีวภาพ การตรวจวิเคราะห์ดิน ให้แก่สมาชิกศพก.และสมาชิกเกษตรกรในชุมชน 
  3) สำนักงานปศุสัตว์อำเภอแม่ลาน้อย ร่วมอบรมให้ความรู้ถ่ายทอดประสบการณ์ในการเลี้ยงสัตว์ 
เช่น ไก่ไข่ ไก่กระดูกดำ ไก่พ้ืนเมือง เป็ดไข่ และห่าน เป็นต้น การป้องกันแก้ไขปัญหาโรคระบาดสัตว์ และการใช้ยา
ปฏิชีวนะเพ่ือการป้องกันโรคระบาด แก่เกษตรกรทั่วไป 
  4) กรมประมง ดำเนินกิจกรรมด้านประมงอย่างต่อเน่ือง เช่น การเลี้ยงปลาในบ่อดินและบ่อ
ซีเมนต์ และร่วมกิจกรรมอบรมถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรรายอ่ืนๆ 
  5) สหกรณ์อำเภอแม่ลาน้อย การเป็นผู้แทนอาสาสหกรณ์ในการถ่ายทอดความรู้ เช่น การจัดทำ
บัญชีครัวเรือน และบญัชีต้นทุนการผลิต เป็นต้น 
  6) หน่วยงานอ่ืนๆ เช่น องค์การบริหารส่วนตำบลแม่ลาน้อย สถาบันการศึกษา เช่น  โรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์ 21 โรงเรียนร่มฉัตรศึกษา ในการร่วมเป็นวิทยากรถ่ายทอดให้ความรู้แก่เยาวชนนักเรียนใน
โอกาสต่างๆ 

 4.1.4 บทบาทในการเป็นประธานคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร 
(ศพก.) อย่างไรบ้าง 
 1) การเข้าร่วมประชุมคณะกรรมการศพก.และเครือข่ายศพก.ระดับอำเภอ และรายงานผลการ
ดำเนินงานที่เก่ียวข้องทุกครั้ง 
 2) การเข้าร่วมประชุมคณะกรรมการเครือข่ายศพก.ระดับจังหวัด ทุกครั้ง 
 3) การร่วมบูรณาการกิจกรรมของหน่วยงานต่างๆที่ขอความร่วมมือสนับสนุนการดำเนินงานท่ี
เก่ียวข้อง 
 4) การเป็นต้นแบบและให้คำแนะนำแนวทางการพัฒนากิจกรรมของศูนย์ศพก.ต่างๆ 
  

 

 4.2  ความภาคภูมิใจในการเป็น ศพก.  

4.2.1 ความภาคภูมิใจในการดำเนินงานเป็น ศพก. ในการร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาด้านเกษตรในชุมชน   
รู้สึกภาคภูมิใจที่ตนเองได้สร้างประโยชน์และเรียนรู้การเสียสละบางสิ่งเล็กน้อยแล้วเป็นประโยชน์

แก่คนอื่นๆท้ังที่รู้จักกันและไม่รู้จักกัน จากท่ีเคยเรียนรู้เพ่ือช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของตนเองเพียงอย่างเดียว แต่ได้มี
โอกาสสร้างประโยชน์แก่ทั้งเกษตรกรด้วยกันและหน่วยงานที่เห็นในศักยภาพของเรา และรู้สึกได้มีความภูมิใจที่
สามารถร่วมมือกับหลายองค์กรเพ่ือปรับปรุงตนเองและสถานที่ที่เราใช้เป็นศูนย์เรียนรู้ฯให้มีความพร้อมที่จะ
ให้บริการและช่วยเหลือเกษตรกรท่ีสนใจเข้ามาหา ทั้งพัฒนาด้านวิชาการไปสู่การปฏิบัติ การเอาความรู้จาก
ประสบการณ์ทำงานในอาชีพการเกษตรมาปรับเปลี่ยนแก้ไขให้ได้ผลดีข้ึน ภูมิใจในตนเอง ภูมิใจในครอบครัวที่ให้
การสนับสนุนให้กำลังใจ และภูมิใจในเครือข่ายท่ีให้การยอมรับและให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมร่วมกันจน
สำเร็จลุล่วงในสิ่งต่างๆมาโดยตลอด เพราะส่ิงเหล่าน้ีไม่สามารถใช้แค่เงินเพ่ือซื้อหาให้ตัวเองได้ 



 

 

 

4.2.2 ความเป็นผู้นำและความเป็นจิตอาสา 
1) ความเป็นผูน้ำชุมชนในรูปแบบทางการและไม่เป็นทางการ 

    1.1 เป็นทีป่รึกษาด้านการจัดทำบัญชีครัวเรือนให้แก่สมาชิกในชุมชน 
  1.2 เป็นที่ปรกึษาในการทำกิจกรรมด้านปศุสัตว์ในชุมชน เช่นการเล้ียงสัตว์ปีก 
  1.3 เป็นวิทยากรจิตอาสาด้านการเกษตรและเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในและนอกชุมชน 
  1.4 เป็นประธานเครือข่ายศพก.ระดับอำเภอ เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการศพก.เครือข่ายระดับ

จังหวัดเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการดำเนินงานของศพก. 
  1.5 ร่วมกิจกรรมจิตอาสาของชุมชนตามโอกาสต่างๆ 
 

2) การเสียสละต่อประโยชน์ส่วนรวม 

2.1 ร่วมเป็นวิทยากรถ่ายทอดให้ความรู้แก่เกษตรกรท้ังในชุมชน และนอกชุมชน รวมถึง
เยาวชนในสถานศึกษา 

2.2 การให้บรกิารแก่เกษตรกรท่ีประสบปญัหาและขอคำแนะนำปรึกษาเพ่ือการแก้ไขปัญหา
ด้านการเกษตร รวมถึงสนับสนุนสารชีวภัณฑ์แก่เกษตรกรที่ต้องการขอรับเพ่ือนำไปใช้ 

2.3 ร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ของชุมชน เช่นการรณรงค์ด้านการผลิตพืชปลอดภัย และ
งานจิตอาสาต่างๆ 

2.4 ช่วยเหลือร่วมสมทบทุนในการจัดงานสืบสานประเพณีต่างๆของชุมชน  
2.5 การใช้พ้ืนที่บริเวณศพก.เพ่ือจัดงาน/กิจกรรมสนับสนุนบูรณาการร่วมกับหน่วยงานต่างๆ 

เช่น ปศุสัตว์ สหกรณ์ สำนักงานเกษตรอำเภอ พัฒนาที่ดินอำเภอ เป็นต้น 
 
5.  ข้อคิดประจำตัวในการทำงาน 

การทำงานหนักไม่ใช่อุปสรรคในการเลือกงาน แต่ความสขุและเวลาของชีวิตที่สามารถกำหนดด้วยตนเองมี
ค่ากว่ารายได้สูงเพียงอย่างเดียว จากประสบการณ์ที่ผ่านมาเคยใช้ชีวิตในข้อกำจัดด้านเวลาที่ต้องเร่งรีบและแข่งขัน
ทำให้ความสุขในชีวิตน้อยลง จึงคิดและตัดสินใจว่าเส้นทางที่เหมาะสมและทำให้เวลาเป็นสมบัติที่ตนเองกำหนด
และสร้างให้ชีวิตได้ คืนความสุขแก่ครอบครวัได้ คือเส้นทางอาชีพการเกษตร และการใช้ชีวิตตามที่ตนเองปรารถนา 
โดยยึดหลักความพอเพียงในการประกอบอาชีพและการดำเนินชีวิต 
 
ส่วนที่ 4 ผู้ร่วมดำเนนิการถอดบทเรียน 

1. ดำเนินงานถอดบทเรียน โดย (ระบุผู้มีสว่นร่วมในการดำเนินงานถอดบทเรียน) 
 - สำนักงานเกษตรอำเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

  2. กระบวนการถอดบทเรียน/เครื่องมือทีใ่ช ้
 - เอกสารข้อมลูการดำเนินงานศพก. 
  - สื่อประกอบการดำเนินงานของศพก. 
 - เอกสารข้อมลูประวัติการดำเนินงานหรือผลการดำเนินงานที่เก่ียวข้อง 
 - อุปกรณ์และแอพพลิเคช่ันที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารและจัดการข้อมูล เช่น โทรศัพท์มอืถือ คอมพิวเตอร์ 
ไลน์ เฟสบุ๊ค 



 

 

 
  3. ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการดำเนินการถอดบทเรียน 
     3.1 เกษตรกรมีภารกิจท่ีต้องดำเนินงานหลายอย่างทำให้มีเวลาว่างน้อย ไม่สะดวกต่อการนัดหมาย
เวลาที่แน่นอน 
     3.2 ไม่มีสือ่หรือการจดบันทึกที่ต่อเน่ืองสำหรับใช้ในการสรุปข้อมูลบางอย่าง เช่น การเข้าร่วมประชุม 
การจัดกิจกรรมที่เก่ียวข้อง หรือประวัติการดำเนินงานที่ผ่านมา 
     3.3 ควรจดัหลักสูตรออนไลน์เพ่ือสร้างความเข้าใจและพัฒนาวิธีการถอดบทเรียนที่เหมาะสมอีกทัง้
สามารถปฏิบัติไดง่้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ภาคผนวก 
1. แผนท่ีแสดงที่ต้ัง ศพก.บา้นทุ่งรวงทอง (ศพก.หลัก) 

    

 

2. แผนผังภายในศนูยศ์พก.บ้านทุง่รวงทอง (ศพก.หลัก) 

 


